Lutter contre |la cyberviolence

Registre des instruments
développés par la sociéte civile
dans la lutte contre la violence

de genre en ligne

Mesure 74 du Plan d’action national de lutte contre les
violences basées sur le genre 2021-2025

be



Table des matiéres

[o)d goTo [UTo1 4 o] o HUUR PP PP PUPPRRUUPPPP
RISt e
1010 5 14T SRR
Articles €t MONOGIAPNIES ...viiiiiiiiie e
ENQUEtES, tUAES €1 ANAIYSES ...c.uviiiiiiiiic e
BIOCIUIES ettt et e et e e e e et e e e e e naaaa e e

U 1T
Sensibiliser et resSpoNSabiliSer..........ciiii i
Campagnes de prévention et de sensibilisation ...........cccovviiiiiiiiiiice e
FOrmMations €1 SEMINQITES .....uiiiiiiiii et et e et e e e saeee e

RESSOUICES BT OULIIS ettt

Centres d’accueil présentiels, téléphoniques et/ou en ligne ...........cccoveevviiiiiiicciiieeee,

OULILS TULO IS e e e



Introduction

La violence de genre en ligne comprend toutes les formes de violence commises sur une
personne en raison de son genre, ou qui affectent de maniere disproportionnée |'un des genres,
et qui ont été commises par voie numérique. Elle comprend donc la violence sexuelle
numérique (par exemple, la diffusion de contenu a caractére intime ou la menace de diffusion
de contenu a caractére intime), ainsi que la violence sexiste numérique, comme le

cyberharcélement ou les attaques sexistes en ligne.

La violence de genre en ligne affecte grandement les victimes, tant dans le monde virtuel que
dans le monde réel. Le Plan d’action national de lutte contre les violences basées sur le genre
2021-2025 prévoit toute une série de mesures de prévention et de protection des victimes. De
leur coté, les acteurs de la société civile, ainsi que d’autres institutions et organismes, prennent
des initiatives pour lutter contre ce phénomeéne. Cela passe par des actions d’information, de

sensibilisation ou encore de soutien aux victimes.

Conformément a la mesure 74 du Plan d’action national de lutte contre les violences basées
sur le genre 2021-2025, ce registre recense les outils et les publications réalisés par la société
civile, ainsi que d’autres institutions et organismes. Ce cadastre n’est pas exhaustif, toute
organisation qui le souhaite peut contacter I'Institut pour I'égalité des femmes et des hommes

et demander I'ajout d’'une contribution au registre.

Pour disposer d’informations détaillées sur chaque instrument, rendez-vous sur I'annexe du

registre (document excel).



Registre

S’informer

Articles et monographies

e BENDIB, Revenge porn, Namur, Femmes de droit, publié en janvier 2021 (acces en ligne).

e BONVOISIN et DE THEUX, L’extimité : s’exposer pour se construire, Média Animation asbl, publié
le 29 décembre 2012 (acces en ligne).

e COLLARD, Cyberharcelement, un harcélement 2.0 ?, Média Animation asbl, publié le 9
décembre 2016 (acces en ligne).

e GOzZIAN, Le harcélement virtuel, Bruxelles, Yapaka, 2018 (Temps d’arrét lectures) (acces en
ligne).

e MINON, Abus sexuels en ligne, les outils préventifs de Child Focus, L'observatoire, n° 110,
publié en avril 2022 (acces en ligne).

e MINOTTE, Coopérer autour des écrans, Bruxelles, Yapaka, 2017 (Temps d’arrét lectures)

(acces en ligne).

Enquétes, études et analyses

e Combating Cyber Violence against Women and Girls, Vilnius, EIGE, 2017 (acces en ligne).

e Cybergeweld tegen vrouwen en meisjes, Bruxelles, Vrouwenraad, 2019 (acces en ligne).

e (Cyberviolence a I’encontre des femmes et des filles, Vilnius, EIGE, 2017 (acces en ligne).

e DIOUF, La lutte contre le harcelement sexiste en ligne : enjeu féministe pour réduire la
fracture numérique !, Bruxelles, Soralia, 2021 (acces en ligne).

e DE SALLE, WARTEL et MARHRAOUI, Le cyberharcélement des enfants et des adolescents,
Bruxelles, Centre Jean Gol, 2016 (acces en ligne).

e FERNANDES, LOMBA et NAVARRA, Combating gender-based violence : cyber violence, Bruxelles,
Parlement Européen. Direction Générale des Etudes, 2021 (acces en ligne).

o #Génération2020 — Les usages des écrans chez les moins de 20 ans, Bruxelles, Média

Animation asbl, 2021 (acces en ligne).


https://femmesdedroit.be/informations-juridiques/abecedaire/elementor-4371/
https://media-animation.be/L-extimite-s-exposer-pour-se.html
https://media-animation.be/Cyberharcelement-un-harcelement-2-0.html
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta_105-harcelement-gozlan-web_0.pdf
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta_105-harcelement-gozlan-web_0.pdf
https://revueobservatoire.be/Abus-sexuels-en-ligne-les-outils-preventifs-de-Child-Focus?return=publication
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta_96_web_def_0.pdf
https://eige.europa.eu/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://amazone2.ideesculture.fr/media_temp/docstore_198544_1630.pdf
https://docs.euromedwomen.foundation/files/ermwf-documents/8138_4.216.cyberviolenceal%E2%80%99encontredesfemmesetdesfilles.pdf
https://www.soralia.be/wp-content/uploads/2021/02/Analyse2021-Harcelement-sexiste-en-ligne.pdf
https://www.mr.be/wp-content/uploads/2019/09/CJG-ETUDE-Harce%CC%80lement.pdf
https://amazone2.ideesculture.fr/media_temp/docstore_7c168a_1754.pdf
https://media-animation.be/IMG/pdf/20211012_g2020_eam_pdfweb.pdf

e GIACOMETTI, GILEN et VAN DE MAELE, Avis des jeunes sur le cyberflashing et la possession
d'images dénudées sans consentement, Anvers, Antwerpen Universiteit, 2023 (accés en
ligne).

e LAHAYE, Adolescents et nouvelles technologies : un cyber sexisme qui créve I’écran, Bruxelles,
Soralia, 2017 (acces en ligne).

e [e sexisme en Belgique. Revenge porn, harcélement sexuel en ligne et autres formes de
cyberintimidation. Résultats des enquétes #YouToo ? et Revenge Porn, Bruxelles, Institut
pour I'égalité des femmes et des hommes, 2022 (accées en ligne).

e MORTIER, Op de man af. Onderzoek naar de online kwetsbaarheid van bekende vrouwen in
Vlaanderen (Masterproef in gender en diversiteit), Louvain, KU Leuven, 2020 (acces en
ligne).

e ROUSSEAU, Lutte contre le cyberharcélement : état des lieux, réflexions et propositions d'outils
juridiques a mettre en place (Mémoire de Master en Droit, Finalité Justice Civile et Pénale),
Louvain-la-Neuve, Université catholique de Louvain, 2019 (acces en ligne).

e VAN DER WILK, Cyber violence and hate speech online against women, Bruxelles, European
Parliament. Policy Department for Citizens' Rights and Constitutional Affairs, 2018 (acces
en ligne).

e Wraakporno. Zoektermen van slachtoffers van online seksueel geweld, Wilrijk, Punt. vzw,

2022 (acces en ligne).

Brochures

e GRUBER, Cyber harcélement : petits meurtres entre « amis », Ixelles, Question Santé asbl,
2016 (acces en ligne).
e Openado, Le harcélement et le cyberharcelement en milieu scolaire 2.0, I'affaire de tous,

Liege, Province de Liege, 2018 (acces en ligne).

Autres

e Documentaire Le sexting — Moules Frites par Child Focus et O’Yes (acces en ligne)

e Documentaire #Salepute par Myriam Leroy et Florence Hainaut (acces en ligne)
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https://sarahschlitz.be/wp-content/uploads/sites/300/2023/03/Etudes-sur-les-violences-sexuelles-en-ligne-en-Belgique.pdf
https://sarahschlitz.be/wp-content/uploads/sites/300/2023/03/Etudes-sur-les-violences-sexuelles-en-ligne-en-Belgique.pdf
https://www.soralia.be/wp-content/uploads/2017/06/Analyse2017-cybersexisme.pdf
https://igvm-iefh.belgium.be/sites/default/files/160_-_revenge_porn_youtoo.pdf
https://www.scriptiebank.be/sites/default/files/thesis/2020-09/Masterproef_Gaelle_Mortier.pdf
https://www.scriptiebank.be/sites/default/files/thesis/2020-09/Masterproef_Gaelle_Mortier.pdf
https://dial.uclouvain.be/memoire/ucl/en/object/thesis%3A20397
https://amazone2.ideesculture.fr/media_temp/docstore_cc2619_891.pdf
https://amazone2.ideesculture.fr/media_temp/docstore_cc2619_891.pdf
https://www.puntvzw.be/eerste-hulp-aanbod/algemene-informatie-1
https://questionsante.org/wp-content/uploads/2021/07/20161122_broch_cyberharcelement_bd_vf.pdf
https://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/6800/OPENADO%20BROCHURE%20HARCELEMENT%202.0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ScSD5d6pYvk
https://auvio.rtbf.be/emission/salepute-19274

Plateforme en ligne Wat Wat (acces en ligne)
Plateforme en ligne Yapaka (acces en ligne)

Sensibiliser et responsabiliser

Campagnes de prévention et de sensibilisation

Campagne Is’t oké ? Niet zeker, check het ! par Sensoa, Side-Side et Zijn vzw (acces en ligne)
Campagne Le harcélement sexiste virtuel, c’est REEL ! par Sofélia (accés en ligne)
Campagne Stop Cyberhate par la Police fédérale, en collaboration avec I'Institut supérieur

de formation sociale et de communication et le Cabinet pour I'égalité des chances (acces

en ligne)

Formations et séminaires

Formation Clicksafe par Child Focus (accés en ligne)

Formation Cyber-héros par Bibliothéques sans frontiéres (acces en ligne)
Formation Cyber autodéfense par Garance asbl (acces en ligne)

Formation Internet, safe and fun par Child Focus (acces en ligne)

Formation Flag System par Sensoa (acces en ligne)

Formation Prévention du (cyber)harcélement par Loupiote asbl (acces en ligne)
Formation Sexting par Punt. vzw (acces en ligne)

Formation Veilig online par Child Focus et Gezinsbond (accés en ligne)
Formation Webetic par La Ligue des familles et Child Focus (acces en ligne)
Webinaire Hoe lesgeven over sexting ? par Sensoa (acces en ligne )

Webinaire Online relaties en seksualiteit par Child Focus et Gezinsbond (acces en ligne)
Webinaire Sexting en beleid in jouw organisatie par Sensoa (acces en ligne)

Webinaire Spannend ! Over online seksualiteit verkennen par Child Focus et Gezinsbond

(acces en ligne)


https://www.watwat.be/
https://www.yapaka.be/
https://www.sensoa.be/actueel/sensibiliseringscampagne-t-oke-niet-zeker-check-het-wil-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag
https://www.sofelia.be/nos-campagnes/le-harcelement-sexiste-virtuel-cest-reel-2020/
https://www.police.be/5318/fr/actualites/stop-cyberhte
https://www.police.be/5318/fr/actualites/stop-cyberhte
https://childfocus.be/fr-be/Formation/Professionnels/Formation-Clicksafe
https://www.bibliosansfrontieres.be/cyber-heros/
http://www.garance.be/spip.php?article1382
https://internetsafeandfun.be/
https://www.sensoa.be/vorming/opleiding-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-preventie-en-beleid
https://loupioteasbl.wordpress.com/formation-cyberharcelement/
https://www.puntvzw.be/sensibilisering/vormingen/onderwijs
https://veiligonline.be/vormingaanvragen
https://www.webetic.be/
https://www.youtube.com/watch?v=GAfJc0L92jI
https://veiligonline.be/webinars/veilig-online-online-relaties-en-seksualiteit
https://www.youtube.com/watch?v=TQEqRpRjyHw&list=PLiPsgsMS6WYH9RjA_t4XNm7UeRa59Xx8D&index=5
https://veiligonline.be/spannend-over-online-seksualiteit-verkennen

Ressources et outils

e Affiches 5 tips om veilig te sexten et Sexting ? et Deel geen foto’s van anderen! par Sensoa
(acces en ligne)

e Boite a outil Let’s talk about sexting par Mediawijs (accées en ligne)

e Brochure Sensoa Vlaggensysteem. Omgaan met seksueel (grensoverschrijdend) gedrag op
school par Sensoa (acces en ligne)

e Clip vidéo Sexting is ok - stop victim blaming ! par Vrouwenraad (accées en ligne)

e Clip vidéo Sextorsion par Child Focus (acces en ligne)

e Guide pratique contre le harcélement sexiste en ligne par Sofélia (acces en ligne)

e Guide pratique Internet, mes parents, mes profs et moi. Apprendre a surfer responsable par
Christophe Butstraen (acces en ligne)

e Jeu de société Flirtertwister par Sensoa (acces en ligne)

e Jeu de société Oké ?! par Sensoa (acces en ligne)

e Manuel Buiten de lijnen. Sensoa Vlaggensysteem voor kinderen en longeren met bijzondere
behoeften par Sensoa (acces en ligne)

e Manuel Sensoa Vlaggensysteem voor kinderen en jongeren par Sensoa (acces en ligne)

e Manuel Sensoa Vlaggensysteem voor volwassenen par Sensoa (acces en ligne)

e Qutil en ligne Grenswijs par Sensoa (acces en ligne)

e OQutil en ligne En fait, c’est OK ! par Mediawijs (accés en ligne)

e Qutil en ligne Je décide par Wat Wat (acces en ligne)

e Qutil en lighe Ok Groomer par Child Focus (acces en ligne)

e Qutil en ligne Parents connectés par Média Animation (acces en ligne)

e Qutil en ligne Sextoooh par Child Focus (acces en ligne)

e Qutil en ligne Star + par Child Focus (accés en ligne)

e Piece de théatre #VU par Child Focus (accés en ligne)

e Planches de BD Le harcélement sexiste virtuel, c’est REEL ! par Sofélia (accés en ligne)

e Préparation de cours Sexting @ school par Child Focus (acces en ligne)

e Ressource documentaire Cyberharcélement. Des ressources pour comprendre et agir par le

Centre Nadja (acces en ligne)


https://www.sensoa.be/sites/default/files/poster-affiche-sexting-week-van-de-lentekriebels-2021.pdf
https://www.mediawijs.be/fr/dossiers/sexting
https://www.sensoa.be/materiaal/omgaan-met-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-op-school-brochure
https://www.youtube.com/watch?v=8b4k50aXOsg
https://childfocus.be/fr-be/Presse/Publications/Ressources-et-outils/Post/9604/Clip-d-animation-Sextortion
https://www.sofelia.be/product/guide-pratique-contre-le-harcelement-sexiste-en-ligne/
https://www.vanin-parasco-pedagogie.be/parascolaire/internet-parents-profs-moi/
https://www.sensoa.be/materiaal/flirtertwister-spel
https://www.sensoa.be/materiaal/oke-spel
https://shop.sensoa.be/products/buiten-de-lijnen-pakket
https://www.sensoa.be/materiaal/sensoa-vlaggensysteem-voor-kinderen-en-jongeren-methodiek
https://www.sensoa.be/materiaal/sensoa-vlaggensysteem-voor-volwassenen-boek
https://www.grenswijs.be/
https://www.enfaitcestok.be/
https://www.jedecide.be/
https://childfocus.be/fr-be/Exploitation-Sexuelle/OKGroomer
https://www.parentsconnectés.be/theme/relations-sexualite?age%5B0%5D=12
https://sextoooh.be/fr
https://www.childfocus-star.be/
https://childfocus.be/fr-be/Presse/Publications/Ressources-et-outils/Post/9602/Vu
https://www.sofelia.be/product/six-planches-bd-de-la-campagne-le-harcelement-sexiste-virtuel-cest-reel/
https://childfocus.be/Portals/0/Lesspakket/sexting_frans_digitaal_2021.pdf?ver=rKc8DErQNjRZ1vnNOsMhdg%3D%3D
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/doc_num_data.php?explnum_id=162

e Ressource pédagogique De mots a mots: comprendre, reconnaitre et agir contre le
cyberharcélement par Child Focus (acces en ligne)

e Ressource pédagogique Digital Care Workshop. Outils et stratégies pour mieux appréhender
le cyberespace par Chayn Belgium (acces en ligne)

e Ressource pédagogique Le harcélement sexiste virtuel, c’est REEL ! par Sofélia (accés en
ligne)

e Ressource pédagogique Mijn wens mijn grens par Sensoa (acces en ligne)

e Ressource pédagogique No Hate. Ce qui vous regarde par Loupiote asbl (acces en ligne)

e Ressource pédagogique Praten over sexting par Sensoa (acces en ligne)

e Ressource pédagogique Réfléchis avant de publier par Child Focus (acces en ligne)

Agir

Organismes publics

e Child Focus (acces en ligne)

e Institut pour I'égalité des femmes et des hommes (acces en ligne)

Associations et collectif-ve-s

e Chayn Belgium (acces en ligne)

e Garance (acces en ligne)

e Loupiote (acces en ligne)

e Média Animation (acces en ligne)
e (O’Yes (acces en ligne)

e Punt. (accés en ligne)

e (Question santé (acces en ligne)

e Sofélia (acces en ligne)

e Soralia (acces en ligne)
e Vrouwenraad (acces en ligne)


https://childfocus.be/Portals/0/Dossier%20p%C3%A9dagogique%20Cyberharc%C3%A8lement/Dossier_FR.pdf?ver=I7aLEmI__FKd5FkaMWvX_w%3d%3d
https://chayn.be/static/atelier-de-prevention-contre-les-cyberviolences-f5dbec7a85b8d05413e9589587ec62a3.pdf
https://www.sofelia.be/product/dossier-pedagogique-le-harcelement-sexiste-virtuel-cest-reel-fond-colore/
https://www.sofelia.be/product/dossier-pedagogique-le-harcelement-sexiste-virtuel-cest-reel-fond-colore/
https://www.sensoa.be/materiaal/mijn-wens-mijn-grens-lespakket
https://loupioteasbl.files.wordpress.com/2019/03/no-hate-entier-v2-2p.pdf
https://www.sensoa.be/sites/default/files/digitaal_materiaal/werkvormen-praten-over-sexting-sensoa.pdf
https://childfocus.be/Portals/0/Lesspakket/child_focus_think_before_you_post_fr_v5_1.pdf?ver=eMG0ZZvURa_WWGZvy9GRmw%3D%3D#:~:text=%C2%AB%20R%C3%A9fl%C3%A9chis%20avant%20de%20publier%20%C2%BB%20se,et%20l'%C3%A9change%20sont%20primordiaux.
https://childfocus.be/fr-be/
https://igvm-iefh.belgium.be/fr
https://chayn.be/fr/
http://www.garance.be/
https://loupioteasbl.wordpress.com/
https://media-animation.be/
https://www.o-yes.be/
https://www.puntvzw.be/
https://questionsante.org/
https://www.sofelia.be/
https://www.soralia.be/accueil/
https://vrouwenraad.be/

e Zijn (acces en ligne)

Centres d’accueil présentiels, téléphoniques et/ou en ligne

e Cyber Help (accés en ligne)
e Cyber Squad (accés en ligne)
e Ligne 1712 (acces en ligne)
e Wat Wat (accés en ligne)

Outils tutoriels

e Manuel des premiers gestes pour affronter une situation de cyberharcélement par Chayn
Belgium (acces en ligne)

e Manuel Revenge porn par I'Institut pour I'égalité des femmes et des hommes (acces en
ligne)

e Plateforme en ligne Sorrybox (acces en ligne)

e Plateforme en ligne StopNCII (acces en ligne)

e Templates pour auteurs, témoins ou victimes de harcelement sexuel en ligne par |'Institut

pour I'égalité des femmes et des hommes (accés en ligne)


https://www.vzwzijn.be/
https://www.cyberhelp.be/
https://cybersquad.be/
https://1712.be/fr
https://www.watwat.be/
https://chayn.be/static/les-premiers-gestes-pour-affronter-une-situation-de-cyber-harcelement-fd2f3882a8e3f82d602b691bf983a059.pdf
https://igvm-iefh.belgium.be/sites/default/files/downloads/159_-_manuel_revenge_porn.pdf
https://igvm-iefh.belgium.be/sites/default/files/downloads/159_-_manuel_revenge_porn.pdf
https://www.sorrybox.be/
https://stopncii.org/
https://igvm-iefh.belgium.be/sites/default/files/downloads/template_revengeporn_fr.zip

