Goeiedag, 
Ik wil je ervan op de hoogte brengen dat het bij wet verboden is om mij te dwingen iets te doen of niet te doen onder dreiging van de verspreiding van mijn seksueel getinte foto's/video's/inhoud/opnames. 
Het doorsturen van dergelijke foto's/video's/inhoud/opnames is een misdrijf dat kan worden bestraft met tot vijf jaar gevangenisstraf en een boete van tot 80.000 euro wanneer de foto's/video's/inhoud/opnames werden/werd verspreid met de bedoeling om de afgebeelde persoon schade te berokkenen of uit winstbejag. 
Bovendien kan een bedreiging worden bestraft op grond van verschillende bepalingen van het Strafwetboek. 
Daarom verzoek ik je om deze afbeeldingen/video's/inhoud/opnames te wissen en ze op geen enkele wijze meer te tonen, te verspreiden of toegankelijk te maken. 
Met vriendelijke groet, 


