
Alles wat je 
moet weten over 
geboorteverlofGeboorteverlof 

is de eerste stap 
naar een sterke 
band met je kind.
Je hebt als vader of meeouder recht 
op 20 werkdagen geboorteverlof.

Stuit je op obstakels of onrechtmatige behandeling bij het 
aanvragen van geboorteverlof? Meld dit bij het Instituut voor 
de gelijkheid van vrouwen en mannen.

igvm-iefh.belgium.be/nl

verlofvoorouders.be
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• Je kan de 20 verlofdagen in één keer 
of verspreid opnemen.

• Je neemt je geboorteverlof binnen 
de vier maanden na de bevalling op.

• Kreeg je een meerling? 
Dan gelden dezelfde regels.

• Tijdens de eerste drie dagen van het 
geboorteverlof krijg je je volledige loon van 
je werkgever. Daarna ontvang je een uitkering 
van je ziekenfonds.

• Vraag het geboorteverlof aan bij je 
werkgever en bezorg hen een kopie 
van de geboorteakte. 

• Vraag ook je uitkering aan bij 
je ziekenfonds. 

• Nadat je je aanvraag hebt ingediend 
bij je ziekenfonds, ontvang je een 
inlichtingenblad. Bezorg dit ingevuld 
terug aan je ziekenfonds. 

Voor werknemers Procedure voor 
werknemers

• Je krijgt een uitkering van je socialeverzekeringsfonds.

• Je kan tijdelijk je beroepsactiviteit als zelfstandige 
onderbreken naar aanleiding van de geboorte van 
een kind. Tijdens die periode krijg je een uitkering.

Doe je aanvraag bij je socialeverzekeringsfonds. 
Dit doe je ten laatste op de laatste dag van het 
kwartaal, volgend op het kwartaal van 
de geboorte.

Voor zelfstandigen Procedure voor zelfstandigen

Meer weten over 
geboorteverlof? verlofvoorouders.be

Meerdere onderzoeken hebben aangetoond dat de actieve 
betrokkenheid van beide ouders tijdens de eerste levensmaanden 
van een kind een impact heeft op de ontwikkeling van de ouder-
kind band op lange termijn.

Bronnen: Economic & social research institute (2021). Fathers’ greater involvement in care during 
infancy has a lasting positive eff ect on father-child relationships. Dickens, M. (2023). How Paternity 
Leave Helps Dads’ Brains Adapt to Parenting. Harvard Business Review. NBC News. (2013). This is 
your brain on fatherhood:  Dads experience hormonal changes too, research shows. 
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