Recontrez-vous des obstacles ou un traitement injuste lors de la
demande d’un congé de naissance ? Signalez-le a UInstitut
pour I’égalité des femmes et des hommes.
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Tout ce que vous
devez savoir sur
le congeé de naissance
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Pour les salarié-e-s

Vous pouvez prendre vos 20 jours de congé en une
fois ou les échelonner.

Vous devez prendre le congé de naissance dans
les quatre mois suivant laccouchement.

Naissance multiple ? Les mémes régles
s’appliquent.

Pendant les trois premiers jours du congé de
naissance, votre employeur paie l'intégralité de
votre salaire. Vous touchez ensuite une indemnité
de votre mutualité.

Pour les indépendant-e-s

En tant qu'indépendant-e, vous pouvez interrompre
temporairement votre activité professionnelle suite
& la naissance d’un enfant.

Pendant cette période, vous recevez une indemnité
de la part de votre caisse d’assurances sociales.

240828_000399_IGVM_Flyer_Geboorteverlof_FR_v02.indd 4-6

Procédure pour
les salarié-e-s

Faites la demande pour le congé de
naissance aupres de votre employeur
et fournissez-lui une copie de l'acte de
naissance.

Faites également votre demande
d’indemnité auprés de votre mutualité.

Aprés avoir introduit votre demande
aupres de votre mutualité, vous recevrez
une feuille de renseignements & compléter
et & faire parvenir a votre mutualité.

Procédure pour les indépendant-e-s

Faites votre demande aupreés de votre caisse
d’assurances sociales. Quand ? Au plus tard le
dernier jour du trimestre suivant le trimestre de
la naissance.

Plusieurs études ont démontré qu’une implication active des deux
parents pendant les premiers mois de vie de I'enfant a un impact
sur le développement du lien parent-enfant a long terme.
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de naissance ?

Sources : Economic & social research institute (2021). Fathers’ greater involvement in care during
infancy has a lasting positive effect on father-child relationships. Dickens, M. (2023). How Paternity
Leave Helps Dads’ Brains Adapt to Parenting. Harvard Business Review. NBC News. (2013).
This is your brain on fatherhood: Dads experience hormonal changes too, research shows.
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