
Wissenswertes 
zum Thema 
Geburtsurlaub

Der Geburtsurlaub 
ist der erste Schritt 
zu einer starken 
Bindung zu Ihrem 
Kind.
Als Vater oder Mit-Elternteil haben Sie 
Anspruch auf 20 Arbeitstage Geburtsurlaub.

Sind Sie bei der Beantragung von Geburtsurlaub auf Hindernisse 
oder ungerechte Behandlung gestoßen? Melden Sie dies dem 
Institut für die Gleichstellung von Frauen und Männern.

igvm-iefh.belgium.be/de

urlaubfuereltern.be
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• Sie können die 20 Tage Geburtsurlaub am Stück 
in Anspruch nehmen oder auf mehrere Blöcke 
verteilen.

• Sie nehmen den Geburtsurlaub innerhalb von vier 
Monaten nach der Geburt des Kindes in Anspruch.

• Bei Mehrlingsgeburten gelten dieselben 
Bedingungen.

• Während der ersten drei Tage des Geburtsurlaubs 
erhalten Sie Ihren vollen Lohn vom Arbeitgeber. 
Danach erhalten Sie eine Leistung von Ihrer 
Krankenkasse.

• Beantragen Sie den Geburtsurlaub bei 
Ihrem Arbeitgeber und legen Sie eine
Kopie der Geburtsurkunde vor.

• Stellen Sie auch einen Antrag bei
Ihrer Krankenkasse.

• Sie erhalten nach Einreichen Ihres 
Antrags bei der Krankenkasse ein 
Informationsblatt, das sie ausgefüllt an 
Ihre Krankenkasse zurücksenden.

Für Arbeitnehmer Antragstellung für
Arbeitnehmer 

• Sie haben Anspruch auf Leistungen Ihrer 
Sozialversicherungskasse.

• Sie können Ihre berufl iche Tätigkeit als Selbstständiger 
nach der Geburt eines Kindes vorübergehend 
unterbrechen und während dieser Zeit Leistungen 
beziehen. 

Reichen Sie Ihren Antrag bei Ihrer 
Sozialversicherungskasse ein. Dies sollte 
spätestens am letzten Tag des Quartals 
geschehen, das auf das Geburtsquartal folgt. 

Für Selbstständige Antragstellung für Selbstständige

Mehr zum Thema
Geburtsurlaub urlaubfuereltern.be

Eine aktive Beteiligung beider Elternteile in den ersten 
Lebensmonaten spielt eine wichtige Rolle für die Bindung zum Kind 
und die weitere Entwicklung der Eltern-Kind-Beziehung. 
Das belegen mehrere Studien.

Quellen: Economic & social research institute, 2021, Fathers’ greater involvement in care during infancy 
has a lasting positive eff ect on father-child relationships Dickens, M., 2023, How Paternity Leave Helps 
Dads’ Brains Adapt to Parenting, Harvard Business Review NBC News, 2013, This is your brain on 
fatherhood: Dads experience hormonal changes too, research shows
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