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Disclaimer

Les données reprises dans ce document sont extraites de l’enquête Eurostat EU -GBV 2021 et ont 
été récoltées en Belgique en 2021 (Note méthodologique complète à consulter ici).
Les chiffres -clés ont été arrondis pour faciliter la lecture.
Retrouvez l’enquête dont sont extraites ces données dans son intégralité sur iefh.be/violence.

2

https://www.iweps.be/wp-content/uploads/2022/12/Methodological-manual-for-the-EU-survey-on-gender-based-violence-against-women-and-other-forms-of-inter-personal-violence-EU-GBV-%E2%80%94-2021-edition.pdf


Violences 
sexuelles

↘ Prévalence

↘ Formes

↘ Auteurs
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1. Prévalence violences sexuelles chez les femmes
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En Belgique, 

1 femme sur 6
âgée de 18 à 74 ans a déjà subi 

au moins une violence 

sexuelle au cours de sa vie. 

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans. 
Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.



2. Formes de violences sexuelles
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Parmi les femmes victimes 
de violences sexuelles depuis l’âge de 15 ans,

plus de 2 sur 3
décrivent des faits de 

viols ou tentatives de viol. 

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au moins 
une fois depuis l’âge de 15 ans des violences sexuelles. 
Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

Autre forme de violence sexuelle

71%

Viol ou tentative de viol

68%



3. Lien victime ←→auteur
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En cas de viol ou tentative de viol, 
l’auteur est plus souvent 
un partenaire intime.

En cas d’autres formes
de violences sexuelles , 
l’auteur est 3,7 fois plus souvent
un non-partenaire . 

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au moins 
une fois depuis l’âge de 15 ans des violences sexuelles. 
Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

50%

85%

63%

23%

Femmes victimes

 de viols ou

tentatives de viol

Femmes victimes 
d’autres 

violences sexuelles

Partenaire
intime

Partenaire
intime

Non
partenaire

Non
partenaire



4. Sexe des auteurs
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Dans 96% des cas ,
les auteurs des violences sexuelles 
par non-partenaire subies par les 

femmes * sont uniquement 
des hommes.

Les auteurs sont de sexe indéterminé 

ou des femmes dans 4% des cas *. 

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au 
moins une fois depuis l’âge de 15 ans des violences sexuelles. 
*Les données concernant les hommes victimes et les auteurs de sexe 
indéterminé/féminin sont en-dessous du seuil de diffusion.



Violences 
par non -partenaire
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↘ Prévalence
↘ Formes
↘ Auteurs
↘ Circonstances
↘ Vulnérabilités
↘ Recours à l’aide



1. Prévalence de la violence par non -partenaire

23 % des hommes

19 % des femmes

déclarent avoir subi 
des violences
commises par une personne hors 
partenaire actuel ou ex -partenaire
au moins une fois depuis l’âge de 15 ans.
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19%

23%

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans.



2. Formes de violence selon le sexe
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Parmi les victimes de violences 
par non-partenaire, 

les hommes subissent 
principalement des violences 
physiques,

les femmes sont plus fréquemment 
victimes de violences sexuelles , 
seules ou combinées à des violences physiques.

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi 
au moins une fois depuis l’âge de 15 ans des violences par non -partenaire. 
Certaines données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

86%

SD SD SD

32%

39%

21%

8%

Violences physiques
(avec ou sans

menaces)
exclusivement

Violences sexuelles
exclusivement

Violences physiques
(avec ou sans
menaces) et

sexuelles

Menaces
exclusivement



3. Répétition des violences
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Les violences par non -partenaire 
sont le plus souvent 

des faits isolés ,

c’est-à-dire commis une seule fois 
par le(s) auteur(s) contre la victime.

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi 
au moins une fois depuis l’âge de 15 ans des violences par non -partenaire. 
Les données sur les violences sexuelles concernant les hommes sont inférieures au 
seuil de diffusion.

64% 77%
des victimes 
(femmes et 
hommes)

des femmes 
victimes

Violences physiques 
« isolées »

Violences sexuelles 
« isolées »



4. Lieu des violences
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4 femmes * sur 10 ›
rapportent que les faits de violence 

par non-partenaire ont eu lieu 

dans l’espace public contre

3 femmes sur 10 ›
dans la sphère privée
Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au moins une fois depuis 
l’âge de 15 ans des violences par non -partenaire. Plusieurs réponses possibles.
Sphère publique : par exemple transports publics, rue, parcs, forêts, établissements d’enseignement, 
infrastructures sportives, hôpitaux, postes de police, agences gouvernementales, centres commerciaux, 
cafés, hôtels, cinémas, théâtres…
Sphère privée : dans ou autour du domicile de la victime ou de l’auteur.
* Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

42%

30%

15%

SD *

Sphère
publique

Sphère
privée

Ailleurs Au travail



5. Lien victime ←→auteur

13

Dans la majorité des cas 
rapportés de violences physiques 

et sexuelles par non -partenaire, 

les victimes connaissaient

l’auteur des faits

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au moins une fois depuis 
l’âge de 15 ans des violences par non -partenaire. 

60%

50%

25%

35%

Femmes Hommes Femmes Hommes

Auteur connu
de la victime 

(hors partenaire intime)

Auteur inconnu
de la victime

?
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Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans. 
* Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

Les violences par non -partenaire 

touchent davantage les femmes * : 

↘ jeunes

↘ sans travail

↘ en mauvaise ou très mauvaise santé

↘ en incapacité de travail 

… contre 30% des femmes 

de 18 à 29 ans . 

19%

30%
x1,6

19%

34%

…. contre 34% des femmes

sans travail .

x1,8

19%

27%

… contre 27% des femmes

en incapacité de travail en raison 

d’un handicap ou d’un problème 

de santé de longue durée .

x1,4

19%

35%

… contre 35% des femmes en 

mauvaise ou très mauvaise santé .

x1,8

Les violences par non -partenaire concernent 
19% des femmes de la population des 18 -74 ans… 

6. Groupes vulnérables
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au moins une fois 
dans leur vie depuis l’âge de 15 ans des violences par non -partenaire.  Plusieurs réponses possibles.
Certaines données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

La majorité des victimes 

de violences par non -partenaire 

se confie à un·e proche

Une minorité en parle 

avec un service professionnel.

68%

72%

16%

23%

A parlé à un·e ami·e
ou un membre de la famille

A parlé à un service 
de santé/social

SD

13%

A parlé à la police

SD
5%

A parlé à une ligne d’écoute 
ou un service d'aide aux victimes

7. Recours à l’aide



Harcèlement
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↘ Prévalence

↘ Lien victime ←→auteur

↘ Fréquence 

↘ Signalement à la police



1. Prévalence du harcèlement

17 % des hommes ,

23 % des femmes .

déclarent avoir subi 
du harcèlement
au moins une fois depuis l’âge de 18 ans. 

17

23%

17%

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans.



2. Lien victime ←→auteur de harcèlement
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Dans la majorité des cas, 

une personne autre
que l’(ex-)partenaire est 

à l’origine du harcèlement.
28%

34%

79%

71%

Femmes Hommes Femmes Hommes

Un·e (ex-)partenaire 
intime

Une personne 
autre

?

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi 
du harcèlement au moins une fois dans leur vie. 



3. Lien victime ←→auteur de harcèlement intime
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Dans plus de 90% des cas, 

l’ex-partenaire
est à l’origine des 

harcèlements 

par partenaire intime .

98%

91%

Femmes Hommes

L’ex-partenaire
intime

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi 
du harcèlement au moins une fois dans leur vie. 



4. Lien victime ←→auteur de harcèlement non -intime
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Le harcèlement non -intime 

est le plus souvent commis par 

une personne connue
de la victime. 

Les femmes sont 2 x plus souvent 

harcelées par des inconnu·e· s
que les hommes.
Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi du 
harcèlement au moins une fois dans leur vie. 
Certaines données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de 
diffusion.

SD

33%

SD

37%

15%

10%

23%

7%

32%

34%

Membre 
de la famille

Ami·e 
ou collègue

Supérieur·e
hiérarchique

Autre
connaissance

Inconnu·e

x2

H

F

H

F

H

F

H

F

H

F



6. Non-signalement à la police

La proportion de victimes qui n’a pas 

signalé les faits à la police 

est importante :

moins de 2 victimes sur 10

de harcèlement signalent le(s) fait(s) 

à la police.

21

81%

86%

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré 
avoir subi du harcèlement au moins une fois dans leur vie. 



7. Freins au signalement à la police
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Champ : Belgique, individus 
âgés de 18 à 74 ans ayant 
déclaré avoir subi du 
harcèlement au moins une 
fois dans leur vie et ne l’ayant 
pas signalé à la police. 

Pas assez grave
Pas du ressort de la police
La police n'est pas nécessaire 46%

Il s'agit d'un problème privé/familial
Le problème est résolu par les intéressés eux -mêmes

32%

La police n'aurait pas été en mesure d’aider 12%

La peur de l'auteur/des conséquences pour l'auteur ou pour la victime 11%

La honte/culpabilité 8%

La police n'aurait rien fait ou n'aurait pas cru la victime, la victime n’aime pas la police 7%

Il a été signalé à une autre autorité 4%

8 victimes sur 10

ne signalent pas 
les faits à la police

car…



8. Effets du signalement à la police

23

s’est arrêté 37%

s’est atténué 19%

est resté 
le même

33%

s’est intensifié SD

Pour les 
2 victimes 

femmes sur 10

qui ont signalé 
les faits à la police , 
le comportement 

de l’auteur ...

Pour plus de la moitié 

des femmes * ayant signalé le(s) 

fait(s) à la police, 

le harcèlement a cessé

ou diminué

après le signalement.

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi du 
harcèlement au moins une fois dans leur vie et ayant signalé le(s) fait(s) à la police. 
* Les données concernant les hommes et certaines données concernant les femms
sont en-dessous du seuil de diffusion. 



Harcèlement sexuel 
au travail

24

↘ Prévalence & formes

↘ Groupes vulnérables

↘ Lien victime ←→auteur

↘ Signalement 

↘ Perception



1. Prévalence du harcèlement sexuel au travail

Le harcèlement sexuel au 

travail concerne presque 

2 fois plus de femmes

que d’hommes
au cours de leur vie professionnelle.

25

33%

18%

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour 
occupé un emploi dans leur vie.
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4 femmes * sur 10 victimes de harcèlement sexuel au 

travail , décrivent avoir reçu des contacts physiques non désirés.

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour occupé un emploi dans leur vie et ayant déclaré avoir subi au moins une fois du harcèlement 
sexuel au travail. * Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

67%
57%

42%
35%

26%
20%

13% 8% 6%

Regards déplacés
ou insistants

Plaisanteries
ou remarques

à caractère sexuel
sur le physique
ou la vie privée

Contacts
physiques non

désirés

Propositions de
RDV privés

Propositions
sexuelles
déplacées

Avances sur les
réseaux sociaux

E-mails / SMS
sexuellement

explicites

Photos
sexuellement

explicites

Menaces de
représailles

2. Formes de harcèlement sexuel au travail
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Champ : Belgique, femmes âgés de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour occupé un emploi dans leur 
vie. Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

Le harcèlement sexuel au travail 

touche davantage les femmes : 

↘ jeunes

↘ (fortement) limitées dans l’exercice 
des activités quotidiennes 

↘ indépendantes ou travaillant 
dans une entreprise familiale 

↘ avec un diplôme universitaire

… contre 46% des femmes 

de 18 à 29 ans . 

33%

46%x1,4

33%

42%

…. contre 42% des femmes

limitées dans l’exercice des 

activités quotidiennes .

x1,3

33%

40%

… contre 40% des femmes

avec un diplôme universitaire.

x1,2

33%

40%

… contre 40% des femmes

indépendantes ou travaillant 
dans une entreprise familiale.

x1,2

Les harcèlement sexuel au travail concerne 
33% des femmes de la population des 18 -74 ans… 

3. Groupes vulnérables



4. Sexe des auteurs

Pour la grande majorité des femmes , 

un ou des hommes sont à l’origine du 

harcèlement sexuel au travail. 

Pour les hommes , près de la moitié 

indique au moins un homme comme 

auteur et un tiers au moins une femme . 
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour 
occupé un emploi dans leur vie ayant déclaré avoir subi du harcèlement sexuel 
au travail au moins une fois.

88%

48%

9%

33%

Femmes Hommes Femmes Hommes

Au moins un auteur 
de sexe masculin

Au moins un auteur 
de sexe féminin



H

F

H

F

H

F

5. Lien victime ←→auteur

Chez les femmes , les auteurs sont presque 

aussi souvent d’autres relations 

professionnelles que des collègues. 

Un quart des femmes rapportent que 

l’auteur est un supérieur hiérarchique.

Chez les hommes , les auteurs sont plus 

souvent des collègues que d’autres 

relations professionnelles.
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour 
occupé un emploi dans leur vie ayant déclaré avoir subi du harcèlement sexuel 
au travail au moins une fois. Certaines données concernant les hommes sont en -
dessous du seuil de diffusion.

41%

26%

44%

39%

SD

30%

Collègue

Supérieur·e

hiérarchique

Autre relation

professionnelle



6. Recours à l’aide
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Champ : Belgique, femmes 
âgées de 18 à 74 ans 
occupant ou ayant un jour 
occupé un emploi dans leur 
vie et ayant déclaré avoir subi 
du harcèlement sexuel au 
travail au cours des 12 
derniers mois. 
* Les données concernant les 
hommes sont en-dessous du 
seuil de diffusion.

Un·e collègue ou un·e autre employé·e
sur le lieu de travail 73%

Un·e ami·e , un membre de la famille ou un parent 66%

L’employeur ou chef·fe sur le lieu de travail 26%

Un conseiller en prévention ou une personne de confiance ou toute autre personne 
chargée de prendre des mesures dans ce type de situation sur le lieu de travail 

20%

Autres : police, autre instance officielle (Procureur du Roi, Institut pour l'égalité des femmes 
et des hommes, etc.),  services de santé, ligne d’écoute ou un service d'aide aux victimes 

SD

87% des 
femmes * victimes

parlent à quelqu'un 
de l'incident



7. Connaissance des dispositifs d’aide

1 salarié·e sur 3 indique

ne pas savoir 
où trouver de l’aide en cas de 

harcèlement sexuel au travail .
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour 
occupé un emploi dans leur vie.

70%

Population sachant où trouver de l’aide en tant que 
victime de harcèlement sexuel au travail



8. Offre de formation au travail

3 salarié·e·s sur 4
indiquent que leur lieu de travail n’offre 

pas de formation 
expliquant les démarches possibles 

en cas de harcèlement sexuel 

au travail.
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour 
occupé un emploi dans leur vie.

23%

Population ayant déclaré que des formations 
sont proposées sur le lieu de travail expliquant 

ce que peut faire une victime de harcèlement sexuel



9. Perception du harcèlement sexuel au travail

7 salarié·e sur 10 pensent que

le harcèlement sexuel 
sur leur lieu de travail est 

rare ou inexistant .
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans occupant ou ayant un jour 
occupé un emploi dans leur vie.

Très fréquent
1%

Fréquent
6%

Peu fréquent
22%

Rare/Inexistant
71%



Violences par 
partenaire intime
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↘ Prévalence & formes

↘ Fréquence

↘ Auteur

↘ Vulnérabilités

↘ Signalement 



1. Prévalence de la violences par partenaire intime

1 personne sur 3
a été victime au moins une fois dans 

sa vie de violences

psychologiques, physiques ou 

sexuelles commises par un·e 

partenaire .

35

31%

33%

Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans.



2. Formes de violence par partenaire selon le sexe

Parmi les victimes de violences par partenaire, 

3 hommes sur 4 ont subi 

exclusivement des violences 

psychologiques,

Près d’1 femme sur 2 a subi 

plusieurs formes de violences.
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au 
moins une fois dans leur vie des violences psychologique par partenaire. 
Certaines données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de 
diffusion.

24%

74%

SDSD

49%48%

2%1%

Au moins 2 de ces 3
formes de violences

Violences
psychologiques

et menaces

Violences physiquesViolences sexuelles



3. Fréquence des violences psychologiques

Parmi les victimes de violences par partenaire, 

7 hommes sur 10 indiquent que 

les violences psychologiques 

arrivent parfois, rarement, 

y compris une seule fois.
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au 
moins une fois dans leur vie des violences psychologique par partenaire.

Tout le temps

Souvent

31%

Tout le temps

Souvent

45%

Parfois
Rarement
(dont une 
seule fois)

69%

Parfois
Rarement
(dont une 
seule fois)

55%

HommesFemmes



4. Fréquence des violences sexuelles et physiques

Les femmes * victimes de violences 

sexuelles et physiques par leur 

partenaire rapportent le plus souvent 

des faits répétés au sein d’une 

même relation intime. 
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Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au 
moins une fois dans leur vie des violences sexuelles ou physiques par 
partenaire. 
*Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

Un seul fait
22%

Un seul fait
14%

Un seul fait
29%

Plusieurs 
faits
74%

Plusieurs 
faits
82%

Plusieurs 
faits
70%

viol ou

tentative

de viol

autres formes

de violences

sexuelles

violences

physiques

Parmi les femmes victimes de…



5. Enfants

Parmi les victimes de violences 

par partenaire ayant des enfants,

8 femmes * sur 10 déclarent que 

les enfants ont vu ou entendu 

les violences lors d’un incident.

39

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant des enfants et ayant 
déclaré avoir subi au moins une fois au cours de leur vie des violences par 
partenaire. 
* Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

Non, 
je ne pense pas 

21%

Oui, 
souvent

33%

Oui, 
parfois

31%

Oui, 
rarement 

15%



Parmi les femmes * victimes de 

violences par leur partenaire actuel, 

moins de 1 partenaire violent

sur 10 est déjà connu des 

services de police pour 

comportement violent.

40

Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au moins 
une fois des violences par leur partenaire actuel. 
*Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

10%

6. Auteur connu par la police



Parmi les femmes * victimes de 

violences par leur partenaire actuel, 

1 sur 3 déclare une situation de 

dépendance financière, 

matérielle, ou administrative 

vis-à-vis de leur partenaire 

violent.
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Champ : Belgique, Champ : Belgique, femmes âgées de 18 à 74 ans ayant déclaré 
avoir subi au moins une fois des violences par leur partenaire actuel. 
*Les données concernant les hommes sont en -dessous du seuil de diffusion.

31%

7. Dépendance à l’égard du partenaire
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Champ : Belgique, individus âgés de 18 à 74 ans ayant déclaré avoir subi au moins une fois dans leur 
vie des violences par partenaire.

La majorité des victimes 

de violences par partenaire 

se confie à un·e proche

Une minorité en parle 

avec un service d’aide ou la police .

70%

30%

28%
7%

A parlé à une ligne d’écoute 
ou un service d'aide aux victimes

A parlé à un·e proche
(ami·e, famille, collègue)

A parlé à un médecin 
ou un service social

A parlé à la police

8. Recours à l’aide



9. Freins au signalement à la police

43

Champ : Belgique, femmes de 
18 à 74 ans ayant déclaré 
avoir subi violences par 
partenaire qui n’ont pas 
signalé à la police le dernier 
fait de violence survenu au 
cours des cinq dernières 
années. 
* Les données concernant les 
hommes sont inférieures au 
seuil de diffusion.

Affaire privée ou familiale 
Résolue personnellement 44%

Pas assez grave
Police non nécessaire ou non appropriée

38%

Honte ou sentiment de culpabilité 12%

Les femmes *

victimes
ne signalent pas 

les faits à la police
car…
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Connait des lieux d’accompagnement et d’hébergement pour 
les femmes victimes de violence entre partenaires et leurs enfants

51%

Connait un numéro d’écoute , d’information et d’orientation à 
destination des victimes de violences entre partenaires

41%

Connait un site web permettant de discuter en ligne 
en cas de violences ou de risques de violences

39%

Connait un endroit où trouver des informations juridiques gratuites 
et premiers conseils juridiques

39%

Connait les Centres de Prise de charge des Violences Sexuelles (CPVS) 33%

Les services d’aide 
aux victimes de violences 

entre partenaires 

sont encore 

peu connus 

du public

Champ : Belgique, individus 
âgés de 18 à 74 ans.

Le plus connu 
par les femmes
(62%)

Le moins connu 
par les hommes 
et par les femmes

10. Connaissances des services d’aide
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