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1 Samenvatting

De digitalisering van de maatschappij heeft tot het gebruik van online media geleid om met
elkaar te communiceren en om bepaalde handelingen te vereenvoudigen (bv. het beheren van
de financién). Online communicatie vormt ook een belangrijk onderdeel van het ontwikkelen,
onderhouden en zelfs beéindigen van relaties. Dating applicaties worden ingezet om online
een eerste indruk van elkaar te krijgen. Evenzeer worden sociale media gebruikt als
communicatiemiddel tussen partners en ex-partners. Dezelfde online tools worden echter ook
gebruikt voor het plegen van geweld. Binnen de context van datinggeweld en partnergeweld,
zien we dat digitale media een belangrijke, en soms faciliterende, rol spelen.

In deze studie werden verschillende vormen van zowel digitaal datinggeweld als digitaal
partnergeweld gemeten aan de hand van een survey (N=3093, 18-65 jaar). In deze survey
werd er ook gekeken naar hoe slachtoffers omgingen met de negatieve gevolgen en de
beweegredenen om (al dan niet) contact op te nemen met de politie. Daarnaast werd er aan
de slachtoffers zelf ook gevraagd (d.m.v. diepte-interviews) hoe zij het geweld ervoeren en wat
zij vonden van de huidige aanpak van verschillende organisaties om slachtoffers te
ondersteunen. Tenslotte werden via focusgroepen verschillende betrokken professionals
bevraagd naar hoe zij digitaal partnergeweld aanpakken.

De survey bestudeerde verschillende vormen van digitaal datinggeweld en digitaal
partnergeweld. In het kader van digitaal datinggeweld keken we naar ghosting, catfishing, het
niet-consensueel verspreiden van intieme beelden, sextortion, sexting onder druk en online
haatspraak. In het kader van digitaal partnergeweld bevroegen we digitale belaging, digitale
surveillantie, digitaal seksueel geweld, digitaal economisch geweld, misbruik van digitale
identiteit en digitaal geweld via de kinderen.

De respondenten uit het survey-onderzoek die aangaven slachtoffer te zijn geweest van
digitaal partnergeweld werden ook gevraagd voor een diepte-interview omtrent dit thema
(n=8). Hierin werd duidelijk dat digitale belaging en surveillantie vaak onderdeel uitmaken van
dit type partnergeweld. Hierdoor hadden ze gevoelens van boosheid, verdriet, angst en
machteloosheid. De meerderheid gaf aan dat de drempel naar hulpverlening te hoog is, ook
al bestaan er heel wat initiatieven. Bovendien stelden de respondenten dat het digitale aspect
van partnergeweld niet altijd direct opgemerkt wordt waardoor zij het gevoel krijgen niet serieus
genomen te worden door bv. de politie.

Ook verschillende andere betrokken partijen werden in focusgroepen bij elkaar gebracht om
hun inzichten te delen. In de context van dit onderzoek werden er focusgroepen
georganiseerd in zowel Nederlandstalig als Franstalig Belgié met magistraten van het parket
(n=8), magistraten van de rechtbank (n=8), advocaten (n=12), politie (n=13), hulpverlening
(n=16) . All e focusgroepen behandel deddatzkdet
vaakst tegenkwamen, de (tevredenheid) over de bestaande wetgeving en richtlijnen,
onderzoeksmethoden en bewijsmateriaal, opleiding en trainingen en
samenwerkingsverbanden. Een belangrijke bevinding hierbij was dat digitaal geweld wordt
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aangevoeld als het verlengde van datgene wat er zich in het echte leven afspeelt. Tijdens de
focusgroepgesprekken kwamen dan ook verschillende typen van digitaal partnergeweld aan
bod. Voor deze typen digitaal partnergeweld bestaat er geen specifieke wetgeving noch
specifieke richtlijnen, al kan er op justitieel niveau hier wel een creatieve oplossing voor
gevonden worden. Een groot tekort dat op justitieel niveau wordt ervaren is de mate van
opleiding en training inzake digitaal geweld binnen relaties en de kennis over de verschillende
soorten hulpverlening die er bestaan voor een slachtoffer. Algemeen kan men stellen dat ieder
best handelt binnen zijn expertisegebied en meer moet inzetten op het doorverwijzen naar
andere relevante en betrokken partijen om zo aangepaste slachtofferhulp 7 in de brede zin
van het woord i te verlenen.

De resultaten vanuit de gevoerde gesprekken en de survey leiden tenslotte tot een aantal
aanbevelingen voor de verschillende stakeholders, waaronder het verder ontwikkelen van
initiatieven voor het stimuleren van de bewustwording rond digitaal dating- en partnergeweld
en het versterken van de competenties en de ondersteuning om met deze vormen van geweld
om te gaan. Daarnaast is het belangrijk om technologische hulpmiddelen verder te ontwikkelen
en te implementeren voor slachtoffers. Ook op onderzoeksvlak is het van belang om onder
andere nieuwe vormen van geweld, hun impact en het copinggedrag van slachtoffers verder
te bestuderen. Ten slotte wordt aanbevolen om bijkomende preventieve initiatieven te
ontwikkelen, het wettelijk kader en de internationale samenwerking tussen stakeholders te
versterken.
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2 Di g1t aal partner ge
en stand van zaker

Digitale media bieden steeds meer mogelijkheden om een partnerrelatie te starten en te
onderhouden. Sociale media in het bijzonder worden ingezet om informatie op te zoeken over
een potentiéle partner of via gemeenschappelijke vrienden informatie te verkrijgen. Daarnaast
biedt de opkomst van datingsites en -apps de mogelijkheid om nieuwe mensen te leren
kennen. Digitale media bieden eveneens de mogelijkheid om contact te onderhouden wanneer
afstand (potentiéle) partners scheidt. Ook intieme communicatie tussen partners wordt
mogelijk gemaakt, door de uitwisseling van tekstberichten maar ook intieme beelden.

Digitale media kunnen echter ook misbruikt worden voor het plegen van geweld ten aanzien
van de (potentiéle) partner. Sommigen kunnen online minder drempels ondervinden voor het
plegen van geweld via digitale media dan offline. Net zoals sommige gebruikers van digitale
media minder remmingen voelen voor het meedelen van intieme persoonlijke informatie
online. Dit noemt men het disinhibitie- of ontremmingseffect van digitale media (Suler, 2004).
De fysieke afstand tussen twee of meer personen die online met elkaar communiceren, en
soms het gebrek aan non-verbale en contextuele signalen in deze communicatie, kunnen
ervoor zorgen dat men minder twijfels of terughoudendheid heeft om persoonlijke informatie
mee te delen, bijvoorbeeld intieme persoonlijke informatie zoals sexting. Dit disinhibitie-effect
kan resulteren in meer intieme gesprekken, het eenvoudiger delen van intieme beelden
bijvoorbeeld, en het vragen om of het aanbieden van (emotionele) ondersteuning. Dit wordt
ook wel benign disinhibition of goedaardige disinhibitie genoemd. Internetgebruikers kunnen
online echter ook meer geneigd zijn om harde, kwetsende taal te hanteren. Dit noemt men
kwaadaardige disinhibitie of toxic disinhibition (Suler, 2004). Dit kan eveneens een rol spelen
bij digitale vormen van partnergeweld.

Digitaal partnergeweld omschrijven we als handelingen die worden gepleegd met behulp van
digitale media en die bedoeld zijn om een partner schade te berokkenen of onder controle te
houden (Watkins et al., 2018). Hieronder valt zowel geweld dat door het gebruik van
technologie versterkt kan worden, maar eveneens offline kan gepleegd worden (zogenaamd
cyber-enabled, bijvoorbeeld belaging) als nieuwe vormen die net door het gebruik van
technologie mogelijk worden gemaakt (zogenaamd cyber-dependent, bijvoorbeeld het verder
doorsturen van intieme beelden zonder toestemming) (Maimon & Louderback, 2019). Het
bestuderen van digitale vormen van partnergeweld is, naast studies over offline vormen van
geweld, in toenemende mate belangrijk aangezien onderzoek benadrukt dat de
psychologische gevolgen van online ervaringen vergelijkbaar zijn met offline geweld
(Schokkenbroek, Ponnet, & Hardyns, 2023).

De diverse vormen van geweld kunnen bovendien voorkomen in de verschillende fasen van
een relatie, van het prille begin waarin (potentiéle) partners elkaar leren kennen (bijvoorbeeld
op een datingapp), het onderhouden van de relatie, het eventueel beéindigen van de relatie
en zelfs nog daarna. Telkens is het de bedoeling van de geweldpleger om de potentiéle partner
of (ex-)partner schade toe te brengen of te controleren (Walrave et al., 2024).

Digitaal datinggeweld en partnergeweld in Belgié 7



Dit voor het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen (hierna: IGVM) uitgevoerde
onderzoek dat hier gerapporteerd wordt, heeft zich geconcentreerd op enerzijds geweld in de
fase van het initiéren van de relatie, namelijk digitaal datinggeweld, en anderzijds op geweld
tijdens en na de relatie, namelijk digitale vormen van partnergeweld. De typen die in dit
onderzoek aan bod zullen komen, worden hierna toegelicht op basis van internationaal en
nationaal onderzoek.

2.1 Catfishing en ghosting bij online dating

Steeds meer jongeren en volwassenen gebruiken datingsites en apps voor het zoeken naar

een levenspartner of casual seks. Digitale vormen van dating leiden soms ook tot een soort

gamificatie van dating waarbij de waarde of toewijding van individuen met betrekking tot de

online contacten vermindert en de ontbinding van de relaties kan versnellen. Het feit dat de
communicatie online verloopt, kan leiden tot ontremming (cf. supra, disinhibitie) om informatie

aan de potentiéle partner toe te vertrouwen of om aspecten van de eigen identiteit op het online
datingplatform anders voor te stellen. Dit wordt ook in verband gebracht met catfishing, het

zich valselijk voordoen tegenover een potenti xl e
andere persoonsgegevens) waarmee men online converseert, zonder de intentie om de ander

ooit te ontmoeten (Mosley et al., 2020).

In een survey bij jongvolwassen dating app gebruikers in Vlaanderen, kwam naar voren dat
bijna 10% van de respondenten al eens iemand had gecatfished via een online dating app of
website. Wanneer aan hen gevraagd werd waarom zij online dating contacten gecatfished
hadden, gaven de meesten aan dat zij dit deden uit eenzaamheid, verveling, of om een
bepaalde fantasie te bevredigen door zich voor te doen als iemand anders. Daarnaast gaf
bijna 15% van de catfishers aan dat zij aan catfishing deden om geld te verdienen door
anderen op te lichten (Schokkenbroek et al., 2023). Dit wordt bevestigd door ander onderzoek
waarin naar voren kwam dat, in sommige gevallen, het doel van catfishing is om online
contacten te verleiden en te misleiden, al dan niet met financiéle doeleinden (Lauckner et al.,
2019).

Wat betreft deze financiéle doeleinden, meldt onderzoek dat vormen van catfishing ook
industriéle proporties aanneemt, die men als intimacy manipulated fraud industrialisation
(IMFI) bestempelt. Bedrijven huren online personen in om te werken als chatmoderatoren die
te horen krijgen dat het hun taak is om de betrokkenheid van gebruikers op sociale media
platforms te vergroten.

In werkelijkheid worden ze gerekruteerd als sexting-werknemers, betaald om intieme chats te
voeren met klanten die denken dat ze op een datingsite met personen omgaan die op zoek
Zijn naar een relatie. Deze contacten worden echter misbruikt om financieel uit te buiten,
bijvoorbeeld door hen te chanteren met een verkregen sextingbeeld (Wang & Topalli, 2024).

Ander onderzoek focuste op het profiel van catfishers. Hieruit bleek dat mannen meer
catfishing plegen. Het onderzoek vond ook dat mannen vaak hun financieel vermogen,
relatiedoelen, interesses en persoonlijke eigenschappen verkeerd voorstellen, terwijl vrouwen
de neiging hebben om fysieke kenmerken verkeerd voor te stellen. De studie stelde ook vast
dat een hogere hechtingsangst de kans verhoogde om zowel catfishing te plegen en als het
doelwit ervan te zijn (Mosley et al., 2020). Daders werden in een ander onderzoek gekenmerkt
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door hogere niveaus van impressiebeheer en narcisme en lagere niveaus van partnerwaarde
en de mate van zelfbeheersing, detail- en doelgerichtheid (m.a.w. consciéntieusheid)
(Campbell & Parker, 2022). De Dark Triad-persoonlijkheidstrekken?, met name psychopathie,
sadisme, machiavellisme en narcisme, werden onderzocht als potentiéle voorspellers van
catfishing. De bevindingen van de studie gaven aan psychopathie, sadisme en narcisme
significante positieve voorspellers van catfishing waren. De studie onderzocht ook de rol van
geslacht en ontdekte dat mannen eerder geneigd waren om aan catfishing te doen dan
vrouwen (Lauder & March, 2023).

Naast het zich verkeerd voorstellen op dating apps en andere vormen van misleiding, kunnen
ook strategieén ingezet worden om het contact te verbreken. In deze context spreekt men van
ghosting. Ghosting houdt in dat één persoon abrupt of geleidelijk stopt met digitale
communicatie, tijdelijk of permanent, om de ander de toegang tot zichzelf te ontzeggen en zo
de relatie te beéindigen (LeFebvre et al., 2019). Ghosting is een strategie die wordt gebruikt
om een relatie te beéindigen, die plaatsvindt zonder verklaring, en doorgaans eenzijdig wordt
uitgevoerd door een van de partners in een relatie (Kay & Courtice, 2022). Het kan zowel
voorkomen tijdens online dating als bij partners die elkaar al een hele tijd kennen (Navarro et
al., 2020).

Uit onderzoek blijkt dat vrouwen meer geneigd waren dan mannen om ghosting-gedragingen
te gebruiken, terwijl mannen meer directe agressiegedragingen vertoonden (Biolcati et al.,
2022b). Ghosters geven verschillende redenen voor hun gedrag: een cruciale gebeurtenis
tijdens het online daten dat hen ertoe bracht om het contact te verbreken, onbeantwoorde
gevoelens, ongepast gedrag of onverenigbaarheden. Ghosters kozen voor deze strategie om
directe confrontatie te vermijden. Ze erkennen wel dat hun ghosting-gedrag aanzienlijke
schade, waaronder negatieve emoties, kan teweegbrengen, maar rechtvaardigen hun
ghosting-gedrag in bepaalde omstandigheden (Wu & Bamishigbin, 2023).

Geghoste personen herkenden ghosting door aangepaste communicatiepatronen (zoals
onvoldoende wederkerigheid van communicatie, langere afwezigheden online) die wezen op
afnemende interesse van de partner of sommigen observeerden veranderingen in de
relatiestatus op sociale media. Zij ervoeren vaak dubbelzinnigheden en onzekerheid en misten
afsluiting na de indirecte breuk (LeFebvre et al., 2019). Dit leidt bij geghoste personen tot
psychologische gevolgen. Een studie bij slachtoffers vond dat dit leidt tot een lager zelfbeeld
en een hogere angst, onder meer om verder in zetten op online dating (Langlais et al., 2024).
Ook kwam naar voren dat ghosting kan leiden tot wantrouwen in anderen, en in sommige
extreme gevallen zelfs tot depressie (LeFebvre & Fan, 2020; Timmermans et al., 2021). De
impact van ghosting was ook de focus van ander onderzoek bij gebruikers van mobiele dating
apps. Respondenten die geghost werden meldden dat ze zich verdrietig, gekwetst, boos en
teleurgesteld voelden. Ghosting had ook gevolgen op de langere termijn, waarbij bijna de helft
van de geghoste personen aangaf dat het hun zelfvertrouwen verlaagde en ervoor zorgde dat
ze anderen wantrouwden. Om ermee om te gaan, verwijderden sommigen de datingapps of
de contactgegevens van de ghoster, terwijl anderen troost zochten bij vrienden of toch nog de
relatie probeerden af te sluiten door contact op te nemen met de ghoster. Sommigen

1 De Dark Triad omvat drie persoonlijkheidskenmerken: machiavellisme, narcisme en psychopathie. De Dark Tetrad breidt het
concept van de Dark Triad uit met een vierde persoonlijkheidstrek, namelijk sadisme.
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rationaliseerden het ghosten door het te zien als onderdeel van de 'normale' datingapp-
ervaring.

Ander onderzoek nuanceert dit met de vaststelling dat het gebrek aan duidelijk motief van de
ghoster en de speculaties die hieruit voortkomen door de geghoste persoon, het rouw- en
copingproces compliceert. Slachtoffers hebben moeite om afsluiting te bereiken zonder een
duidelijk begrip van de reden waarom het contact is afgesprongen. Terwijl initiatiefnemers
meer controle en zeggenschap behouden in de ontbinding, worden niet-initiatiefnemers
achtergelaten zonder het vermogen om de situatie te begrijpen (LeFebvre et al., 2020).

Ghosting blijkt een strategie die vaak toegepast wordt om de (dating)relatie te beé&indigen. Zo
bleek uit een literatuuronderzoek dat 5% tot 85% van respondenten aangaf ooit te zijn geghost,
en dat bijna 10% tot meer dan 50% van de respondenten aangaf zelf ooit iemand te hebben
geghost. Hier zit echter enige overlap tussen: individuen die geghost zijn, zouden ook eerder
zelf iemand ghosten (Navarro et al., 2020; Schollenbroek et al., 2023). Ander onderzoek dat
deze overlap eveneens vaststelde, biedt hier een mogelijke verklaring voor. Het feit dat
mensen die zijn geghost, eerder geneigd zijn om anderen te ghosten, kan worden
geanalyseerd als een leerproces. Gedragingen die een persoon heeft meegemaakt (bv.
geghost worden) en die een functionele waarde blijken te hebben, kunnen door de persoon
zelf toegepast worden. Hoewel ghosting een pijnlijke ervaring is, zullen sommigen die dit
hebben meegemaakt het herhalen omdat ze ghosting nuttig kunnen vinden om een aantal
redenen, bijvoorbeeld het vermijden van directe confrontatie met de partner bij het stopzetten
van het contact. Een andere mogelijke verklaring is dat ghosting ook kan worden gezien als
een vorm van uitgestelde wederkerigheid. Geghoste individuen zouden zich kunnen wreken
met dezelfde actie, niet met de partner die hen heeft geghost, maar met andere partners die
ze online ontmoeten, om hun gekwetste gevoelens te herstellen (Navarro et al., 2021).

2.2 Digitale belaging

Cyberstalking of digitale belaging houdt het ongewenst en herhaaldelijk contact in door middel
van digitale media om een persoon lastig te vallen, te intimideren of te bedreigen (C. Wilson
et al., 2022) (Kaur et al., 2021). Cyberstalkers houden hun slachtoffers in de gaten en vallen
ze lastig door middel van verschillende technologische platforms, waaronder sociale media,
instant messaging systemen of e-mail. Digitale belaging zelf, bestaat uit verschillende
gedragingen, zoals een ongewenste contactopname via digitale media of het (dreigen met)
het online verspreiden van persoonlijke i
(Mous, 2023) (Kaur et al., 2021). Daarnaast kan cyberstalking bestaan uit het sturen van
intimiderende en denigrerende berichten. Ook kunnen derden ingeschakeld worden om over
het slachtoffer te roddelen of belastende informatie te verzamelen. De dader kan zelfs valse
informatie online delen om de reputatie van het slachtoffer te schaden. Zo kan een dader
andere personen contacteren en beinvloeden om het slachtoffer in diskrediet te brengen.
Tenslotte kan men ook persoonlijke informatie (bv. gsm-nummer, adres) van het slachtoffer
online delen of virussen of spyware verzenden om op die manier schade te berokkenen. Veel
slachtoffers meldden ook een overgang van online naar offline stalking, of het gelijktijdig
voorkomen van beide vormen van geweld (Dref3ing et al., 2014). Het gebruik van technologie
is vaak een versterkende factor van het geweld, die het geweld ruimteloos en tijdloos maak.
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Ruimteloos, omdat men het slachtoffer kan blijven volgen en belagen, wat het bereik van de
dader vergroot en ervoor zorgt dat het slachtoffer moeilijk eraan kan ontsnappen (Bailey et al.,
2024). Bovendien kan, in bepaalde vormen van belaging, het publiek van de negatieve
berichten die de dader op sociale media post, zeer uitgebreid zijn. Zo is de impact groter en
kan de informatie snel verder verspreid worden (Short et al., 2014). Tijdloos, want zelfs nadat
een relatie beéindigd wordt, kan het geweld verdergaan en escaleren. Dit leidt tot een staat
van hyperwaakzaambheid van het slachtoffer, die op elk moment opnieuw belaagd kan worden
(Bailey et al., 2024). Bovendien kunnen bepaalde berichten en beelden die door de belager
verspreid werden, later terug opduiken.

Een studie ging dieper in op de ervaringen van slachtoffers die getuigden over hoe ze deze
vorm van partnergeweld ervaren hebben, de strategieén die ingezet werden, hun impact en
de respons van hun sociale omgeving. Vooreerst getuigden de slachtoffers dat hun belagers
soms verschillende methoden combineerden, directe en indirecte. Bij indirecte intimidatie
werden bedreigingen of valse beschuldigingen geuit of werden intieme beelden die
toevertrouwd waren, verder verspreid. Indirecte vormen omvatten het contacteren van
kennissen van het slachtoffer, het aannemen van de identiteit van het slachtoffer om anderen
te misleiden, het online publiek maken van persoonlijke informatie van het slachtoffer, naast
andere vormen van geweld. Slachtoffers getuigden dat cyberstalking in combinatie gebeurde
met offlinegedrag of sequentieel op elkaar volgden om elkaar te versterken.

De tweede vaststelling die gemaakt werd, is de vastberadenheid van de dader. De slachtoffers
beschreven de intimidatie als constant, gedurende lange periodes. De daders waren
onvermoeibaar, schakelden over naar nieuwe methoden wanneer een bepaalde methode (bv.
toegang tot een bepaald communicatiekanaal) door het slachtoffer werd geblokkeerd.

Ten derde, kwam de diversiteit van de motieven van de daders ook tot uiting in de
getuigenissen. Sommigen zochten (ongewenste) intimiteit op, of gingen uit woede of wraak
(bv. na een stukgelopen relatie) het slachtoffer intimideren. Slachtoffers getuigden dat de
frequentie en intentie van de intimidatie werd beinvioed door hun reactie. Reageren op de
dader verergerde de situatie, terwijl negeren voor sommigen op termijn het gedrag
verminderde. De slachtoffers getuigden niet alleen over de negatieve psychologische impact
op hen, maar ook op sociaal viak ondervonden ze gevolgen, door reputatieschade en verlies
van steun van hun omgeving. De slachtoffers benadrukten namelijk het gebrek aan steun,
sommigen kregen zelfs de schuld van de intimidatie (Short et al., 2014).

Wat betreft de prevalentie van cyberbelaging, zijn er verschillen tussen studies, door een
gebrek aan consistentie in de manier waarop cyberbelaging gedefinieerd wordt, omdat
verschillende specifieke gedragingen worden nagegaan in de studies en andere
onderzoekspopulaties worden bevraagd (Kaur et al., 2021). Bijvoorbeeld, een reviewstudie?
(uitgevoerd op 41 onderzoeken) stelde vast dat de prevalentie van cyberbelaging sterk
varieerde tussen 0.7% en 85.2% (C. Wilson et al., 2023).

2 Een reviewstudie neemt een ruim aantal onderzoeken onder de loep en trekt conclusies op basis van de resultaten die in deze
studies gevonden worden.
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Bovendien stelde een meta-analyse®, die de resultaten van 46 studies onderzocht, vast dat
cyberbelaging en andere vormen van digitaal partnergeweld sterk samengaan met offline
vormen. Met andere woorden, de digitale geweldvormen sluiten aan bij offline vormen die
eveneens plaatsvinden. Gender heeft hierbij geen effect op de associatie. Kortom, de
associatie tussen offline en online geweld was zowel te vinden bij vrouwen als bij mannen
(Gilbar et al., 2023). Voor het slachtoffer is er dus geen ontsnappen aan, want naast de fysieke
vormen van agressie, gaat het geweld online verder. Bovendien kan het ook een ruim publiek
bereiken en hierdoor de impact op het slachtoffer vergroten.

Er is ook sprake van diversiteit wat betreft geslacht: zowel mannen als vrouwen worden als
slachtoffer en als dader van offline en digitale belaging, geidentificeerd (Dardis & Gidycz,
2019). Sommige studies stelden vast dat vrouwen meer dader zijn, terwijl andere studies dan
weer observeren dat mannen meer dader zijn (Marcum et al., 2017). Bovendien stelde een
studie vast dat, in tegenstelling tot eerder uitgevoerd onderzoek naar offline stalking, een
groter deel van de mannelijke respondenten (ongeveer een derde) aangaf slachtoffer te zijn
(Short et al., 2014), vergeleken met de 17% die wordt aangetroffen in onderzoek naar offline
stalking (Spitzberg & Cupach, 2007). Een uitgebreide studie uitgevoerd in zes Europese
steden stelde vast dat mannen en vrouwen partnergeweld in het algemeen overwegend
ervoeren als zowel slachtoffers als daders, met weinig significante genderverschillen binnen
de onderzochte steden. Op basis van deze vaststelling, benadrukten de onderzoekers de
noodzaak om vrouwen en mannen als zowel potentiéle slachtoffers als daders te beschouwen
bij de aanpak van partnergeweld (Costa et al., 2015) (Archer, 2009). Tenslotte vond een meta-
analyse die de resultaten van 46 studies onderzocht, dat er geen significante
genderverschillen naar voren kwamen tussen de gemiddelde niveaus van verschillende
soorten slachtofferschap en tussen verschillende soorten daderschap. Dit staat in contrast met
eerder onderzoek naar genderverschillen bij traditioneel, face-to-face, partnergeweld, waarbij
mannen de neiging hebben ernstiger fysiek geweld te plegen. Het ontbreken van
genderverschillen bij online vormen suggereertdatdezevor m van agressi e
gaat dan fysieke vormen van geweld, omdat het niet afhankelijk is van verschillen in fysieke
kracht tussen mannen en vrouwen. Enkel het kunnen gebruiken van digitale media is een
voorwaarde om deze communicatietools te kunnen misbruiken voor partnergeweld (Gilbar et
al., 2023).

Wat de impact van cyberbelaging betreft, stelde onderzoek bij slachtoffers vast dat slachtoffers
angst en stressgerelateerde fysieke problemen ondervinden, en zich sociaal terugtrekken als
gevolg van het geweld (Bailey et al., 2024).

Slachtoffers geven ook aan gevoelens van prikkelbaarheid en zelfs schuldgevoelens te
ervaren als gevolg van de belaging (Short et al., 2014). Sommige slachtoffers ervaren ook een
negatieve impact op hun werkcapaciteiten (Short et al., 2014). Daarnaast stelde onderzoek
vast dat sommige slachtoffers zich volledig terugtrekken uit online-activiteiten en geisoleerd
geraken, waardoor zij contacten missen die hen in deze context zouden kunnen steunen
(Stevens et al., 2021).

3 Een meta-analyse is een statistische analyse van de resultaten van meerdere onafhankelijke studies over een specifiek
onderwerp. Het doel is om een meer nauwkeurige en betrouwbare schatting te geven van het effect op de relatie die wordt
bestudeerd dan afzonderlijke studies kunnen bieden. Door gegevens uit verschillende onderzoeken samen te voegen, kan
een meta-analyse patronen detecteren en algemene conclusies trekken.
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Dat de impact op slachtoffers wijdverspreid is, stelde ook een grootschalige studie vast bij
meer dan 6000 personen. In totaal gaven 75% van de slachtoffers aan negatieve
psychologische maar ook sociale gevolgen te ervaren. Ook zocht 16% professionele
begeleiding om met de negatieve impact van de belaging om te gaan (Dref3ing et al., 2014).
Bovendien stelde een reviewstudie vast, die de resultaten van 43 studies bestudeerde, dat
cyberstalking een breed scala aan ernstige gevolgen met zich meebrengt, waaronder
depressie, angst, zelfmoordgedachten. Daarnaast ervaren slachtoffers paniekaanvallen maar
ook schaamte of een laag zelfbeeld omwille van de agressie die ze meemaken. Naast deze
individuele gevolgen, zijn er ook consequenties voor de sociale omgang van slachtoffers. Veel
slachtoffers voelen zich geisoleerd, wantrouwig tot zelfs paranoide omdat ze nieuwe daden
van agressie vrezen. De studie stelt zelfs dat de impact vergelijkbaar is met de gevolgen van
offline vormen van belaging (Stevens et al., 2021).

Eveneens werd onderzoek uitgevoerd naar de manier waarop slachtoffers omgaan met
cyberbelaging. Uit onderzoek bij jongeren en jongvolwassen blijkt dat zij een drempel
ondervinden om actie te ondernemen wanneer ze het doelwit zijn van digitale belaging. Slechts
weinig slachtoffers (10.1% van de onderzochte jongvolwassenen) doen een melding op
websites of in apps van de belaging. Nog minder slachtoffers deden een aangifte bij de politie
(4.8%). Jongvolwassenen deden vaker aangifte bij de politie dan jongeren, wat wijst op
mogelijke verschillen in zelfredzaamheid tussen jongeren en jongvolwassenen. Het onderzoek
onderstreepte de noodzaak van effectieve preventie- en interventiestrategieén die rekening
houden met de unieke ervaringen en gevolgen van cyberbelaging voor deze groepen (Walsh
et al., 2024). Ook ander onderzoek bij jongvolwassenen (18-25-jarigen) stelde vast dat een
meerderheid van de slachtoffers (86%) geen aangifte doet. Verschillende redenen worden
hiervoor meegedeeld: vooreerst stelt de helft van de slachtoffers (54%) niet op de hoogte te
zijn dat de daden waarvan ze het doelwit zijn, strafbaar zijn. Slachtoffers willen vooral zelf het
probleem proberen op te lossen of zoeken steun bij familie en vrienden. Een derde haalt aan
dat ze vrezen dat de politie niet zou tussenkomen (32.9%) of dat de tussenkomst het probleem
niet zou oplossen (31.9%) (Fissel, 2023).

Ook ander onderzoek bracht een gebrek aan steun aan slachtoffers aan het licht. Slachtoffers
geven aan dat bijvoorbeeld wethandhavingsautoriteiten het geweld bagatelliseren en dat hun
zorgen niet ernstig genomen worden.

Sommige studies hebben zich verder toegelegd op het nagaan van de wijze waarop
slachtoffers omgaan met de cyberbelaging, met andere woorden hun coping gedrag. Een
diepgaande studie bij 51 slachtoffers bracht verschillende strategieén aan het licht. De
meesten vermijden of negeren het gedrag met de hoop dat het zal stoppen. Sommige
slachtoffers passen technische functies toe, door de dader te blokkeren, hun online profiel
privé te maken, wachtwoorden van accounts te wijzigen of zelfs accounts te verwijderen.
Anderen zoeken dan weer hulp door de provider, ondersteunende diensten of politie te
contacteren. Sommigen gaan in directe confrontatie met de dader door te onderhandelen
opdat het gedrag zou stoppen of dreigden stappen te ondernemen. Een klein aantal voldeed
aan de eisen van de dader of probeerden excuses te verzinnen om een verzoek van de dader
af te wimpelen. Anderen zochten wraak door de belager online publiekelijk te vernederen,
hoewel dit als een minder effectieve strategie ervaren werd door de slachtoffers. De vorm van
coping houdt ook verband met het type belaging en de ernst ervan. Terwijl bij bedreigingen of
ongewenste online intimiteiten men eerder het gedrag negeerde, gebruikte men technische
oplossingen bij onder meer bedreigingen of misbruik van gegevens (Tokunaga & Aune, 2017).
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Ook daderschap werd uitgebreid onderzocht, waaronder de relatie met
persoonlijkheidskenmerken. Zowel mannen als vrouwen met hogere niveaus van impulsiviteit,
moeilijkheden bij het reguleren van hun emoties en angst dat de partner hen zou verlaten,
hebben een hogere kans om intieme partners te cyberstalken, waarbij het effect het sterkst
uitgesproken is bij vrouwen. Bovendien werd gevonden dat personen met een fragiel ego
(kwetsbaar narcisme) een verhoogde gevoeligheid hebben voor potentiéle afwijzing door de
partner, wat op zijn beurt het stalking en monitoring gedrag van de persoon beinvioedt (Duffy
et al., 2023). Kortom, persoonlijkheidskenmerken spelen een sleutelrol in het begrijpen van
psychologische factoren die mee het cyberstalking gedrag van intieme partners kunnen
beinvloeden.

2.3 Digitale partner surveillantie

Een tweede vorm van digitaal partnergeweld die in deze studie onder de loep genomen wordt
is digitale of elektronische partner surveillance. Het behelst het monitoren van een partner via
digitale media door het controleren van de verplaatsingen en activiteiten van de romantische
partner (Schokkenbroek et al., 2022).

Dit kan door een tracking-app op de smartphone van het slachtoffer te installeren of door
gebruik te maken van GPS-trackingtags (bijvoorbeeld, bevestigd aan de kleding of de
bezittingen van het slachtoffer). Daarnaast kan surveillantie bestaan uit het herhaaldelijk bellen
of smsbében van de partner om de activiteit
spyware installeren om informatie (bv. berichten, agenda) over de partner te bemachtigen en
hen zo te controleren.

Surveillance kan zelfs zonder technische middelen plaatsvinden als het slachtoffer door een
partner wordt gedwongen wachtwoorden van accounts (vb. sociale media of e-mailaccounts)
te delen om zo toegang te krijgen tot privéberichten, agenda's en andere inhoud. Volgens
professionals die slachtoffers van huiselijk geweld begeleiden, zijn de technologieén die het
meest worden gebruikt door daders onder meer sms'en, Facebook, e-mail en GPS-tracking
via smartphones. Hierdoor kunnen daders een bijna constante aanwezigheid en controle over
hun slachtoffers behouden, waardoor een gevoel van alomtegenwoordigheid ontstaat
(Woodlock et al., 2020). Digitale partnercontrole heeft dan ook een belangrijke impact op de
personen die er het doelwit van zijn. Zo werden verschillende vormen van impact in onderzoek
vastgesteld, gaande van een vermindering van eigenwaarde naar emotioneel leed, inclusief
depressieve gevoelens (Hancock et al., 2017; Lu et al., 2018; Toplu-De mi r t ak e.t

Ook hier kunnen online gedragingen gecombineerd zijn met offline vormen van controle. Zo is
in verschillende onderzoeken reeds naar voren gekomen dat het excessief controleren van de
activiteiten van partners gelinkt is aan offline psychologisch partnergeweld (Schokkenbroeket
al., 2022a) en zelfs fysiek partnergeweld (Zweig et al., 2013). Onderzoek stelde eveneens vast
dat het uitvoeren van elektronische surveillance geassocieerd is met hechtingsangst* en met
jaloezie. Dit suggereert dat een verlangen naar nabijheid en behoefte aan geruststelling over
de relatie, maar eveneens jaloersheid, individuen kan motiveren om de online activiteiten van
hun partner in de gaten te houden (Aloia, 2023). De rol van het type hechtingsstijl werd

4 Hechtingsangst beschrijft een sterk verlangen naar relationele nabijheid, bezorgdheid over de beschikbaarheid van een partner
en behoefte aan geruststelling.
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eveneens bevestigd in ander onderzoek bij jongvolwassenen. Individuen met een angstige of
onzekere hechtingsstijl rapporteerden hogere niveaus van partnersurveillantie op Facebook.
De onderzoekers suggereren dat gepreoccupeerde individuen, vanwege hun hoge mate van
relatieangst, belangrijke relationele onzekerheid ervaren en daarom betrokken zijn bij partner
surveillantie (Fox & Warber, 2014).

Ook toewijding binnen een relatie houdt verband met elektronisch toezicht van de partner.
Onderzoekers vonden dat toegewijde individuen zich meer toeleggen op digitale surveillance
van de partner, gezien zij surveillance zien als een manier om hun relatie in stand te houden
en te beschermen (door te weten te komen wat de partner belangrijk vindt en met welke
personen geinterageerd wordt). Opmerkelijk is ook dat het beleven van een hoge mate van
intimiteit in een relatie, sommigen aanzet om meer aan surveillance te doen, om meer over
elkaars gedachten en gevoelens te weten te komen. Bovendien spelen ook competenties bij
het gebruiken van sociale netwerksites een rol. De mate waarin iemand de werking van sociale
netwerksites kent, stelt hen ook beter in staat om heimelijk de onlineactiviteiten van de partner
te volgen. Kortom, zowel relationele factoren als technologie gerelateerde factoren spelen een
rol bij elektronisch surveillancegedrag binnen koppels (Ruggieri et al., 2021). Onder meer de
relationele factoren worden eveneens bevestigd in ander onderzoek. Zo bleek uit een studie
bij respondenten die momenteel een romantische relatie hebben dat hun relatietevredenheid,
relatie-investering en de frequentie waarmee ze zelf in de huidige romantische relatie, maar
ook in eerdere relaties, ontrouw zijn geweest, het surveillantiegedrag positief te voorspellen
(Hertlein & van Dyck, 2020). De technologie staat niet stil, dus ook niet de mogelijkheden van
partner surveillance. Naast tags, spyware en andere toepassingen, zorgen nieuwe
technologische ontwikkelingen ook voor mogelijk misbruik ervan voor surveillantie. Innovaties
zoals smarthometoestellen, bieden tevens nieuwe mogelijkheden voor surveillantie.

Uit een in Vlaanderen uitgevoerd onderzoek over het gebruik van slimme thuistechnologieén
voor partnersurveillance bleek dat 20.3% van de Vlamingen een smart home-apparaat in huis
heeft, zoals een camera of slimme speaker. Dezelfde studie vond dat 50-81% van de
respondenten verschillende beschrijvingen van situaties waarin slimme apparaten voor
thuisgebruik worden ingezet om hun partners te monitoren, onaanvaardbaar vond.
Daarentegen was 13% tot 28% van de respondenten onbeslist over verschillende scenario's,
en 5% tot 21% van de respondenten zei dat ze het gebruik van slimme apparaten voor
surveillance acceptabel vonden in de beschreven situatie (Dereymaeker et al., 2023).

Hoewel de meeste Vlamingen het onaanvaardbaar lijken te vinden om technologie te
gebruiken om de activiteiten van hun partner te controleren, blijkt uit diverse studies dat digitale
partner surveillance behoorlijk frequent voorkomt. Zo blijkt bijvoorbeeld dat in een
representatieve steekproef van Vlaamse volwassenen ruim 45% het slachtoffer was geworden
van digitale surveillance van hun partner, en dat 42% technologie had gebruikt om hen te
bespioneren (Schokkenbroek et al., 2021).

Uit een ander onderzoek bleek dat 34% van de Vlaamse volwassenen technologie gebruikte
om de sociale media-accounts, e-mails en andere onlineactiviteiten van hun partner te
monitoren (Schokkenbroek et al., 2022).

Een andere studie bevroeg Vlaamse volwassenen naar onder meer de motieven voor het

gebrui k wvan sl i mme camer ads en |l ui dsprekers

gebruikers concentreerden zich rond zorgzaamheid (met name het efficiént willen beheren van
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het huishouden). In mindere mate werd surveillancetechnologie ingezet uit wantrouwen en
onzekerheid met betrekking tot de partner. Zorgzame en praktische bedoelingen om deze
technologie in te zetten, waren dus prominenter dan het toezicht houden op partners. Partners
zijn dan ook in de meeste gevallen open met betrekking tot het gebruik van de technologie,
met hame 62.4% van de bevraagden stelden dat zij het gebruik van deze technologie met hun
partner bediscussieerden (Dereymaeker et al., 2024).

Over partnercontrole als vorm van digitaal partnergeweld stelde een studie vast dat online en
offline vormen vaak samen voorkomen. Mannen bleken vaker slachtoffer te zijn dan vrouwen,
en vrouwen vaker dader van offline en online vormen van controle. Ook jongeren werden meer
als slachtoffer en dader gevonden dan oudere leeftijdsgroepen (Schokkenbroek, Van Ouytsel,
et al., 2022b). De genderverschillen kwamen ook tot uiting in ander onderzoek. In een
Amerikaanse studie werd gevonden dat vrouwen (34.0%) meer dan mannen (20.2%) hun
partner online in de gaten hielden (Litt & Rodriguez, 2022). Uit een andere studie blijkt dat voor
het uitvoeren van controle en monitoring, vrouwelijk geslacht, lagere emotionele stabiliteit en
lagere inschikkelijkheid voorspellende factoren waren (Biolcati et al., 2022a). Maar ander
onderzoek vond dan weer geen genderverschillen in de mate waarin vrouwen en mannen aan
partner surveillantie deden via sociale netwerksites. Wel werden in diezelfde studie opnieuw
leeftijdsverschillen vastgesteld, waarbij jongere respondenten meer geneigd waren om
strategieén te ontwikkelen om hun partner online te surveilleren dan oudere respondenten
(Tokunaga, 2011). Mogelijke verklaringen voor deze verschillen in resultaten zijn terug te
leiden naar verschillen in samenstellingen van de onderzoekspopulatie (bv. onderzoeken bij
representatieve steekproeven van verschillende leeftijdsgroepen versus studentenpopulaties)
en de diversiteit in het definiéren en meten van de vormen van partnergeweld (Taylor & Xia,
2018).

2.4 Digitaal seksueel geweld

Ook seksueel geweld kan online plaatsvinden tussen partners of gefaciliteerd worden door het
gebruik van digitale media. Digitaal seksueel geweld komt in verschillende gedaantes voor,
zoals de partner onder druk zetten om seksuele handelingen te doen en te filmen, sexting
onder druk, het niet-consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud of dreigen dit te
zullen doen.

Sexting onder druk komt voor wanneer de partner de andere partij ongewenste verzoeken
stuurt om seksueel getinte inhoud te verzenden waardoor deze persoon zich onder druk gezet
voelt (Lunde & Joleby, 2023).

Sextortion treedt op wanneer er gedreigd wordt om seksueel getinte beelden van het
slachtoffer verder te verspreiden tenzij het slachtoffer voldoet aan bepaalde eisen (bv. meer

seksueel getinte beelden sturen, geld overmaken) ( O6 Mal | ey & Hol t, 2022)

Wat sexting onder druk betreft, stelde een reviewstudie die verschillende onderzoeken onder
de loep nam, vast dat de prevalentie sterk varieerde tussen 4% en 22% (Henry & Beard, 2024).
Bovendien stelde een recente studie bij jongeren en jongvolwassenen vast dat 33% aangaf
slachtoffer te zijn van sexting onder druk, terwijl 28% aangaf zich schuldig te hebben gemaakt
aan sexting onder druk. Verschillende factoren beinvloeden daderschap en slachtofferschap
van sexting onder druk. Zij die positieve gevolgen zien in sexting, omgaan met personen die
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sexting goedkeuren en anderen observeren die aan sexting doen, zijn meer betrokken als
dader en slachtoffer van sexting onder druk. Kortom, het onderzoek stelt dat de percepties
rond sexting en de sociale invioed een rol spelen in daderschap en slachtofferschap van
sexting onder druk in intieme relaties (Klettke et al., 2019).

Bovendien blijkt uit een andere studie bij jongvolwassenen dat sexting onder druk gecorreleerd
was met andere vormen van partnergeweld, wat aangeeft dat mensen met een geschiedenis
van partnergeweld vaker druk ervaren om aan sexting te doen (Cornelius et al., 2020; Drouin
et al., 2015). Ook stelde onderzoek vast dat sexting onder druk samengaat met andere vormen
van seksuele dwang, wat wijst op een mogelijk verband met bredere patronen van
datinggeweld (Kernsmith et al., 2018). Daarnaast kunnen daders met de onder druk verkregen
beelden een extra mogelijkheid krijgen om hun slachtoffers lastig te vallen, onder meer door
het gebruik van de beelden voor chantage of bedreigingen (Choi et al., 2016).

Onderzoek bij jongvolwassen slachtoffers van sexting onder druk stelde vast dat vrouwen
vaker onder druk werden gezet om te sexten dan mannen (Gassé et al., 2021). De manier
waarop slachtoffers onder druk worden gezet is vaak subtiel, met nhame het herhaaldelijk
vragen of emotionele argumenten zodat de andere zich verplicht zou voelen. Daarnaast vinden
ook ernstige vormen van dwang plaats, bijvoorbeeld door fysieke bedreigingen (Drouin et al.,
2015).

De impact op slachtoffers is dan ook groot. Het trauma dat met de sexting onder druk gepaard
ging bestaat uit verschillende negatieve geestelijke gezondheidsproblemen, waaronder angst,
depressie, sociale terugtrekking, studie- en/of werk gerelateerde problemen, en een lager
zelfvertrouwen bij het slachtoffer (Drouin et al., 2015; Klettke et al., 2019; Paradiso et al.,
2024). Slachtoffers ondervinden eveneens barrieres om naar hulp te zoeken, omwille van
schaamte, sociaal isolement of het feit dat het slachtoffer zelf beschuldigd wordt van het
oorspronkelijk versturen van de sextingbeelden (zg. victim-blaming) (Paradiso et al., 2024).

Digitaal seksueel geweld kan eveneens de vorm aannemen van niet-consensuele intieme

beelden (NCII, non-consensual intimate images):i nt i eme f ot o6és of videods

zonder de toestemming van de afgebeelde persoon of personen. NCIl kan bestaan uit
verschillende gedragingen: heimelijk opnames maken van het slachtoffer en die verspreiden,
het ongewenst verspreiden van intieme beelden die eerder vrijwillig verzonden zijn, tot zelfs
het creéren en verspreiden van gemanipuleerde beelden (zg. deepnudes®).

Hierna focussen we op het verspreiden van intieme beelden die met toestemming werden
gemaakt en met de ontvanger in vertrouwen werden gedeeld. Hoewel dit soms in de literatuur

bestempeld wordt als 6wraakpornod, wekeleeealdewe

niet alleen door ex-partners verspreid die uit zijn op wraak. Bovendien suggereert het gebruik
van het woord 6wraakd dat het sl achtoffer

(

deze

et s

Met de term O6pornod wordt deeandere ftammeaéle)edgeten me t

nastreeft en waarbij, normaalgezien, de afgebeelde personen akkoord gaan met het filmen en
verspreiden van de pornografische beelden (Van de Heyning & Walrave, 2024).

5 Meer informatie over deepnudes en onderzoeksresultaten van de IGVM-studie rond deepnudes onder Belgische jongeren (15-
25-jarigen): https://igvm-iefh.belgium.be/nl/activiteiten/geweld/digitaal seksueel geweld/deepnudes
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Het niet-consensueel verspreiden van seksueel getinte beelden werd bij Vlaamse jongeren
(15-25-jarigen) reeds eerder onderzocht (Walrave et al., 2023). Ongeveer een derde (31.9%)
van de jongeren gaf aan al ooit een naaktfoto of seksueel getinte inhoud te hebben verspreid
zonder medeweten of toestemming van degene die hierop is afgebeeld. Een kwart (25.8%)
van de bevraagde jongeren gaf dan weer aan zelf slachtoffer te zijn geweest van het niet-
consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud (Walrave et al., 2023). Uit een andere
survey bij Vlaamse jongvolwassenen bleek dat 63.9% van de respondenten ooit al eens een
naaktbeeld doorgestuurd had gekregen zonder de toestemming van de initi€le verzender.
Daarnaast gaf 22.5% aan dat zij zelf al eens zonder toestemming van de verzender seksueel
getinte inhoud hadden doorgestuurd dat eigenlijk enkel voor hen bestemd was
(Schokkenbroek, et al., 2023).

Wat de motieven betreft, belicht een review van de wetenschappelijke literatuur® dat de
drijfveren van daders veelzijdig zijn, waaronder het voor plezier of als grap verder verspreiden
van intieme beelden. Sommigen deden dit voor het verhogen van hun sociale status binnen
de groep (kortom, om aan populariteit te winnen binnen de groep door de ontvangen beelden
te delen), uit seksuele bevrediging, maar ook vergeldingsdrang om de afgebeelde persoon te
benadelen (Barrense-Dias et al., 2020; Clancy et al., 2019; Henry & Beard, 2024). Een studie
vond ook genderverschillen in de motieven. Mannen onderschreven vaker motivaties die onder
meer verband hielden met sociale status, om aandacht te krijgen of omdat ze hierom gevraagd
werden, terwijl vrouwen vaker humor of roddels omtrent de afgebeelde persoon noemden
(Clancy et al., 2020).

Bovendien houdt het verspreiden van sextingbeelden verband met de eerdere ervaring met
het ontvangen van sexts zonder de toestemming van de afgebeelde persoon. Ongeacht de
houding die men heeft ten aanzien van sexting (als zijnde al dan niet riskant), zijn sommige
ontvangers geneigd om op een impulsieve manier de ontvangen sext verder door te sturen.
Met andere woorden, sommige individuen die niet-consensuele sexting ontvangen, lijken
geneigd om vervolgens impulsief zelf sexts zonder toestemming door te sturen, ongeacht hun
houding ten aanzien van de risico's ervan (Schokkenbroek et al., 2023).

Wat genderverschillen betreft, stelde een reviewstudie vast dat in zeven studies mannen meer
dader waren en in vier studies dat vrouwen frequenter sextingbeelden zonder toestemming
verder doorstuurden (Henry & Beard, 2024). Sommige studies vonden geen genderverschillen
in de niet-consensuele verspreiding van sextingbeelden (Clancy et al., 2019).

Onderzoek focuste zich verder op de psychologische gevolgen van het niet-consensueel

verspreiden van sexting. De helft van de slachtoffers gaf aan dat ze zich nerveus, schuldig,

beschaamd, angstig, hulpeloos en boos voelden wanneer hun sext zonder toestemming

verder verspreid werd. Zoon 30% van de slachtoffers vroeg at
gevolgd door hun ouders (26.8%), leerkrachten en andere slachtoffers (18.4%), mentale
gezondheidsmedewerkers en/of hun huisarts (10%). Slechts 7.9% stapte naar de politie

(Walrave et al., 2023).

6 Een reviewstudie is een type literatuuronderzoek waarbij al het beschikbare bewijsmateriaal uit de bestaande wetenschappelijke
literatuur verzameld, geanalyseerd, vergeleken en samengevat wordt.
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2.5 Digitaal economisch geweld en misbruik van digitale
identiteit

Digitaal economisch geweld omvat gedragingen die ervoor zorgen dat er controle wordt
uitgeoefend op het vermogen van het slachtoffer om middelen te verwerven, te gebruiken en
te onderhouden, waardoor hun economische zekerheid en het vermogen om in het eigen
onderhoud te voorzien, bedreigd wordt (Adams et al., 2008). De dader oefent controle uit op
wat het slachtoffer kan of wil op financieel viak. Voorbeelden hiervan zijn het belemmeren van
toegang tot de bankrekening, het belemmeren van toegang tot online communicatietools (voor
werk, ontspanning, sociaal contact), en controle uitvoeren over de financién van het slachtoffer
(Stylianou, 2018). Economisch geweld komt vaak samen voor met andere vormen van
partnergeweld, waaronder fysiek, emotioneel, psychologisch en seksueel geweld (UNSW
Sydney & Commonwealth Bank, 2020).

Binnen offline partnergeweld ziet men drie vormen van economisch geweld die vandaag ook
door middel van digitale media kunnen uitgevoerd worden.

Ten eerste is er financiéle controle. Het slachtoffer krijgt geen toegang tot financiéle informatie
en diensten die het gezin gebruikt waardoor die geen eigen financiéle beslissingen kan maken.
Dit kan bestaan uit verschillende gedragingen: het slachtoffer verplichten om geld te vragen
voor bepaalde uitgaven, het slachtoffer expliciet vragen hoe geld besteed werd, eventueel met
bewijsstukken, belangrijke financiéle beslissingen nemen zonder het slachtoffer hierbij te
betrekken.

Ten tweede, kan sabotage van werk en/of werk gerelateerde tools voorkomen: het slachtoffer
ondervindt professionele problemen door bijvoorbeeld compromitterende informatie of
(intieme) beelden die door de partner verspreid worden en die een impact kunnen hebben op
hoe het slachtoffer als werknemer gepercipieerd wordt. De partner kan ook werk gerelateerde
bestanden, of zelfs digitale werkinstrumenten (zoals een computer of bepaalde software)
saboteren om het slachtoffer op die manier professioneel schade te berokkenen. Verder kan
de partner eisen dat het slachtoffer de job opgeeft, om zo aan financiéle zelfstandigheid in te
boeten.

Ten derde kan economische uitbuiting plaatsvinden. De partner zorgt ervoor dat de financiéle
middelen van het slachtoffer uitgeput geraken. Dit houdt bijvoorbeeld in dat geld van het
slachtoffer gestolen wordt of een kredietovereenkomst gesloten wordt bij de bank zonder
kennisgeving of toestemming van het slachtoffer. Een ander voorbeeld houdt in dat geld
bestemd voor huur of andere belangrijke kosten, voor andere zaken besteed wordt om het
slachtoffer in financiéle moeilijkheden te brengen. Daarnaast kan de partner beslissen om
lopende leningen niet te betalen, facturen maken in naam en zonder toestemming van het
slachtoffer, enzovoort (Postmus et al., 2016).

In deze context kunnen financiéle transacties plaatsvinden waarvan de persoon kan
verwachten dat die zouden worden afgekeurd door de partner en waarbij het gespendeerde
bedrag en motief niet aan de partner worden meegedeeld. Dit kan onder meer door geheime
aankoopopties, door het gebruik van een persoonlijke debet- of kredietkaart of door met
contant geld te betalen, om deze aankopen voor hun partner te verbergen. Dergelijke
aankopen worden soms, zonder medeweten van de andere, gedaan om conflicten te
vermijden. Gezien financiéle transacties in toenemende mate digitaal zijn en enkel toegankelijk
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via een pincode, kunnen aankopen of het storten van geld aan anderen, zonder medeweten
van de partner gebeuren (Garbinsky et al., 2020).

Economisch geweld kan leiden tot economische en financiéle ontberingen en onzekerheid
voor de slachtoffers, waaronder moeilijkheden bij de toegang tot huisvesting en
werkgelegenheid, gebrek aan middelen voor basisbehoeften en aanhoudende financiéle
kwetsbaarheid (UNSW Sydney & Commonwealth Bank, 2020). Het vergroot de afhankelijkheid
van het slachtoffer van de geweldpleger en maakt het erg moeilijk om de relatie veilig te
verlaten (PenzeyMoog & Slakoff, 2021).

Daarnaast zijn ook andere situaties mogelijk. Een persoon kan, zonder medeweten van de
partner, het noodzakelijk vinden om geld opzij te zetten om in de context van relationeel geweld
de eigen financiéle veiligheid te waarborgen. Op die manier wenst men financieel sterker te
staan wanneer men de partner verlaat (Garbinsky et al., 2020). Een onderzoek dat slachtoffers
van financieel geweld interviewde, biedt meer inzicht in de mechanismen ervan. Vooreerst
werd vastgesteld dat slachtoffers het financieel geweld dat ze meemaken lang verborgen
houden. Redenen waren dat ze het controlerende gedrag aanvankelijk niet als geweld
percipieerden en dat ze waarschuwingssignalen negeerden om de relatie in stand te houden
voor henzelf en ten aanzien van kinderen, vrienden en familie. Bovendien beschrijven
bepaalde slachtoffers een subtiele escalatie, waarbij op een bepaald moment financiéle
probl emen escaleren. De erkenning van het gewel d
d r u p-ipoidend(Wilson et al., 2023).

De impact van economisch geweld op vrouwen werd eveneens onderzocht. Zo bleek dat
vriouwen die dergelijk geweld hadden meegemaakt h
ook mentale problemen (Mellar et al., 2024).

Tenslotte bestaat naast economisch geweld ook misbruik van digitale identiteit, ook wel
digitaal administratief geweld genoemd. Dit houdt het gebruiken of manipuleren in van het
juridische en administratieve systeem om het slachtoffer te controleren en/of emotionele of
financiéle schade te veroorzaken bij het slachtoffer. Ook het proberen manipuleren van
rechtbanken of kinderbeschermingsorganisaties, kan gezien worden als digitaal geweld via de
kinderen (Berger et al., 2016).

2.6 Digitaal geweld via de kinderen

Digitaal partnergeweld kan ook plaatvinden door het betrekken van de kinderen die men heeft
met de (ex-)partner. Digitaal geweld via de kinderen kan als doel hebben om het contact tussen
de kinderen en de ouder die het doelwit is, te beéindigen. In dergelijk geval kan men spreken
van contactbreuk met de ouder. De redenen voor deze contactbreuk kunnen divers en complex
zijn. Enerzijds kan de beslissing van een ouder om het contact tussen het kind en de andere
ouder te verbreken als reden hebben dat men zichzelf en het kind wil beschermen tegen vormen
van intrafamiliaal geweld. Anderzijds kan de contactbreuk tijdens of na een scheiding als
strategie ingezet worden om de ex-partner te treffen, door de relatie tussen het kind en de andere
ouder te beschadigen (IGVM, 2023). Hierbij kan de ouder het kind beinvloeden door de andere
ouder te denigreren, in een poging om de relatie tussen een kind en de doelouder te
beschadigen of te vernietigen. Het kan plaatsvinden in gezinnen waarin partnergeweld voorkomt
of na een scheiding en wordt vaak geassocieerd met andere gedragingen die de relatie tussen
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het kind en de andere ouder schaden (Harman et al., 2021). Het kind kan ook beinvioed worden
om kamp te kiezen tegen de andere ouder. Naast de impact op de (ex-)partner kan dit ernstige
gevolgen hebben voor het kind, het emotioneel en het mentaal welzijn van het kind en
afhankelijkheid van de ouder die de beslissing heeft genomen om het contact met de andere
ouder te verbreken (Kruk, 2018). Deze gedragingen resulteren ook in aanzienlijke
psychologische pijn voor de beoogde ouders (Poustie et al., 2018).

Uit onderzoek blijkt dat contactbreuk met de ouder gekenmerkt wordt door een mix van
tactieken die worden ingezet, waaronder emotionele manipulatie, het aanmoedigen van verzet
tegen de beoogde ouder, het verstoren van de tijd die de beoogde ouder met het kind
doorbrengt, het achterhouden van informatie voor de beoogde ouder, het belasteren van de
beoogde ouder en pogingen om contact en communicatie met de beoogde ouder te
verminderen (i.e., gatekeeping-gedrag) (Poustie et al., 2018).

Pogingen om kinderen te manipuleren om hen tegen de aangevallen ouder te keren, kunnen

of fline voorkomen maar ook via digitale media (\
middel van digitale media kan het gemakkelijker en sneller gebeuren vergeleken met de
offlinestrategieén die ingezet worden. In sommige gevallen kunnen kinderen gedwongen

worden om deel te nemen aan het online geweld tegen de ouder die het slachtoffer is. Dit kan

betekenen dat de kinderen schadelijke berichten moeten sturen, worden beinvioed om valse

informatie te verspreiden of andere vormen van online pesterijen moeten uitvoeren (Katz et

al., 2020). Het kind kan ook een 0dr-péartkdarietgts mmkochehe | 6 z i |
door het dreigen met het in vraag stellen van de voogdij of bezoekrecht. Door het bespioneren

van de (ex-)partner (eventueel via de kinderen en/of hun sociale media accounts) kunnen

eventueel argumenten gevonden worden die, bijvoorbeeld bij echtscheidingen, het hoederecht

of ouderlijk gezag in gevaar kunnen brengen of tot andere nadelen voor de (ex-)partner kunnen

leiden (Baker & Darnall, 2006).

Kinderen kunnen daarnaast ook actief ingeschakeld worden om de (ex-)partner te
bespioneren, door in een persoonlijke bezitting van het kind een digitale tag te integreren om
zo de verplaatsingen van het kind (en dus eventueel de ouder) te kunnen volgen. Dit leidt tot
onder meer schendingen van de privacy van het kind en van de (ex-)partner, waarbij informatie
over de verplaatsingen en tijdsbestedingen zonder medeweten verzameld kan worden om de
(ex-)partner te controleren en eventueel ook bepaalde informatie tegen de (ex-)partner te
gebruiken. Uit onderzoek bij kinderen blijkt dat, hoewel de meeste ouders melden dat hun kind
op de hoogte is van het gebruik van trackingtechnologie (95%), 80% van de ondervraagde
ouders stelt dat ze hun kinderen via technologie geolocaliseren en hun kind niet de keuze laten
om gevolgd te worden (Mavoa et al., 2023).

Naast het volgen van kinderen via localisatietoepassingen of andere opties die de bewegingen
van het kind en eventueel de (ex-)partner weergeven, worden ook andere strategieén ingezet,
met name het nagaan van de activiteiten van de (ex-)partner via het volgen van de social
media-accounts van het kind. Op die manier is de ouder op de hoogte van activiteiten die met
de (ex-)partner worden verricht.

Sharenting, waar bij ouders informatie (tekstueel of v
het kind en hun activiteiten met het kind, kan ook in deze context tot misbruik leiden. Door op
sociale media leuke activiteiten die men doet met het kind te communiceren, kan een ouder
proberen om in competitie te tredenmetde (ex-) part ner om ten aanzien van
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aan te tonen dat men zelf een O6goeded -paftnede Oébet
proberen te treffen (Walrave, 2023).
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3 He't onder zoek

3.1 Onderzoeksopdracht

In opdracht van het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen werd een onderzoek
uitgevoerd over digitaal datinggeweld en de digitale dimensie van partnergeweld in Belgié. Het
overkoepelende doel van het onderzoek was om verscheidene vormen van digitaal
datinggeweld en digitaal partnergeweld in kaart te brengen door middel van survey-onderzoek
bij de Belgische populatie. Eveneens werd kwalitatief onderzoek uitgevoerd door middel van
diepte-interviews met slachtoffers van digitaal partnergeweld. Tenslotte werd door middel van
focusgroepen gekeken naar de manier waarop professionals met deze problematiek
geconfronteerd werden en hoe ze ermee omgingen. Samenvattend bestond het onderzoek uit
de volgende activiteiten:

S I @ & &

Literatuurstudie Juridisch Survey Diepte- Focusgroep-

kader interviews met gesprekken

slachtoffers stakeholders

Zicht krijgen op Bespreking Prevalentie Confrontatie en Ervaring van

wetenschappelijk  van het huidig onderzoek bij coping van hulpverlening,

e kennis over juridisch kader  respondenten  slachtoffers van politie en justitie
digitaal tussen 18 en 65 digitaal
datinggeweld en jaar partnergeweld
partnergeweld

3.2 Survey-onderzoek

3.2.1 Procedure

In samenwerking met het marktonderzoeksbureau Kantar werd een online vragenlijst
afgenomen met als doelgroep volwassenen (18-65 jaar). We beoogden een steekproef van
minstens 3000 respondenten, zodat vergelijkingen konden worden gemaakt op basis van
geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd. Om de steekproef te laten aansluiten bij de verdeling
binnen de populatie in termen van geslacht, baseerden we ons op de Belgische
prevalentiecijfers van Statbel. Om hetzelfde aantal Nederlandstaligen als Franstaligen op te
nemen in de studie, kozen we ervoor de verdeling 50/50 te hanteren:

® Quota-geslacht: 50,17% (3 536 981/7 050 415) van de Belgische volwassenen was
man in 2023. 49,83% (3 513 434/7 050 415) van de Belgische volwassenen was vrouw
in 2023.

® Quota Nederlandstalig-Franstalig: 50% van de respondenten is Nederlandstaling (N=
1500) en 50% van de respondenten is Franstalig (N=1500).
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Bij de survey werd in het bijzonder gekeken naar mogelijke verschillen op basis van drie
variabelen namelijk geslacht, leeftijd, en seksuele oriéntatie.
Vervolgens werden hierin volgende subcategorieén opgesteld om analyses mee uit te voeren:
1 Leeftijd: 18- 29 jaar, 30- 54 jaar, 55-64 jaar
Seksuele oriéntatie’: heteroseksueel versus niet-heteroseksueel®
Geslacht®: man versus vrouw

Na het pretesten van de survey op lengte en duidelijkheid, werden de data verzameld in de
periode april-mei 2024. Gegeven dat de survey gevoelige vragen bevatte, werden de
respondenten op voorhand op de hoogte gebracht over het doel van de studie en werd expliciet
om hun toestemming gevraagd (i.e., active consent). Aan het einde van de survey kregen de
respondenten ook de contactgegevens van organisaties die hulp en advies aanbieden bij het
optreden van verscheidene typen (partner)geweld. Het marktonderzoeksbureau Kantar werkt
met een eigen incentiveringssysteem om de responsgraad te verhogen: na het invullen van
een survey verdienen respondenten punten die ze kunnen inzetten voor allerlei doeleinden
(bv. omruilen voor een bon). Het volledige onderzoeksproces werd goedgekeurd door de
Ethische Adviescommissie Sociale en Humane Wetenschappen (EASHW) van de Universiteit
Antwerpen (dossier SHW_2024 13).

3.2.2 Steekproefbeschrijving

Onderstaande drie tabellen bevatten de beschri
steekproef als wuitgesplitst per Inehet ftotaal j3GP3 c at e g o
personen deelnamen aan de survey, met 51.9% (n = 1605) vrouwen en 47.9% (n = 1483)

mannen. Vijf personen rapporteerden als geslacht X. Gegeven dit lage aantal werden deze

personen om statistische redenen niet opgenomen in verdere analyses. De gemiddelde

leeftijd van de steekproef is 40.31 (SD = 13.22, min = 18 max = 64). Wat betreft opleiding,

heeft 43% (n = 1333) van de respondenten een diploma hoger onderwijs, 41.2% (n = 1273)

een diploma middelbaar onderwijs en 15.8% (n = 487) een diploma lagere graad middelbaar

onderwijs als hoogst behaalde diploma. Verder heeft 65.6% (n = 2029) van de steekproef

deeltijds of voltijds werk.

" In de survey konden respondenten hun seksuele oriéntatie aanduiden via meerdere antwoordmogelijkheden (waaronder
heteroseksueel, homoseksueel, biseksueel, queer, panseksueel, aseksueel , of fifander so) . Vo
categorieén samengenomen tot de binaire variabele heteroseksueel versus niet-heteroseksueel. Deze keuze is
methodologisch ingegeven. Door de relatief kleine omvang van de afzonderlijke subgroepen zijn robuuste statistische analyses
niet mogelijk. Het samenvoegen van de categorieén laat toe om verschillen in blootstelling en slachtofferschap tussen
heteroseksuele en niet-heteroseksuele respondenten op een betrouwbare manier te onderzoeken.

8De categdritermsie&ktsueel 0 omvat alle respondent en dhomoseksueeie survey
biseksueel, queer, panseksueel, aseksueel of een andere niet-heteroseksuele oriéntatie.

°® Hoewel in de survey zowel naar geslacht als naar genderidentiteit werd gevraagd, kozen we ervoor om in de analyses uitsluitend
geslacht (man/vrouw) te gebruiken. Hiervoor zijn twee redenen: Ten eerste was het aantal respondenten dat een andere
genderidentiteit rapporteerde dan man of vrouw (n=38; 1,3%) te laag om betrouwbare statistische uitspraken te doen. Analyses
met zulke kleine subgroepen zouden methodologisch weinig robuust zijn en een vertekend beeld kunnen geven. Ten tweede
sluit het gebruik van geslacht in deze context aan bij de belangrijkste vergelijkingsgroepen in eerder onderzoek. We erkennen
dat dit een beperking vormt en dat genderdiversiteit in toekomstig onderzoek met grotere steekproeven uitgebreider aandacht
verdient.
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Tabel 1. Beschrijvende kenmerken van de steekproef (deel 1)

Totaal Leeftijd 18-29 Leeftijd 30-54 Leeftijd 5564
(n = 3093) (n = T766) (n=1739) (n = 588)
n % n % n % n %
Geslacht
Man 1483 47.9% 368 48.0% 810 46.6% 305 51.9%
Vrouw 1605 51.9% 395 51.6% 927 53.3% 283 48,1%
X 5 0.2% 3 0.4% 2 0.1% 0 0.0%
Leeftijd (gemid / SD) 40,31/13,22
Opleidingsniveau (hoogst behaald)
Geen of lager onderwijs 116 3.8% 28 3.7% 61 3.5% 27 4.6%
Lagere graad middelbaar onderwijs kTA 12,0% 103 13.4% 180 10,4% 88 15,0%
Middelbaar onderwijs 1273 41.2% 307 40.1% T 40,7% 259 44.0%
Hoger onderwijs - bachelor 920 29.7% 229 29.9% 535 30,8% 156 26,5%
Hoger ondenwijs - master 413 13.4% 99 12.9% 256 14, 7% 58 9.9%
Werkstatus
Student 354 11,4% 312 40.7% 39 2.2% 3 0.5%
Voltijds werkend 1634 52.8% 310 40.5% 1120 64.4% 204 34.7%
Deeltijds werkend 395 12,8% 79 10,3% 240 13.5% 76 12,9%
Werkloos 174 5.6% 36 4.7% 115 6.6% 23 3,9%
Etniciteit
In BE geboren en de ouders ook 2391 77.3% 546 71,3% 1343 77.2% 502 85.4%

In BE geboren maar één of beide

. 380 12,3% 133 17.4% 206 11,8% 4 7.0%
ouders niet

In BE geboren maar weet van één of

. . . 21 0.7% 9 1,2% 12 0.7% 0 0,0%
beide ouders niet waar ze geboren zijn
Miet in BE geboren 3 9.7% 73 10.2% 178 10.2% 45 7.7%

Burgerlijke status {partner)

Getrouwd en samenwonend 1110 35,9% 130 25.8% 695 54, 2% 252 68.0%
Miet getrouwd, wel samenwonend 670 21,7% 170 33.7% 436 33,9% 64 156.4%
Deeltijds samenwonend 133 4.3% 48 9.5% 52 4.0% 33 8,0%
Miet samenwonend 293 9.5% 156 31.0% 101 7.8% 36 8.7%

Uit Tabel 2 blijkt dat ongeveer 3/4% van de steekproef momenteel een vaste relatie heeft
(71.3%, n = 2206), waarbij 7.6% (n = 235) een vaste relatie heeft die minder dan 1 jaar aan de
gang is en 33.1% (n = 1024) een vaste relatie heeft van 11 jaar of meer. Van de respondenten
die momenteel geen vaste relatie hebben (28.7%, n = 887), gaven 629 respondenten aan dat
ze ooit een vaste relatie gehad hebben. Aan deze respondenten werd gevraagd hoe lang ze
samen waren met hun partner in de relatie die het meest recent beéindigd werd, waarbij 14.3%
(n = 127) aangaf dat dit minder dan 1 jaar was en 18% aangaf dat dit 11 jaar of meer was.
Verder blijkt dat iets meer dan de helft van de respondenten (55%) kinderen heeft, waarbij de
jonge leeftijdsgroep minder vaak kinderen heeft dan de oudere leeftijdsgroepen.
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Tabel 2. Beschrijvende kenmerken van de steekproef (deel 2)

Totaal Leeftijd 18-29 Leeftijd 30-54 Leeftijd 55-64
(n =3093) (n = 766) (n =1739) (n =588)
n % n % n % n %
Vaste relatie
Nee 887 28,7% 262 34,2% 452 26,0% 173 29,4%
Ja 2206 71,3% 504 65,8% 1287 74,0% 415 70,6%
Indien vaste relatie, type relatie
Monogaam 1566  71,0% 274 54,4% 929 30,0% 363 87,5%
Open 402 18,2% 141 28,0% 222 12,8% 39 9,4%
Polygaam 238 10,8% 89 17,6% 136 7,8% 13 3,1%
Indien vaste relatie, duurtijd relatie
O 1 jaar 235 10,7% 135 26,8% 81 6,3% 19 4,6%
2-5] 552 25,0% 254 50,4% 266 20,7% 32 7,7%
6-10j 395 17,9% 90 17,9% 276 21,4% 29 7,0%
11 jaar of meer 1024  46,4% 25 5,0% 664 51,6% 335 80,7%

Indien geen vaste relatie, duurtijd
meest recent beéindigde relatie

O 1 jaar 127 14,3% 67 25,6% 49 10,8% 11 6,4%

2-5] 221 24,9% 63 24,0% 127 28,1% 31 17,9%

6-10j 121 13,6% 7 2,7% 73 16,2% 41 23,7%

11 jaar of meer 160 18,0% 0 0,0% 88 19,5% 72 41,6%
Kinderen (totaal)

Ja 1709 55,3% 163 21,3% 1105  63,5% 441 75,0%

Nee 1384 44,7% 603,0 78,7% 634 36,5% 147 25,0%
Kinderen <18j (partner)

Ja 848 59,9% 136,0 88,9% 668 71,9% 44,0 13,2%

Nee 567 40,1% 17,0 11,1% 261 28,1% 289,0 86,8%
Kinderen <18J (ex-partner)

Ja 146 37,9% 9,0 81,8% 125 55,8% 12,0 8,0%

Nee 239 62,1% 2,0 18,2% 99 44,2% 138,0 92,0%

Met betrekking tot seksuele voorkeur zien we in Tabel 3 dat 87.9% (n = 2720) van de
respondenten aangaf dat ze heteroseksueel zijn. Tevens werd aan respondenten gevraagd

met welke genderidentiteit ze zich identificeren. Slechts een kleine minderheid (1,3%, n = 38)

identificeert zich noch als man noch als vrouw. De meerderheid van de respondenten (55,3%,

n = 1709) heeft een of meerdere kinderen. Tot slot werd gepeild naar de subjectieve financiéle

stress aan de hand van een gevalideerde drie items schaal (Ponnet, 2014). Een
voorbeelditemisfi Mt mi jn huidige inkomen is het moeili]jk
eindjes aan el kDeaems Weedenkgaesoopré opéegndviffpunten Likert-schaal

gaande van 1 = niet akkoord tot 5 = akkoord. De interne betrouwbaarheid (Cronbach alpha =

.89) was zeer goed, met een gemiddelde score 2.78 (SD = 1.16).
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Tabel 3. Beschrijvende kenmerken van de steekproef (deel 3)

Totaal Leeftijd 18-29 Leeftijd 30-54 Leeftijd 55-64
(n =3093) (n = 766) (n =1739) (n =588)
n % n % n % n %
Seksuele oriéntatie
Heteroseksueel 2720 87,9% 639 83,4% 1544 88,8% 537 91,3%
Homoseksueel 117 3,8% 27 3,5% 72 4,1% 18 3,1%
Biseksueel 131 4.2% 50 6,5% 65 3,7% 16 2,7%
Queer 7 0,2% 5 0,7% 2 0,1% 0 0,0%
Panseksueel 18 0,6% 7 0,9% 10 0,6% 1 0,2%
Aseksueel 13 0,4% 1 0,1% 10 0,6% 2 0,3%
Weet ik (nog) niet 53 1,7% 26 3,4% 19 1,1% 8 1,4%
Wens ik liever zelf te beschrijven 34 1,1% 11 1,4% 17 1,0% 6 1,0%
Genderidentiteit
Man 1464 47,3% 363 47,4% 797 45,8% 304 51,7%
Vrouw 1591 51,4% 388 50,7% 921 53,0% 282 48,0%
Trans man 4 0,1% 3 0,4% 1 0,1% 0 0,0%
Trans vrouw 10 0,3% 3 0,4% 6 0,3% 1 0,2%
Bigender 6 0,2% 1 0,1% 4 0,2% 1 0,2%
Agender 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Genderfluide 1 0,0% 0 0,0% 1 0,1% 0 0,0%
Genderqueer 2 0,1% 1 0,1% 1 0,1% 0 0,0%
Non-binair 5 0,2% 2 0,3% 3 0,2% 0 0,0%
Weet (ik) nog niet 6 0,2% 4 0,5% 2 0,1% 0 0,0%
Wens ik liever zelf te beschrijven 4 0,1% 1 0,1% 3 0,2% 0 0,0%
Financiéle stress (gemid / SD) 2,78/1,16 2,73/1,12 2,84/1,16 2,68/1,19

3.2.3 Meetinstrumenten

De survey startte met socio-demografische vragen, en ging onder meer na of respondenten
een partner (of ex-partner) hebben, of ze kinderen hebben en of ze al ooit op een dating
applicatie een account hebben gemaakt. Op basis hiervan kregen de respondenten vragen
die op hen van toepassing waren (bv. vragen over wat ze meemaakten met een ex-partner
indien ze geen huidige partner hebben). Respondenten die aangaven in een relatie te zijn,
werden bevraagd hoe vaak ze bepaalde gedragingen meemaakten in het afgelopen jaar met
deze partner. Respondenten die aangaven niet in een relatie te zijn, maar wel een ex-partner
te hebben, werden gevraagd om te denken aan de relatie die het recentst beéindigd werd,
en naar hun ervaringen gedurende deze relatie. Voor de analyses werden de data van beide
groepen geaggregeerd, tenzij expliciet is aangegeven dat dit niet zo is (bv. bij de bespreking
van de Figuren 4 in de analyses wordt expliciet vermeld dat de data gaan over de huidige of
de vorige relatie).

Vervolgens werd gepeild naar de mate waarin respondenten geconfronteerd worden met acht
digitale fenomenen die kunnen voorkomen in een relatie:

(1) digitaal dating geweld (via dating apps)
(2) niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps)

(3) digitale belaging
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(4) digitale partner surveillantie
(5) digitaal seksueel geweld

(6) digitaal economisch geweld
(7) misbruik van digitale identiteit
(8) digitaal geweld via de kinderen

De operationalisatie van deze fenomenen is gebaseerd op bestaande wetenschappelijke
schalen (zie onderstaand), waarbij de verwoording van enkele items licht werd aangepast aan
de context van het onderzoek.

Er werden in februari en maart 2024 twee pilootstudies (n=47) en (n=113) uitgevoerd bij
studentenpopulaties, om inzicht te krijgen op de lengte van de survey en het begrip van de
items. Bij afloop van de eerste pilootstudie werden respondenten om feedback gevraagd,
zodat de items waar nodig konden worden verfijnd.

3.2.3.1 Digitaal dating geweld (via dating apps)

Zowel respondenten die in een relatie zitten als degenen die single zijn, kregen vragen over
verschillende vormen van digitaal dating geweld. Een vereiste hiervoor was dat ze aangaven
een account te hebben, of hebben gehad, op een dating applicatie of website. Met dit luik van
de studie wilden we door middel van een aantal items de ervaringen van respondenten met
vormen van digitaal geweld tijdens het online daten nagaan. Hiervoor baseerden we ons
enerzijds op bestaande schalen en anderzijds op onderzoek dat nieuwere vormen van dating
geweld in kaart brengt.

Item 1 focust zich op kwetsende opmerkingen op basis van persoonskenmerken (geslacht,
seksuele oriéntatie of afkomst). In het onderzoek van Ish (2024) bleek dat vrouwen met een
zwarte huidskleur vaak negatieve ervaringen hebben op dating apps door het optreden van
discriminatie op basis van gender en afkomst. Er is tot op heden geen gevalideerde schaal om
online haatspraak te meten en daarom gebruikten we 1 item uit de studie van Bedrosova et
al. (2022) en Hawdon et al. (2015) als voorbeeld.

Item 2 focust zich op ghosting. Dit fenomeen komt meer en meer voor op dating apps en wordt

zelfs gezien als een fAgemakkelijkeo en fdoor

onlinegesprek te verlaten of zelfs een beginnende relatie stop te zetten (Van de Wiele &
Campbell, 2019). Onderzoek toonde reeds aan dat het herhaaldelijk blootgesteld worden aan
ghosting, de zelfwaarde van de betrokken persoon in het gedrang brengt. Eveneens worden
hierdoor de verwachtingen van de persoon niet ingevuld en zorgt ghosting voor een gevoel
van minderwaardigheid waarbij deze persoon de indruk krijgt niet aantrekkelijk genoeg te zijn
(Konings et al., 2023; Van de Wiele & Campbell, 2019).

Item 3 concentreert zich op het fenomeen catfishing. Literatuur onderzocht catfishing reeds in
verschillende contexten nl. de link met hechtingsstijl en daderschap (Mosley et al., 2020).
Evenzeer werd al aangetoond dat slachtofferschap kan leiden tot mentale
gezondheidszorgproblemen (Lauckner et al., 2019). Beide onderzoeken dienden als inspiratie
voor het ontwikkelen van dit item.
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Er werd voor de gebruikte items een vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer
vaak.

Tabel: Overzicht items digitaal dating geweld (via dating apps)

Digitaal dating geweld (via dating apps) ‘

Kwetsende opmerkingen gekregen van iemand die ik leerde kennen via online
dating, op basis van persoonskenmerken (bv. geslacht, seksuele oriéntatie of
afkomst)

Plotseling alle communicatie stopgezet door iemand die ik leerde kennen via
online dating, zonder uitleg (ook wel: ghosting)

Misleid door iemand die ik leerde kennen via online dating via een vals profiel
(ook wel: catfishing)

3.2.3.2 Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps)

Zowel respondenten die in een relatie zitten als degenen die single zijn, kregen vragen over
drie verschillende vormen van niet-consensuele verspreiding van beelden via dating apps.

Om de drie items voorgelegd te krijgen, werd er op voorhand aan de respondenten gevraagd

of ze reeds een naaktfoto van zichzelf hadden gestuurd naar iemand. Item 1 verwijst naar het
fenomeen waarbij een persoon onder druk wordt gezet om een naaktfoto van zichzelf te sturen,

ook via dating apps. Deze vraag werd ontleend aan het onderzoek van Van Ouytsel et al.
(2021). Item 2 en 3 maken onderdeel uit van de Technology-Facilitated Sexual Violence
Victimisation Scale (TFSV-V). In de TFSV-V worden zowel het dreigen om seksueel
beeldmateriaal te verspreiden als het effectief verspreiden ervan gecategoriseerd alsfii ma g e
based sexual (Rdwallkdenfyl2818)A) 0

Tabel: Overzicht items niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps)

Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps)

Onder druk gezet door iemand die ik leerde kennen via online dating om een
naaktfoto te sturen

Na het sturen van een naaktfoto aan iemand via online dating, werd ik door die
persoon bedreigd met verspreiding ervan

Na het sturen van een naaktfoto aan iemand via online dating, heeft die
persoon de foto verspreid

3.2.3.3 Digitale belaging

De items om slachtofferschap van digitale belaging te meten, werden ontleend van de Cyber

Dating Abuse Questionnaire (CDAQ) (Borrajo et al., 2015). Deze schaal meet cyber dating
abuseaan de hand van twee di mensi es: Acontroleo (
De originele vragenlijst werd gevalideerd door een vier-factor model (controle
slachtofferschap, controle daderschap, agressie slachtofferschap, agressie daderschap).

Hiervan werden twee dimensies voor de survey gebruikt, namelijk de dimensies die
slachtofferschap meten.
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Voor deze schaal werd een vijfpunten Likert schaal van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak gebruikt.
De items weergegeven in onderstaande tabel gingen na of de respondent slachtoffer was van
digitale belaging.

Tabel: Overzicht items digitale belaging

Digitale belaging ‘

Je uitgescholden, beledigd of gemene dingen gestuurd via privéberichten

Je uitgescholden, beledigd of gemene dingen over jou gepost op sociale media
of andere applicaties, zichtbaar voor anderen

Gedreigd met het online verspreiden van jouw geheimen, génante informatie of
génante foto's

Gedreigd met het online verspreiden van roddels of kwetsende grappen over
jou

3.2.3.4 Digitale partner surveillantie

De items om digitale surveillantie te meten, werden ontleend van de Intimate Partner Cyber

Abuse (IPCA) schaal (Fissel et al, 2021). Deze schaal werd aanvankelijk gebruikt om
verschillende themabs gerelateerd aan partnerge
slachtoffers als daders. Confirmatorische factoranalyse kon vijff dimensies aantonen

waaronder Acybercontroled en ficyber monitoringo (Fi
het onderzoek van Fissel et al (2021) benadrukten dat het van belang was om duidelijk te

maken dat het gaat over gedrag dat niet gewenst is. Sommige respondenten in de pilootstudie

gaven aan dat ze geen problemen ervoeren met het feit dat bv. hun gps-locatie werd gevolgd

door de (ex-)partner. Per item werd benadrukt dat het gedrag van de (ex-)partner plaatsvond

zonder instemming van de respondent.

De items met de hoogste factorladingen werden geincludeerd in deze studie en zin
weergegeven in onderstaande tabel. Er werd voor de gebruikte items een vijfpunten Likert
schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak.

Tabel: Overzicht items digitale partner surveillantie

Digitale partner surveillantie ‘

Je online activiteiten gecontroleerd of gevolgd zonder jouw toestemming

Je (privé)berichten gecontroleerd zonder jouw toestemming

(Proberen) inloggen op jouw online accounts zonder jouw toestemming

(Dreigen met het) verwijderen van jouw persoonlijke online accounts zonder
jouw toestemming

Gekeken naar wat je postte, leuk vond of wie je volgde op sociale media,
zonder jouw toestemming

Je gps-locatie bekeken via sociale media of andere applicaties zonder jouw
toestemming

Je berichtjes gestuurd via sociale media of gsm om te controleren met wie je
was of wat je aan het doen was, zonder jouw toestemming
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3.2.3.5 Digitaal seksueel geweld

De items om digitaal seksueel geweld te meten in deze survey, werden ontleend uit drie
gevalideerde schalen. Zoals hiervoor reeds uiteengezet, werden er items ontleend aan de

Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ) (zie 1.2) (Borrajo et al., 2015) en de Intimate

Partner Cyber Abuse (IPCA) (Fissel et al., 2021). Zoals hierboven omschreven, behoren de

items gerelateerd aan digitaal seksueel gewel d
slachtofferschapo. De items gebfiaylker usex u ICAc be

Schalen over digitaal seksueel geweld richten zich vaak op het ongewenst verzenden,
ontvangen en verspreiden van seksueel beeldmateriaal. Dit staat in contrast met schalen die
offline seksueel geweld meten en zich vaak toespitsen op seksuele handelingen. Het
onderzoeksteam wilde ook bevragen of het online gedwongen worden tot bepaalde seksuele
handelingen, waaronder sexting, eveneens onder de noemer van digitaal seksueel geweld kan
geplaatst worden. Hiervoor baseerden we ons op de Cyber Agression Relationship Scale
(CARS) (Watkins et al., 2016).

De dimensie sexual cyber aggression bevatte items zoals A My partner asked me
sexual information about myenédMy whenhnkerditdi pdt ty
talk about sex onl i n@Vatkilsetml., 2016dp.1d). Qolovbor hetameten t o . A
van deze items werd een vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak.

Tabel: Overzicht items digitaal seksueel geweld

Digitaal seksueel geweld ‘

Gevraagd via sociale media of andere apps om seksuele handelingen te stellen
waar je je niet goed bij voelt (bv. via webcam of chat)

Onder druk gezet of sterk aangemaand om een seksueel getinte foto van jezelf
te sturen (bv. naakt of halfnaakt)

Bedreigd met het online verspreiden van jouw seksueel getinte foto's of video's

Jouw seksueel getinte foto's of video's werden online gedeeld zonder jouw
toestemming

3.2.3.6 Digitaal economisch geweld

De items om digitaal economisch geweld te meten, werden ontleend aan twee schalen: de
Scale of Economic Abuse (SEA) (Adams et al., 2008, 2020) en de Intimate Partner Cyber
Abuse (IPCA) (Fissel et al., 2021). De items gebruikt uit IPCA behoren tot de dimensies cyber
financial control en cyber direct aggression.

De SEA-schaal werd initieel ontwikkeld voor offline gedragingen die wijzen op economisch
partnergeweld. De originele SEA schaal (Adams et al., 2008), bestaande uit 28 items met twee
dimensies (economische controle en economische restrictie), werd onderworpen aan een
factoranalyse in het onderzoek van Postmus et al. (2016).

Hieruit bleek dat het verkorten van de schaal (haar 12 items, SEA-12) en het aannemen van

drie factoren voor een betere fit zorgde. Deze drie factoren focussen zich op de volgende
dimensies:
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1. Economic control: het monitoren en verhinderen van de mogelijkheid om inkomsten vrij
te gebruiken;

2. Employment sabotage: het verhinderen van het verwerven van eigen inkomsten of
toegang tot werkgelegenheid;

3. Economic exploitation: het uitputten van de inkomsten of het creéren van schulden.

De items toegeschreven aan deze drie dimensies van de SEA-12 schaal werden in deze
survey omgevormd tot items die zich focussen op het digitale aspect van deze gedragingen.
Er werd voor de gebruikte items een vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer
vaak.

Tabel: Overzicht items digitaal economisch geweld

Digitaal economisch geweld ‘

Je financiéle situatie gecontroleerd via online tools (bv. banking apps of
websites) zonder jouw toestemming

Toegang tot jouw online bankomgeving gecontroleerd (bv. via wachtwoorden
vragen) zonder jouw toestemming

Via jouw banking account uitgaven gedaan of schulden opgebouwd zonder
jouw toestemming

Je werk belemmerd door sabotage van jouw digitale werkomgeving

3.2.3.7 Misbruik van digitale identiteit

Misbruik van digitale identiteit, of ook wel digitaal administratief geweld genoemd, werd
toegevoegd aan de vragenlijst naar aanleiding van feedback van experten. Deze experten
staan in het werkveld rechtstreeks verbonden met slachtoffers van digitaal partnergeweld. We
baseerden ons hier op enerzijds voorbeelden van gedrag aangehaald door de experten en
anderzijds op voorbeelden uit bestaand onderzoek. Literatuur toont aan dat persoonlijke
gegevens (naam, e-mailadres, gsm-nummer) kunnen worden gebruikt voor bepaalde online
doelen zonder dat de persoon hiervoor toestemming gaf, ook wel diefstal van
identiteitsgegevens genoemd (Copes & Vieraitis, 2012; Reznik,2013). Dit type geweld werd
tot op heden nog niet onderzocht binnen de context van partnergeweld. Aangezien de
gebruikte items voor deze survey geen onderdeel uitmaken van bestaande en gevalideerde
schalen, wordt hieronder per item omschreven welk onderzoek er geraadpleegd werd (indien
van toepassing). Er werd voor de gebruikte items een binaire schaal gebruikt van 0 = nee en
1=ja.

Tabel: Overzicht ltems misbruik van digitale identiteit

Misbruik van digitale identiteit ‘

Er werden pakketjes geleverd op jouw thuisadres zonder jouw toestemming

Er werd een profiel aangemaakt op sociale media dat lijkt alsof jij het bent,
zonder jouw toestemming

Er werden reizen of tripjes geboekt op jouw naam zonder jouw toestemming

Er werd een profiel aangemaakt op een datingsite of -app dat lijkt alsof jij het
bent, zonder jouw toestemming
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3.2.3.8 Digitaal geweld via de kinderen

In de literatuur is er weinig aandacht besteed aan de manier waarop geweld via de kinderen
gemeten kan worden. Aan de respondenten die aangaven dat ze een of meerdere kinderen
hebben, opteerden we ervoor enkele items van de IPCA schaal (Fissel et al., 2021) te
gebruiken. Er werden items vanuit twee dimensies gebruikt: cyber direct aggression en cyber
control. Die werden omgevormd opdat ze zich zowel zouden focussen op het digitale aspect
als op het inzetten van kinderen binnen partnergeweld. Er werd voor de gebruikte items een
vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak.

Tabel: Overzicht items digitaal geweld via de kinderen

Digitaal geweld via de kinderen ‘

Je partner gebruikt jullie kind(eren) om jou persoonlijk aan te vallen via sociale
media of andere online communicatietools

Je partner blokkeert jou op sociale media of andere online
communicatiemiddelen, waardoor je geen contact kan houden met jullie
kind(eren)

Je partner verspreidt onjuiste of gemene verhalen over jou via sociale media of
andere online kanalen, ook richting jullie kind(eren)

3.2.3.9 Silencing bij slachtofferschap van digitaal partnergeweld

Wanneer respondenten bij één van de bovenstaande items omtrent digitaal partnergeweld

Azel dend, MAsomso, N tymegdweldtypefaanduddea, werdea zj kebraagde r

naar hun silencing en coping gedragingen. Onder coping gedragingen valt ook of slachtoffers

hulp en advies vragen aan derden. Wanneer personen aanduidden advies te vragen aan
hulporganisaties, werd hen gevraagd welke hulporganisaties ze contacteerden. Aangezien de

hoofdfocus van dit onderzoek ligt op verschillende vormen van digitaal partnergeweld, werden

de items gerelateerd aan silencing en coping niet bevraagd bij digitaal dating geweld.
Bovendienverschenen deze vragen ook niet bij het onderde
gezien de exploratieve aard van het onderzoek van dit type partnergeweld.

Voor het meten van silencing gedragingen wilden we focussen op zowel offline als online

gedragingen. Om zowel het offline als het online aspect in kaart te brengen, maakten we

gebruik van één gevalideerde schaal die offline silencing gedragingen meet en verscheidene

onderzoeken die zich toespitsten op online silencing gedragingen. Voor online silencing keken

we zowel naar onderzoek dat zich focuste op par:
cyberharassment, cyberpesten).

Offline silencing gedragingen

Voor het meten van offline silencing gedragingen maakten we gebruik vanfi Si | enci ng t he
Scal e ((%3a€kS1991p Deze schaal gaat ervan uit dat wanneer alle methoden om een

relatie te onderhouden niet voldoende zijn, iemand kan overgaan tot het ontwikkelen van

bepaalde (extreme) gedragingen. Deze set van gedragingen kenmerkt zich door het
onderdrukken van hun eigenwaarde en identiteit opdat de relatie alsnog kan behouden

worden, als het ware uit angst deze relatie te verliezen. Deze schaal focuste initieel op vrouwen

als slachtoffer (Jack, 1991) (Hart & Thompson, 1996).
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De schaal bestaat uit 31 items en vier dimensies, bevestigd door confirmatorische
factoranalyse (Jack & Dill, 1992) (Cramer & Thoms, 2003): i Ext er n adPies € @ pH,e
flCare as Self-Sacr i(2),iiccSed enci n@), anli ®i 8 e d &4). V&edede Gurvey

lofn o

beslisten we de items te selecteren binnen de dimensie i Si | enci nmetdethagst®e | f 0

factorladingen in eerder onderzoek (Stevens & Galvin, 1995). Deze dimensie meet hoe
personen het vervullen van de eigen noden onderdrukken en zichzelf niet meer (emotioneel)
uitdrukken in een poging om de harmonie binnen de relatie te behouden (Cramer & Thoms,
2003). Er werd voor de gebruikte items een 5-punts Likert schaal gebruikt van 1 = nooit naar
5 = zeer vaak.

Tabel 1: Overzicht items offline silencing

l nhoud van het Il tem in Di mensi Factorl

Ik praatte ni et m-¢ 2 Silencing | 0.64
partner over mijn g
wi st dat ze ruzie zo

I k zei of deed ni e 14 Silencing 0.61
zorgen dat er confr
met mijmpatexer

I k dacht dat het b 26 Silencing | 0.63
gevoelens die niet o
degevoel ens vanpamitjnre
te bespreken

Online silencing gedragingen

Als gevolg van geweld kunnen slachtoffers ook hun online gedrag aanpassen om zo de
harmonie binnen hun relatie te behouden maar ook om zich te beschermen tegen het
gewelddadige gedrag van de (ex-)partner.

Het onderzoek van Nadim en Fladmoe (2019) toont aan dat slachtoffers van cyberharassment
geneigd zijn om hun gedrag online aan te passen om ervoor te zorgen dat ze het geweld
(hopelijk) niet meer meemaken (bv. bewuster dingen online posten of helemaal niets meer
posten).

Het onderzoek van Matthews et al. (2017) focuste zich op een kwalitatief onderzoek bij
slachtoffers van partnergeweld en of ze hun privacy- en veiligheidsinstellingen aanpasten. De
meerderheid gaf aan hun online accounts of apparaten minder (of niet) te gebruiken, stopten
met het gebruik ervan of verminderden het delen van informatie online. Andere gedragingen
waren het versterken van de authenticatie van hun account, bepaalde contactpersonen
blokkeren en bepaalde inhoud of de historiek van hun activiteiten verwijderen.

Slachtoffers van cyberpesten werden in het onderzoek van Byrne (2020) bevraagd over hun
ftechnical coping strategies0 o f ooKk: hoe ze hun online
voorkomen dat het geweld opnieuw plaatsvindt. Respondenten gaven hier aan dat ze de
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contactpersonen blokkeerden, hun privacy-instellingen wijzigden, hun account verwijderden
en niets meer online postten.

Op basis van deze drie onderzoeken (Nadim &Fladmoe, 2019) (Matthews et al., 2019) (Byrne,
2020) werden 3 items (zie tabel 9) opgenomen. Er werd voor de gebruikte items een 5-punts
Likert schaal gebruikt van 1 = nooit naar 5 = zeer vaak.

De vragen over online silencing gedragingen werden niet voorgelegd aan slachtoffers van
offline geweld aangezien dit type geweld zich niet online afspeelt.

Tabel 2: Overzicht items online silencing

Onder zoek

Il Kk ver meed hetgsgnelemwbiok av¥ @n me|( Matt hews et al .,

Il Kk postte minder op sociale (Nadim & Fl admoe,
(Matthews et al .,
(Byrne, 2020)

Il k versterkte mijn privacy 1i(Matthews et al .,
(bv. aut hent e fpiacatnieers .k amatzi e Byr ne, 2020)

3.2.3.10 Coping gedragingen bij slachtofferschap van digitaal partnergeweld

Voor het meten van coping gedragingen baseerden we ons op de verkorte versie van de COPE
schaal (Carver, 1997). De volledige en originele COPE schaal (Carver et al., 1989) bevatte in
totaal 14 dimensies met ieder 2 tot 4 items. De schaal werd gebaseerd op het i mo d e |
c o0 p i (Rotkman & Lazarus, 1984)enheti mod el v an ZGalver & Scleier, 1881).
Folkman en Lazarus (1984) onderscheidden twee hoofdstrategieén van coping namelijk
probleemgerichte en emotiegerichte coping. Waarbij probleemgerichte coping zich focuste op
het constructief oplossen van het probleem terwijl emotiegerichte coping er eerder van uit gaat
dat bepaalde stressoren gewoon moeten worden ondergaan (Carver et al., 1989).

Vanuit de literatuur kwam er echter kritiek op deze denkwijze: de items waarmee één
copingstrategie gemeten werd, waren hoog in aantal (1), de items bevatten heel uiteenlopende
(soms zelfs tegengestelde) gedragingen (2), en sommige items konden toegeschreven worden
aan zowel emotiegerichte als probleemgerichte coping (3) (Coyne et al., 1981; Folkman et al.,
1986).

Als reactie hierop ontwikkelde Carver et al. (1989) een verkorte versie van de COPE schaal,
de BRIEF-COPE. Hierbij werden bepaalde dimensies verwijderd en toegevoegd. Bovendien
werd een reductie doorgevoerd tot 2 items per dimensie. Factoranalyse toonde aan dat de
items goed laden op de verschillende dimensies en dat sommige items zelfs functioneerden
als factor an sich (zogenaamde i s i n g | e Dbaa feetrapetitieve)karakter van de metingen
in deze survey en om de accuraatheid te maximaliseren, kozen we ervoor deze items (of
isingl e uifda BRIEF1CORE)te includeren.
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Wanneer de respondent het laatste item uit de schaal aanduidde, instrumental support, dan
werd er bevraagd bij wie ze advies gingen zoeken (bv. familieleden, politie,

hul porgani satiesé). Deze items zijn weergegeven

een 5-punts Likert schaal gebruikt van 1 = niet akkoord naar 5 = akkoord.

Tabel 3: Overzicht items coping gedragingen

van het it Di mensi e

I k onderneem acties om 2 Active copin
partner te stoppen

Ik probeer een strategi ¢ 3 Active copin
gedrag van mijn partner a

l lgebrui k al cohol en/ of d 24 Substance Us
deze situatie te helpen

Il k focus mij op mijn werKk 17 SeDf stractiag
mi jn gedachten af te | eid

|l Kk probeer de situatie in 5 Positive Ref
het positiever te bekijke

Il k geef mezelf de schuld 28 Se-Bf ame
gebeurd

Il k meld mijn ervaring aa 15 I nstrument al
familie, politie, hul por g

3.2.3.11 Contact met de politie

De vragen die peilen naar de ervaringen van respondenten met de politie werden niet per type
geweld bevraagd. Afhankelijk of de respondenten al dan niet aanduidden de politie te hebben
gecontacteerd naar aanleiding van het meemaken van een bepaald type digitaal partner- of
datinggeweld, kregen de respondenten op het einde van de survey hier een apart luik met
vragen over.

De respondenten die aangaven de politie te hebben gecontacteerd, kregen een vragenlijst die
peilde naar zowel de motieven om hen te contacteren, enkele stellingen om hun ervaringen af
te toetsen en hoe tevreden ze waren van dit contact. De schaal die peilt naar de motieven om
de politie te contacteren, werd gehaald uit het onderzoek van Weijer et al. (2020). De
Veiligheidsmonitor, een instrument dat gebruikt wordt in Belgi€ voor het meten van
verschillende aspecten omtrent politiewerking, werd gebruikt om de ervaringen en
tevredenheid te meten (Akkermans et al., 2022).

Wanneer respondenten aangaven geweld te hebben meegemaakt maar niet aanduidden de
politie te hebben gecontacteerd, werden ze gevraagd naar de motieven om dit niet te doen.
Ook deze items werden ontleend van het onderzoek van Weijer et al. (2020).
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3.2.4 Analytisch stappenplan

Om de resultaten overzichtelijk weer te geven werden de oorspronkelijke antwoorden op de
vijfpunten Likert schalen omgezet in antwoorden op driepunten Likert schalen. De categorie
"Nooit" komt overeen met de oorspronkelijke antwoordmogelijkheid "Nooit". De antwoorden
"Zelden" en "Soms" werden samengevoegd tot "Af en toe", en de categorieén "Vaak" en
"Zeer vaak" werden gebundeld onder "(Zeer) vaak".. In de rapportages verwijst "Af en toe"
naar een ervaring die ooit heeft plaatsgevonden, terwijl "(Zeer) vaak" staat voor een frequente
ervaring met het betreffende gedrag.

Vervolgens hebben we de data geanalyseerd aan de hand van kruistabellen, waarbij we
significantietoetsen (Chi-kwadraattoets en Fisher Exact-toets) hebben berekend om na te
gaan of de resultaten significant verschillen naargelang geslacht, seksuele oriéntatie,
leeftijd, en relationele status. De volledige kruistabellen en bijhorende toetsen zijn terug te
vinden in de Appendix.

In totaal werden 32 items geanalyseerd van volgende acht fenomenen:

1. Digitaal dating geweld (via dating apps): 3 items

2. Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps): 3 items
3. Digitale belaging: 4 items

4. Digitale partner surveillantie: 7 items

5. Digitaal seksueel geweld: 4 items

6. Digitaal economisch geweld: 4 items

7. Misbruik van digitale identiteit: 4 items

8. Digitaal geweld via de kinderen: 3 items

3.2.4.1 Analyses op itemniveau

In dit rapport bespreken we eerst de resultaten voor elk item afzonderlijk aan de hand van vier

figuren:

- Figuur 1: Een verdeling uitgesplitst per gesl
respondent

- Figuur 2: Een verdeling naargelang de combinat
seksuele oritntatie van de respondent

- Figuur 3: Een verdeling naargelang de combinat
de respondent

- FiguttEed verndmalrigred ang de combinatie van relati
de respondent

Na het presenteren van de vier figuren met bijh
samenvatting van de meest opvallende resultaten.

3.2.4.2 Analyses op het niveau van het fenomeen

Voor elk fenomeen werd een lineaire regressieanalyse uitgevoerd, waarbij het fenomeen als
afhankelijke variabele werd gebruikt, en een reeks socio-demografische kenmerken als
onafhankelijke variabelen.

®Voor de fenomenen fidigitcaalsehatuieng gewslpdeiadn ngnivatn beel deno

aangezien de vragen gaan over de dating fase (voor de relatie), en deze figuur niet toepasselijk is.
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De afhankelijke variabelen werden berekend op basis van de scores op de bijbehorende

survey-items. Deze items werden telkens gescoord van 1 (nooit) tot 5 (zeer vaak). Per

fenomeen werd de gemiddelde score berekend door de som van de itemwaarden te delen

door het aantal items. Voor h e t fenmmeknuifik van diwedhieahne | dent
afgeweken, aangezien dit gemeten werd aan de hand van vier binaire items (0 = nee, 1 = ja).

Hier werd een somscore berekend van de vier binaire antwoorden (schaal 0-4).

De volgende onafhankelijke variabelen werden opgenomen in de analyses:

=

Leeftijd (continu: 18-64 jaar),

Geslacht (0 = man, 1 = vrouw),

Seksuele oriéntatie (0 = hetero, 1 = niet-hetero),

Relatiestatus (0 = geen relatie, 1 = wel relatie),

Geslacht van de partner (0 = man, 1 = vrouw),

Ouderschap (0 = geen kinderen, 1 = wel kinderen),

Werkstatuut (0 = geen werk, 1 = wel werk),

Opleidingsniveau (schaal 1-5: van lager onderwijs tot masterdiploma),

Financiéle stress (schaal 1-5: van "helemaal niet akkoord" tot "helemaal akkoord").

=A =4 =4 4 -4 4 -8 A

Financiéle stress werd gemeten met drie stellingen, waarvan het gemiddelde werd genomen.

Onderstaande figuur geeft conceptueel weer hoe de regressieanalyses werden opgebouwd.
Per fenomeen werd een lineaire regressieanalyse uitgevoerd (= acht regressieanalyses), met
het fenomeen als afhankelijke variabele, en de socio-demografische variabelen als
onafhankelijke variabelen.

Figuur: conceptueel model van de regressieanalyses

[Onafhankelijke variabelen | | Afhankelijke variabelen

Geslacht (ref = man)

Digitaal dating geweld (via dating apps)

Non-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps)
Digitale belaging

Digitale partner surveillantie (zonder toestemming)

Digitaal seksueel geweld

Digitaal economisch geweld

Misbruik van digitale identiteit

Digitaal geweld via kinderen

Sexuele oriéntatie (ref = hetero)
Relatie (ref = nee)

Geslacht partner (ref = man)

0o ~NOo Ok WN PP

Ouder (ref = nee)

Werk (ref = nee)

Opleidingsniveau

Financiéle stress
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3.2.5 Resultaten op itemniveau

3.2.5.1 Digitaal dating geweld (via dating apps)

|l t erdwkeit sende opmer kingen op basis van persjioonske
kennen Vi a online dating maakt e kwet sende 0
persoonskenmerken (bv. mijn geslacht, seksjuele o
Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s
respondent
Kwetsende opmerkingen obv persoonskenmerken

90%
60% 5% 56% w o
50% 6% 47% Nooit

o Af en toe
40% 37% (2eer) vaak
o o 12% ~ - »
Al gemeleint. Figuur 1 Dblijkt dat een aanzienlijk de
geconfronteerd werd met kwetsende opmerkingen o]
tot aal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te he
Gesl awwahneer de resultaten uitgesplitmanmwenmden
signi fvakert dan Wrwed wemde opmer ki ngen op b a
persoonskenmer ken worden gemaakt: 12% van de man
tegenover 6% van de vrouwen.
Seksuel e oBiintmdmtde :hgertoeerpo sneikestuel e respondent en
er ooit kwetsende opmerkingen op basis van hun p
persoon die ze via online dating hebben | eren ki
groep.i |Bitt owpw eewmershogongde chalredeont sk ved tl S enrgde o p mer ki
basis van per shiojn shkeideetmeorskeekmrsuel e .r espondent en
LeeftEirjd.s een significant verschijobhogskewasdsen
respondenten venel dfii ngq umarkteenr van deze vordmnvan di
oudere respormed dtiB¢ 0i gen rapporteren de hoogste
de helft (52%) geeft aan hier oo0it mee geconfror
tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen
goep @55 aar) geeft Oslechtsd D%%eamamecigte maa&kk .o f
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Leeftijd &kl gekéanbbalfWi tFi da uan &loynsgees nbal nidjeknt 4 diadt)

signi fviakagneeconfr ont e emedt

vwkow edtesne n d e opmer ki ngen

persoonskenmeroueweand achezel fde |l eeftijd. 20% van d
geeft aan dat er (zeer) vaak kwetsende opmer ki ng
Zijn gemaakt tegenover 11% van de jongvolwassen
54 jaar en dtejdsdetbepglatadd zijn dea geéeltachtgavdéili
Leeftijd x sekGuedkrt orhebbtoahRiegdysres2) crekrs uedmr da
oritnvaoi @&lsi ganfercamipialbi nnen de jongstei2®efti]j
jaar)maar | iefst-hzd%rvesrmkdaeheefongvol wassenen g
vaakkwvet sende opmerkingen op basis van hun persoo
persoon die ze via online dating hebben | eren ke
jongvol waBsissenken ander e | ziejfrivieffesxcchtt d @ ppenk théret en

signi Vavcade 03 pD&dMdi gen geeft-he8@Brwasr kda elieetr espond
dat ekweotoseande opmerkingen op basisgemaaktondpers
een persoon die ze via onl,i ntee gdeandwmegr h3*x&h% emi jl| eree
respondenten.-t ®to-k &biigen55l i gt dit -hAendeebkeloygelr
respondenten (41%) dan bij heteroseksuele respon
van deze groep was tei kdlini ogmi fviamartenvernradhislt t
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Kwetsende opmerkingen obv

persoonskenmerken
100%
90%
80%
70% 66%
60% 58%
49% .
50% 24% a1% Joo Nooit
40% ° Af en toe
31%
30% : 29% (Zeer) vaak
20% 16%
11% 11%
10% 6%
0%
HETERO NIEFTHETERO HETERO NIEFTHETERO
MAN VROUW

Gesl acht xoseketWaet ea.e anal ynsiebse thelriojsketk sdisetl e vr o
signi meegertonfr admtneehredt er os ek s uvwedred ewnr ommeme nk wet se

opmerkingen op basis wvan persoonskenmer ken: 51
opmerkingen op basis van hun persoonskenmerken z
online dating hebben Il eren kennengl ¢ egeBiojwemn . 3°
manneni jn geemsigni fveastéill en -hesseosekseel e |
heteroseksuel e.r ©pp ahsd ewed elndea te rmiseetk suel e mannen
aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn gewee
(via dating apps) : 16% rapporteert frequente

persoonskenmer ken.
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Besluit in klare taamakewantvhperkwetwsenderopmer kin

van persoonskenmerke® via online dating
1. Twee op de vijf mekmwseetns ekhdeeg paler kiemgen op
persoonskenmerken via online dating

40% van de respondenten kreeg ooit te maken met
op de tien gebeurde dat vaak of zeer vaak.

2. Voor al personen tussen 18 en 29 jaar | open ri
Meer danvéae el fpter sonen tussen 18 en 29 jaar r a
ooit ak weetesnesnde opmerkingen op basis van persoc
rapportedretr hhatl d2d¢ i j K kwet sende opmer kingen Kkr ec¢
(565 jaar) komt dit gedrag nagenoeg niet voor.
3Jongvol waisBeheroseksuel ejopgved warmsearen zi jn ext
kwet sbaar

Voor al -deet enriceste ksuel e personen en RaOnNnjeanari nkrdig g
beduidend vaker kwet sende opmerkingen dan respe
vriouwen in dezelfde | eeftijdsgroep.

4. Seksuele orizntatie speelt een rol

Ni dhtet er oseksuelrappoomieacere ndan heterosettauelke VvVeol
mak en krijgen me t kwet sende opmerkingen op bas
mannen zijn de verschill en sienceroswiktsgeed pr oneerm,e n
hun relatief hoge bl ootstelling aanadirsquamt e

persoonskenmer ken.
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Il t enGh:sti ng: fEen persoon die ik |l eerde klennen
communicatie, zonder wuit te |l eggen waarom |(00k w

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s
respondent
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| TOTAAL ’ GESLACHT SEKSUELE ORIENTATIE LEEFTID

Al gemeddnnt. Figuur 1 blijkt dat de meerder heid van
van digitaal dating geweld (via dating apps) al
tot aal geeft 20% aan dit vaak tot zeer vaak te h

Gesl awwahneer de resultaten uitgesplitmanmwenmden
ongeveer evenveglegdlostvmwouwem: 22% van de manne.
tot zeer vaak, tegenover 18% van de vrouwen.

Seksuel e oBiintmdmtde :hgertoeerpo sneikestuel e respondent en
ooit plotseling alle communicatie werd verbroken
in de heteroseksuele groepvebDhoogwg sbl compt sd er |
ghosting-hbt proseksuel e.respondenten

Leef Erjds eenveirgoahflicaunssen de weaeerfhiijj disgmr pwplew

respondenten veel frequenter melding maken van g
18t ot-j 2Pirgeepnportlroegpstde prdvakekivaet (75%) geeft
mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 28%

percentages nemen significant af-6fhej ade)l getftitjd
0sl echtsd 6% aan diebbveara kmeoefg ezmeaeak tv.aak t e h
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele orixtntatie van de respondent
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spondent grghastodiet zi jn door een persoon die z
nnen egenover 63% bi|j heterosekouqgl®eSi gespdnaden
ndeel hoghet ebricjseksee!l e respondenten 1(e55 %)
spondenten (48%), maar omwill e van de kl eine
orzichtigheid gepnterpreteerd wo28ejnaaB) nhkewamd
verschil |l en nhaeatre rvoosoe k stuueslsee ne nn i heleiet netr eons: e knsauaerl
fst 36% atasr deekhseel e jongvol wassermdrmtgedfitnhga
e communicatie werd verbroken, zonder ui t t e
ine dating hebben | eren kennen
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent
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ongeveer geeomwndéelont eer d wodradne nh enteetr ogsheoksstienige v r o
Figuur 3): 67% tegenover 65% van de heteroseksue
significant

Bi manneai jn er wel vesrigonhiflilceeamt-d eitssremseRseel e |
het erosekespbedeNitdetemmt er ose ks uelgee vmanvnaeank & & n

herhaal delijk slachtoffer te zijn geweest van de
apps): 33% rapporteert frequente ghosting tegeno
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Besluit in klare taal: wat | eren we over ghostin

1. Twee op drie mensen maken ghosting mee
Ghosting is bijzonder wijdverspreid: 66% van de
online dating | eerden kennen plots alle communi

dit vaak tot zeer vaak.

2. Vooral jongvolwassenen worden herhaaldelijk g
I n de |l eef®R20Ojdagrogeel8 33% van de mannen aan dat
wor den. Bij viouwen in dezdlohmhde ol svd fotpieejme sdguri odeepl i
het meeste risico: acht op de tien jonge mannen
al mee te maken. Toch vinden we ook bi]j de oude
terug.

3. Ghosting komt evenveel voor bi|j mannen als bi
Mannen en vrouwen worden evenveel geconfronteerd
gesl acht naargelang de intensiteit van ghosting.
4 . Miedter oseksuel e mannen rapporteren opvallend

33% vanni-hkdeet er oseksuel e mannen geeft aan dat ze ve
tegenover 21% bij heteroseksuel e mannen. Bij vro
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guur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s
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Catfishing
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35% 37% o (Zeer) vaak
> 32% B3 .
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24%
21% 21%
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15%
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‘ MAN VROUW HETERO NIET-HETERO 18-29 JAAR 30-54 JAAR 55-65 JAAR

| TOTAAL GESLACHT SEKSUELE ORIENTATIE LEEFTIUD

gemeJdan. Figuur 1 blijkt dat meer dan de hel ft
n digitaal dating geweld (via dating apps) o0

taal geeft 17% aan dit vaak tot zeer vaak te h
sl awahneer de resultaten wuitgesplitmanmenmden
gniméermandan wvrauwempprofi el wordt gebrui kt om
rsoon die zij via online dating hebben | eren k
egemaakt te hebben, tegenover 45% van de Vvrouw
ksuel e OoErn tmiej@umtiact.i ssrteirsache | |l en tussen heterose
t er os erkessupeolned ent en. Bi-hpéerrdeegsoepenrespondent
n ooit te zijn misleid via een nepprofiel doo
t moet . Dit is iets meer dan de 50% in de heter

efttrjds eenvergohflcamssen de Waadfhij dsgnoepl
spondenten veel frequenter melding maken van
ting apps) dan ouder-d ot ¢ WPoyeantreanppobe el d8n
evalenti e: meer dan de helbketoOcbbwhtgeefittaaniyf
arvan 24% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. De
leeftijd: i n -6d5e joauadrs)t eg egerfote plf2(%&E Baearn vdaiatk vtaea kh
egemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele orixtntatie van de respondent
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Leeftijd x|l gakkbabbt f Ui Fi dauanadj)yrsewo Ibvndagndadennd a t
(189 jaar) en manhdenjsdsiagnns dmk@Btonfronteerd word
cat f idsahni nvgr ovuawne nd e z el f déan ecdd tjigmgvol wassen manne
dat zij (zeer) vaak via omlippeofiael ngonprj nemasasd
hebben | eren kennen, tegenover 15% van d#&f4jongvo
jaar rapporteren mannen dit vaker dath5 vjiromamwenzi |l
er geen significamaaeanear eaohivlrloe@mwemnhussen

Leeftijd x sekGuedkrt orhebtoafRiegysres2) cre&krs ueedmre da
ori tndgeadsiiggnivercamiiakt in de eravtdriisnjiemmemetde | on
l eeftijdi@r oamar()l&omen beper kte vetsedleirlolserk sruad r
en heteroseksuel e respondleat @emo s ejk&fbgevivod wa dee nmei
tegenover 23% van jdoa ghvetl ergesdeliewmalne (zeer ) vaak
via een nepprofiel door i emandodt moei jt ¥ara5da | B
jarigen geeft -lbedt%e rvoasne kdseu erieetr esponademt eap mramf ides
werd gebruikt om hen te misleiden door een pers
kennen egenover 50% bij heterosekougldebi gesnpdnddn
aandeel hoghet ebricjseksee!l e respondenten (54 %)

respondentmanar( 3g8e2gdeven het beperkter aant al resp
dienen deze resultatierhtnmegth eded noediwgoe dveonorgze punt er
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent
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Gesl acht X seks gl egiegermit santti ssttiies.chvesisghi i1 il eanttal s
heteroseksuehet eamserkestuel e iresgpendenteenwaarin zij

ervabdenh. de analysé@etbriogpkksdat envebuwen (52%) i ¢
ooit slachtoffer te zijn geweest van catfishing
Zijn de verschil l-leent eklosietkk suenaear maaxnreédn agaven r
herhaal delijk slachtoffer te zijn geweest van ca
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Besluit in klare taal: Wat leren we over catfishing?

1. Catfishing komt opvallend vaak voor

51% van de respondenten geeft aan ooit slachtoffer te zijn geweest van catfishing via online
dating. Bij 17% gebeurt dit vaak tot zeer vaak. Verder blijkt dat mannen vaker slachtoffer zijn
van catfishing dan vrouwen.

2. Vooral jongvolwassen mannen worden herhaaldelijk gecatfisht

Onder mannen van 18 tot 29 jaar geeft 33% aan dat ze vaak tot zeer vaak slachtoffer zijn van
catfishing. Bij vrouwen van dezelfde leeftijd is dat 15%, bij mannen van 55 tot 65 jaar is dat
10%. Leeftijd en geslacht vormen hier dus duidelijke risicofactoren.

3. Seksuele oriéntatie speelt geen bepalende rol bij catfishing

Zowel bij mannen als bij vrouwen zijn er geen verschillen tussen hetero- en niet-
heteroseksuele respondenten. Toch valt het op dat niet-heteroseksuele mannen relatief vaak
aangeven frequent slachtoffer te zijn (25%).

4. Catfishing treft zowel mannen als vrouwen, maar sommige groepen lopen meer risico

Catfishing is een wijdverspreid fenomeen binnen online dating. Hoewel mannen, zeker
jongvolwassen en niet-heteroseksuele mannen, iets vaker frequente catfishing melden, tonen
de cijfers ook dat een aanzienlijk deel van de vrouwen ermee geconfronteerd wordt. Dit wijst
op een bredere kwetsbaarheid binnen online contact, zowel in nieuwe als in lopende relaties.
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3.2.5.2 Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps)

|l tem 4: Onder druk zetten om naaktfoto te |sturen
dating zette mij onder druk om een naaktfoto te

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s
respondent

Onder druk zetten om naaktfoto te sturen
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Al gemeddn. Figuur 1 blijkt dat de meerderheid van
van -anomrsensuele verspreiding van beelden (via de
een naaktfoto te sturen. I n het totaal geeft 2

meegemaakt .

Gesl| aWahnneer de resultaten naar g e sgeaenhtv enosrcdheinl
tussen mannen:emawnmeumwdm® 7 %) rapporteren iets val
Zij onder druk worden gezet om naaktfotobs te v
statistisch significant.

Seksuel e orEir £+ nzgagtensei.gni fvemasndtc ket ubern de -groep
heteroseksuel e en heteroseksuele respondenten: [

druk te zijn gezet om een naaktfoto te sturen do
|l eren kennen.

LeeftEirj d.s eenvergeohiicamntssen deg Wwaerfbij ddgr one ol
|l eeftijdsgroep vaker mel dingomaaktsueha derzspwvei
beel den dan zowel jongere al st otujd@9ieg ere sgeoenfdte nét Ge
ooit onder druk te zijn egez3bteodsmargdend ot todrsenn ed
hoogste pr:evea8l% ngeseeft aan hier oo0oit mee te zijn
vaak tot zeer vaak meemaaktetoDkEepeclcamt agmsentf ai
l eeftijd: in deéeoovuddtgengyogpe{b656slechtsd 3% aar
hebben meegemaakt
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele orixtntatie van de respondent
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Leeftijd Xlgekleadhtt. f tUi Fi glueuran2)l yses bl ijkt dat
|l eeftijdxyrjoaegpr 1B8aak t ot zeer vaak geconfronteer
om een naaktfoto te sturen: 31% van de jongvol wa
van de jongvuowewa.s slkenz evrpper cent ages dalen met de
als vrouwen. gEedhitgeni fzieg earctetadulslseenn mannen en VvVrouw
eender wel ke Leeftijdsgroep

Leeftijd x sekGuedkrt orhebbtoafRiegdysres2) crekrs uedmr da
ori tnt atsiteatgesdrn ssmbehakin de er vareitngeammdemetdr uk zett e
naaktfoto ti tstrueemt echter ni et weg dat de ci |
jongste leefi2dj dagqaroephl!l (1 &t dat méoaent et oseé& ks uelé
jongvol waesenen24% van djeohmegtelrwaekgaeafite dat ze |
vaaoknder druk werden gezet om een naaktfoto te si
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent
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respondenten (67 %) iets vaker rapporteren ooi-t
ver st ur enhedtaenr orsiekktsuel e mannen (63%). Bij VI ouw
patroo-het eai eee wywaillwen ( 68 %) rapporteren dit i et
viouwen (6268o)sclDielelcennk ezeeijnnni et stati stisch signi
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Besluitin klare taal: wat leren we over het onder druk zetten om een naaktfoto te sturen?

1. Twee op de drie mensen worden onder druk geze

66% danrespondenten rapporteert dat ze o0o0it door
dating onder druk zijn gezet om een naaktfoto te

2. Jongvolwassenen | open het meeste risico

De prevalentie |-itoptt-j ROt glkemog t7 bivipnl&8eze groep :
zeer vaak vo-arokg mtdi gRinj i 30 dat -hogj] &M% erenarmpgr 53
Leeftijd blijkt dus een duidelijke risicofactor.
3. Jonge mannen worden opvallend vaak geconfront
I n de | eef®2Pj dagroepph8rteert 31% van de mannen
druk worden gezet. Dat is een hoge prevalentie.
ermee te maken: 23% maakt melding van frequent s
4 . Seksuel e oritntati e maakt we irhneitger oeekshel e

jongvol wassenen eruit

I n het al gemeen i s er geen s-ieggmn i fhieeentos eles s e h
respondent en. Maar bij jongvol wihesenors ekisate!| wve 1d
29 arigen vaak tot zeer vaak onder drak ®®nebpwo
drie personen melding vamedergdentvteswacht iofdemn stk
heteroseksuele mannen vaker dan heteroseksuel e
worden gezet om een naaktfoto te sturen.
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gemeddn. Figuur 1 blijkt dat de meerderheid van
n anomrsensuel e verspreiding van beel den al eens
het totaal geeft 21% aan dit vaak tot zeer va
sl aWhnneer de resultaten ui tgesplitmathneaor den
gnimeerandan woodwenbedreigd met de verspreidin
mand die ze via online dating hebben | eren ke
stuurd: 26% van de mannen rapporteert dit vV aa
ouwen.
ksuel e OEVYF £ nzbigjpne e kt e verschill en t usse-n het e

teroseksuel e6p&r vyvamemMe heteroseksuele respond:«
dreigdimddnsernswmeel ver spr eitdeegne nvoavne rh usn2 94 avaaknt fd
teroseksuel e personen. Dit verschil i's niet si

ef diojnggvol wassgpaoandent émemebbdé&rrer gedreigd word
aktfoto zonder hun tdestemmeng fteswersprmnanddmwe
rde (68%)t wtajn2 Wiegeln geeft aan hier o0o0it mee ge

arvan 27% dit vaak tot zeer vaak meemaakt e. De
de oudst-&5 gjraoaemp) (dodeft bsivaalkt sodf 3z% eaanv adik
egemaakt. De resul taten moet en eedteér woned e nv,0
geven dat er minder personen zijn tussen 55 en
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent
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Gesl acht X seksWeélte der iatnmtl ayesieess i bgl nv gf ki sccaldzikél ne n
tussenhetiertoseksuel e en het:ier 68 %k yw@ael ed emahnenteenr o s
mannen versus 4ivéd esrams alks lneélee mannen zijn ooit a
sextartBignvrouwen zijn er beperkte versbh®®l | en
heteroseksuele vrouwen geeft aan ooit te zijn be
door een persoon die ze via online dating | eer
heterovrouwen.
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Besluit in klare taal: wat leren we over sextortion?

1. Drie op de vijf mensen worden ooit bedreigd n

60% van de respondenten die via online dating ee
nadien bedreigd werden met de verspreiding erva
gebeurde.

2. Vooornaglvol wassenen | open risico

Bi j-t b8j 2©i gen | i gt de prevalentie opvallend hoog
waarvan 27% frequent. Het frequent sl achtoffersc
3. Het eroseksuel e mannen worden het vaakst gevi s

68% van de heteroseksuele mannen zegt oo0it sl ach
de fhiedter oseksuele mannen. Ook bij vrouwen komt
zijn daar minder uitgesproken.

4 . Ni eduiad el ijjdk of de dreiging terecht als 6sext
I n dit onderzoek werd niet nagegaan of de verzon
door de ontvanger. He't is dus mogelijk dat s omr
ongewenst beel den verzonden hebben. Dateepl aat s
complexer |licht en toont aan dat niet el ke situa
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I t em 6c:onNieentsuel e verspreiding van naaktfoto' s:
online dating naar wie ik een naakitfoto stiuurde,
Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s
respondent
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Al gemdldn. Figuur 1 blijkt dat de meerderheid van
wer d metonmsiesmtsuel e verspreiding van naaktfotods.
tot zeer vaak te hebben meegemaakt.
Gesl awwahneer de resultaten wuitgesplibtigt mamrncken
signivalcemthun naaktf ot o@sooworekcen pwarsomrneidd e ze
kennen via online dating: bij 61% van de mannen
vrouwen. Bovendien rapporteert 25% van de manne
vergel eken met 16% van de vrouwen.
Seksuel e o IEir + nzbisgtpiea .k t e v etrusscsheinl | BBt er oseksuel e
heteroseksuele respondenten. Binnen de groep het
naaktfotods werden verspreid door een persoon di
tegenover 46hetharjosdeek enddeltrt erspDit verschil i s n
Leef tliojndgvol wassen rmalpemdsntyeiirieccannametiedri ng van
deze vormomanemsedl e verspreiding van beelden, d
tot-j &Ri gen rapporteren de hoogste prevalentie: m
mee geconfronteerd te zijn gteweeeesrt ,v anaaka r mmeaenm a3adk¥%

percentages
dit vaak of

nemen

zeer \Y

afourdett ed @bdegfad g K. @6 mbh ®i@ 3 %
aak te hebben meegemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele orixtntatie van de respondent
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent
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Besl ui't in kl ar e taal : wat | er en we over de \Y
toestemming?

1. Meer dan de helft werd al eens sl achtoffer
55% van de respondenten mel dt dat een naaktfoto
hun toestemming werd verspreid. 22% geeft aan da
2. Voor al mannen worden geviseerd

61% van de mannen zegt oo0it slachtoffer te zijn
Mannen rapporteren ook vaker herhaaldelijke vers
3. Jonge mannen rapporteren het vaakst frequent
Bij mannen tussen 18 en 29 jaar geeft 34% aan d
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opvall end minnddeirt voanadke.r zoek werd niet nagegaan of
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3.2.5.3 Digitale belaging

ltem 7: Verbale agr essi e via priv®bericht edpartnen Hao
privéberichten (e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties) je uitgescholden,

bel edigd of gemene dingen naar jou gestuur

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de
respondent
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Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (38%) in de context
van digitale belaging geconfronteerd werd met verbale agressie via privéberichten. In het totaal
geeft 8% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt.

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen
significant meer dan vrouwen via privéberichten worden uitgescholden, beledigd of gemene
dingen ontvangen: 10% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 7% van
de vrouwen.

Seksuele oriéntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 29% aan af en
toe via privéberichten te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen,
tegenover 37% in de heteroseksuele groep. Dit wijst op een significant verhoogde
blootstelling bij niet-heteroseksuele respondenten.

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale belaging dan
oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: meer dan
de helft (54%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 12% dit vaak
tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in de oudste
groep (55-65 jaar) geeft 6 s | e ¢ h haw @it véaRwof zeer vaak te hebben meegemaakt.

Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en
seksuele oriéntatie van de respondent
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Online verbale agressie via privéberichten
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen
mannen (18-29 jaar) significant vaker geconfronteerd worden met verbale agressie via
privéberichten dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 16% van de jongvolwassen mannen geeft
aan (zeer) vaak te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen,
tegenover 8% van de jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren
mannen dit vaker dan vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste
leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn er geen verschillen tussen mannen en vrouwen (niet
significant).

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat seksuele
oriéntatie vooral bij 30- tot 54-jarigen een significant verschil maakt in ervaringen met verbale
agressie via privéberichten. Bij 30- tot 54-jarigen geeft 51% van de niet-heteroseksuele
respondenten aan ooit te zijn uitgescholden, beledigd of gemene berichten te hebben
ontvangen, tegenover 37% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen
ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (29%) dan bij
heteroseksuele respondenten (16%), alhoewel deze verschillen niet significant zijn. In de
jongste leeftijdsgroep (187 29 jaar) zijn er geen verschillen tussen niet heteroseksuele en
heteroseksuele respondenten (niet significant), wat erop wijst dat seksuele oriéntatie hier
minder bepalend lijkt. Dat neemt echter niet weg dat de cijfers ook voor deze groep
betekenisvol zijn: maar liefst 15% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen geeft aan
(zeer) vaak te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen via
privéberichten.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent
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Geslacht x seksuele oriéntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen
significant meer geconfronteerd worden met verbale agressie via privéberichten dan
heteroseksuele vrouwen (zie Figuur 3): 52% van de niet-heteroseksuele vrouwen geeft aan
ooit via privéberichten te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen,
tegenover 31% van de heteroseksuele vrouwen. Bij mannen zijn er geen significante
verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten, wat suggereert
dat seksuele oriéntatie in deze context bij mannen een minder sterk onderscheidend effect
heeft. Opvallend is wel dat over alle subgroepen heen niet-heteroseksuele mannen het
vaakst aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van deze vorm van digitale
belaging: 14% rapporteert (zeer) frequente verbale agressie via privéberichten.
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de
respondent
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Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van digitale gedragingen bij
respondenten di e ilmhetafgetopan gbrahbeivaak leéfttjouvepartnégr e
vol gende gedr ag.iBipdggemen djeengettineebnde?atie) zitten werd gepeild naar
hun | aat stHee vaak heeft jowwv ex-fiartner de volgende gedragingen gesteld
gedurende jullie relatie?0d).

Online verbale agressie via privéberichten komt meer voor in de vorige relatie dan in de
huidige relatie.

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen
significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige
relatie. Beiden werden evenveel geconfronteerd met verbale agressie via privéberichten in hun
laatste relatie.

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in
een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen via privéberichten
uitgescholden, beledigd of ontvangen ze gemene dingen: 10% van de mannen rapporteert dit
vaak tot zeer vaak, tegenover 5% van de vrouwen.
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Besluit in klare taal: wat leren we over online verbale agressie via privéberichten?

1. Veel mensen krijgen ermee te maken

Maar liefst vier op de tien respondenten geven aan dat ze al eens via privéberichten verbaal
aangevallen zijn door hun (ex-)partner. Bij één op de twaalf respondenten gebeurde dit (zeer)
vaak. Het gaat dus om een reéel en wijdverspreid probleem dat maatschappelijke aandacht
verdient.

2. Jonge mannen melden het vaakst frequente online verbale agressie

Vooral jongvolwassen mannen (18-29 jaar) geven aan (zeer) frequent slachtoffer te zijn van
verbale agressie via privéberichten. Met ouder worden neemt de blootstelling af. Leeftijd is
dus een duidelijke risicofactor, vooral in combinatie met gender en seksuele oriéntatie (zie
hieronder).

3. Niet-heteroseksuele vrouwen lopen extra risico

Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren opvallend vaker dat ze via privéberichten zijn
uitgescholden of beledigd dan heteroseksuele vrouwen. Mannen worden disproportioneel
vaak herhaaldelijk geviseerd, maar er zijn geen verschillen tussen heteroseksuele en niet-
heteroseksuele mannen.

4. Online verbale agressie komt vaker voor in voormalige relaties dan huidige relaties

De kans op digitale agressie is beduidend groter bij ex-partners dan bij huidige partners.
Mannen die momenteel in een relatie zitten zijn vaker dan vrouwen slachtoffer van verbale
agressie via privéberichten.

5. Combinaties van kenmerken maken het verschil

De analyses tonen dat risico op digitale verbale agressie niet gelijk verdeeld is. Wie jong is,
man is, of niet-hetero is, loopt meer risico. Vooral de combinatie van factoren (bv. jong én niet-
hetero) maakt sommige groepen extra kwetsbaar.
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Il tem 8: Publiekelijke online ver dparinex opasgciale s

netwerksites of andere applicaties je uitgescholden, beledigd of gemene dingen over jou
gepost die publiekelijk zichtbaar waren?o

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de
respondent
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Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat 25% van de respondenten aangeeft ooit publiekelijk online
te zijn uitgescholden, beledigd of het doelwit te zijn geweest van gemene posts door hun (ex-
)partner. 6% rapporteert dat dit vaak tot zeer vaak gebeurde.

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, geven mannen significant
meer dan vrouwen aan op sociale netwerksites of andere applicaties te zijn uitgescholden,
beledigd of dat er gemene dingen over hen werden gepost die publiekelijk zichtbaar waren:
7% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4% van de vrouwen.

Seksuele oriéntatie. 32% van de niet-heteroseksuele respondenten rapporteert ooit
publiekelijk online verbaal aangevallen te zijn geweest door een (ex-)partner, tegenover 23%
van de heteroseksuele respondenten. Dit wijst op een significant verhoogd risico voor niet-
heteroseksuele personen.

Leeftijd. Leeftijd blijkt een bepalende factor: bij de jongste leeftijdsgroep (181 29 jaar) geeft
39% aan ooit slachtoffer te zijn geweest van publiekelijke verbale agressie, waarvan 11% dit
vaak tot zeer vaak meemaakte. In de oudste groep (551 65 jaar) wordt dit slechts zelden
gerapporteerd.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en

seksuele oriéntatie van de respondent
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Jongvolwassen mannen (18-29 jaar) rapporteren
significant vaker dan vrouwen van dezelfde leeftijd publiekelijke verbale agressie. 15% van
deze groep geeft aan (zeer) vaak slachtoffer te zijn geweest, tegenover 6% van de jonge
vrouwen. In de leeftijdsgroep 30-54 jaar blijft dit verschil bestaan. Bij 55-65-jarigen zijn de
verschillen niet significant.

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). E r

basi s van

s e k s uGpvallend dsr dat rl@%a tvan ede niet-heteroseksuele
jongvolwassenen aangeeft ooit slachtoffer te zijn geweest, waarbij 15% aangeeft frequent
slachtoffer te zijn geweest, tegenover 10% van hun heteroseksuele leeftijdsgenoten.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent
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Geslacht x seksuele oriéntatie. Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren significant
vaker slachtoffer te zijn van publiekelijke online verbale agressie dan heteroseksuele
vrouwen: 31% tegenover 18%. Bij mannen zijn de verschillen niet significant, maar niet-
heteroseksuele mannen rapporteren wel het hoogste percentage (9%) aan frequente
agressie.
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de
respondent
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Publiekelijke online verbale agressie komt meer voor in de vorige relatie dan in de
huidige relatie.

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). In de context van een vorige relatie zijn
er geen significante verschillen tussen mannen en vrouwen: beide groepen rapporteren
ongeveer even vaak publiekelijke verbale agressie.

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). In huidige relaties geven mannen
significant vaker aan slachtoffer te zijn van frequente publiekelijke online verbale
agressie: 8% tegenover 4% bij vrouwen.
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Besluit in klare taal: wat leren we over publiekelijke online verbale agressie?

1. Eén op vier personen werd al publiekelijk online aangevallen

Zobdn 25% van de r esponde-)partaer te knakerenget beledigende wfn
kwetsende berichten die publiek zichtbaar waren. Bij 6% gebeurde dit zelfs vaak tot zeer vaak.
In tegenstelling tot privéberichten zijn deze uitlatingen voor anderen zichtbaar, wat een grotere
impact kan hebben: het schaadt niet alleen het slachtoffer, maar tast ook hun reputatie aan.

2. Jonge mannen zijn het vaakst slachtoffer

Vooral mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteren frequente online aanvallen. Zij lopen een
dubbel zo hoog risico als vrouwen van dezelfde leeftijd.

3. Niet-heteroseksuele vrouwen lopen extra risico

Niet-heteroseksuele vrouwen geven vaker aan dat ze publiekelijk online werden aangevallen
dan heteroseksuele vrouwen. Ook niet-heteroseksuele mannen melden relatief vaak
herhaaldelijke aanvallen.

4. Ex-partners zijn vaker de pleger dan huidige partners

Respondenten rapporteren vaker publiekelijke online verbale agressie in hun vorige relatie dan
in hun huidige relatie. Dit kan erop wijzen dat digitale vijandigheid relatief vaak voorkomt in de
context van relatiebreuken. We kunnen echter niet nagaan of ex-partners ook na de relatie
nog dergelijke gedragingen stellen, aangezien dit niet bevraagd werd.

5. Mannen in een huidige relatie rapporteren opvallend veel online aanvallen

Mannen rapporteren vaker dan vrouwen dat hun huidige partner hen publiekelijk uitscheldt of
beledigt. Deze bevinding vraagt om verdere aandacht voor deze vorm van digitale belaging
tegen mannen binnen bestaande relaties.
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Il tem 9: Dreigen met online verspreiden v(en
)partner gedreigd om via e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties geheimen,
g°nante informatie of g°nante fotobds van |

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de
respondent

Dreigen met online verspreiden van persoonlijke informatie
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Algemeen. Een vijfde van de respondenten (20%) rapporteert ooit door een (ex-)partner te
Zijn bedreigd met het online verspreiden van persoonlijke informatie. In het totaal geeft 5% aan
dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt.

Geslacht. Mannen rapporteren significant vaker deze vorm van digitale belaging dan
vrouwen. 8% van de mannen geeft aan dat dit (zeer) vaak gebeurde, tegenover 3% van de
vrouwen.

Seksuele oriéntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 28% aan ooit

te zijn bedreigd met het verspreiden van hun

via e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties, tegenover 19% in de
heteroseksuele groep. Dit wijst op een significant verhoogd risico voor niet-heteroseksuele
personen.

Leeftijd. Jongvolwassen respondenten rapporteren beduidend vaker dit soort
bedreigingen. Van de 18- tot 29-jarigen geeft 35% aan ooit hiermee geconfronteerd te zijn
geweest; 11% ervaart dit (zeer) vaak. Ze verschillen hierin significant van de oudere
leeftijdsgroepen. In de groep 55-65 jaar geeft slechts 1% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben
meegemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en
seksuele oriéntatie van de respondent

Dreigen met online verspreiden van persoonlijke informatie
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen
mannen (18-29 jaar) significant vaker worden bedreigd met het online verspreiden van
persoonlijke informatie dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 15% van de jongvolwassen mannen
geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd met het verspreiden van hun geheimen, génante
informatie of g *nmaiy srhse sodiale thetvierksiteg bfaandere applicaties,
tegenover 7% van de jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren
mannen dit vaker dan vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste
leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). Er zijn geen significante verschillen op
basis van seksuele oriéntatie, maar uit de resultaten blijkt wel dat de percentages bij niet-
heteroseksuele personen telkens iets hoger zijn dan bij heteroseksuele leeftijdsgenoten.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent

Dreigen met online verspreiden van
persoonlijke informatie
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Geslacht x seksuele oriéntatie. Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren significant
vaker bedreigd te zijn geweest dan heteroseksuele vrouwen: 26% tegenover 13%. Bij
mannen zijn de verschillen tussen hetero en niet-hetero niet significant, maar niet-
heteroseksuele mannen rapporteren wel het hoogste aandeel (12%) van (zeer) frequente
dreigementen met het online verspreiden van persoonlijke informatie.
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de
respondent
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Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij

respondenten die i n afgeopan@brahbe vaak leéfttjouvepartngr del n
vol gende gedragingen gestel d?0). Bij degenen

hun | aatste r el at joev ex-flaHree de walgarkle gedeagifigen gesteld

gedurende jullie relatie?0d).

Dreigementen met het online verspreiden van persoonlijke informatie komt meer voor
in de vorige relatie dan in de huidige relatie.

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen
significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige
relatie. Beiden worden ongeveer evenveel geconfronteerd met bedreigingen met het online
verspreiden van persoonlijke informatie in hun laatste relatie.

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in
een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen bedreigd met het

het
di

€

verspreiden van hun gehei men, g¢g° n-aailtsms, socidleor mat i €

netwerksites of andere applicaties: 9% van de mannen rapporteerde dit vaak tot zeer vaak,
tegenover 3% van de vrouwen.
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Besluit in klare taal: Wat leren we over het dreigen met het online verspreiden van
persoonlijke informatie?

1. Eén de vijf mensen werd al bedreigd met het verspreiden van privé-informatie

20% van de respondenten geeft aan dat een (ex-)partner hen ooit bedreigde met het
verspreiden van gehei men, g°nante informatie o0f
respondenten gebeurde dit vaak tot zeer vaak.

2. Jonge mannen zijn het vaakst slachtoffer

Vooral mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteren deze dreigementen, met 15% die dit
herhaaldelijk meemaakte. Ook mannen tussen 30 en 54 jaar lopen meer risico dan vrouwen.

3. Niet-heteroseksuele vrouwen en jongeren lopen verhoogd risico

Niet-heteroseksuele vrouwen worden opvallend vaker bedreigd dan heteroseksuele vrouwen.
Onder jongvolwassenen ligt het risico het hoogst bij niet-heteroseksuele respondenten.

4. Ex-partners en huidige partners kunnen pleger zijn

Deze vorm van digitale belaging komt zowel in vorige als huidige relaties voor. In huidige
relaties blijken vooral mannen het vaakst slachtoffer.

5. Herhaaldelijke dreiging treft bepaalde groepen bijzonder zwaar

Niet-heteroseksuele mannen lopen misschien niet het grootste risico om ooit bedreigd te
worden, maar als het gebeurt, dan vaker herhaaldelijk. Dat maakt hen kwetsbaar voor
escalatie.
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Il tem 10: Dreigen met online verspreiden van rod
) partner gedrmmiidd ssmisail @8 @et wer ksites of J|andere
grappen over jou te verspreiden met de beldoel in
voel en?0

Figuur 1: Verdeling wuitgesplitst per gesl acht ,
respondent

Dreigen met het online verspreiden van roddels of grappen
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Al gemdén. Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde
van digitale belaging werden bedreigd met het on

te kwetsen. I n het totaal geeft 6% adkn .dit vaak
Gesl atwanneer de resultaten ui tgesplitmathneaor den
signivalkemtdan worradiewerbedr ei gd met het verspreide
over hen met de bedoeling hen te:k@&é&t san df mhasa
rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4%Y%
Seksuel e o rNii #rtet taetrices.eksuel e rappondenke@geeen

bl ootstelling dan heteros3elks welres urse 2Rdmd Onttewer s
significant.

Leef tEirj d.ssiegenn v ecsaahi | tussen de ljeerfgvdgldwags soem
respondenten vemdl diirneggqumaakenr van deze vorm van
ouder e respond-etnottejn@29i@@e nl apporteren de hoogsHt
aanzienlijk deel (39%) geeft aan hier oo0it mee ¢
dit vaak t ot azaeketre .v alnekz emepeen € ie g iadgfie sraentte nteen | eef t
de oudste -6g5r ojepar()55geeft 0slechtsd klWbeaacrebbdien
meegemaakt .
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie va
seksuele orixtntatie van de respondent
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mannen geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd m
over hen met de WwWetseh-maghhesmse &ociale net wer
applicaties, tegenover 9% van deb54 ojngar vrapwpwemnt
mannen di't vaker dan vrouwen, signiofoidkcrahnileer oazidjsn
|l eeftijdegrpapi ({B5de verschil heetkbéepgnefieanstat
Leeftijd x sekéuethterhehMbewEbgwer sZhill en ni et
tonen de oijfpkeéersodaksuele jongvol wassenen het Vv
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Dreigen met het online verspreiden van roddels of
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de
respondent

Dreigen met online verspreiden van roddels of grappen
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Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij
respondenten die i n afgetopan@brahbeivaak leéfttjouvepartngrtiel n he't

volgende gedragingen gesteld?0). Bij degenen di e
hun | aatste r el at joev ex-flaHree de walgarkle gedzagifigen gesteld
gedurende jullie relatie?0).

Bedreigingen met het online verspreiden van roddels of grappen om te kwetsen komt
meer voor in de vorige relatie dan in de huidige relatie.

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen
significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige
relatie. Beiden werden in hun laatste relatie ongeveer evenveel geconfronteerd met
bedreigingen met het online verspreiden van roddels of grappen.

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in

een relatie zitten, worden mannen significant meer dan vrouwen bedr ei gd me t h
verspreiden van roddels of grappen over hen me
beschaamd t e:9%%adneeamannererdpgorteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover

3% van de vrouwen.
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Besl uit in klare taal: wat hetemnWweneveer pt e ide
roddel s of grappen?

1. £®n de vijf mensen werd al bedreigd met het v

22% van de respondenten kreeg oo0oit tfpmakeaeer meBi
6% gebeurde dat vaak of zeer vaak.

2. Vooral jonge mannen | open risico

Mannen tussen 18 en 29 |jaar rapporteren opvalll
werden. Zidgublbelenz @ emolosgy jramsgwvwol wassen vrouwen.
3. Miedter oseksuel g omrgvwowena sesrenen zijn extra kwet
Nideteroseksuele vrouwen worden beduidend vaker
Bij jongvol wassenen zijnhdeeroseksbel betebpogden
4. Q@mk hui di ge vroeolraatli enmsannen worden geviseerd
Hoewel dit gedrag wywakdamevsor lgemte nbiojokexmannen in
opvallend vaak aan slachtoffer te zijn. Dit wvra
binnen | opende rel aties.

5. Her haal delijke bedreiging is een alarmsignaal

Ni#@eteroseksuel e mannen vallen op door hun hoge
Dit maakt hen een belangrijke risicogroep voor d
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3.2.5.3.1 SILENCING & COPING

Bij digitaal partnergeweld passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en
verdere intimidatie te vermijden, een fenomeen dat bekend staat als silencing. Dit kan
bijvoorbeeld betekenen dat respondenten hun gevoelens verbergen of hun sociale
mediagebruik beperken om problemen te voorkomen. Coping, aan de andere kant, verwijst
naar de verschillende strategieén die slachtoffers hanteren om met de situatie om te gaan.
Deze strategieén variéren van het bedenken van manieren om het gedrag van de partner aan
te pakken tot het zoeken van sociale steun en het afleiden van gedachten door werk of andere
activiteiten.

Silencing gedragingen

Bij belaging passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en verdere belaging
te vermijden. Uit de gegevens blijkt dat 30% hun gevoelens vaak of zeer vaak verbergt. Het
vermijden van sociale media komt ook regelmatig voor, met 34% van de slachtoffers die dit
vaak of zeer vaak doen. Daarnaast versterkt 29,8% van de slachtoffers vaak of zeer vaak hun
privacy-instellingen op sociale media. Deze cijfers laten zien dat een aanzienlijk deel van de
slachtoffers hun gedrag vaak aanpast om verdere belaging te voorkomen.

Coping gedragingen

Slachtoffers van belaging hanteren verschillende copingstrategieén om met de situatie om te
gaan. De meest voorkomende copingstrategie is het bedenken van manieren om met de
situatie om te gaan, waarbij 41,1% van de respondenten aangeeft hier eerder akkoord mee te
zijn. Het afleiden van gedachten door te werken of andere activiteiten te doen is ook een
veelgebruikte strategie, met 39,6% die het hier eerder mee eens is. Positiever proberen te
kijken naar de situatie wordt door 43,5% van de respondenten als een effectieve
copingstrategie gezien. Sociale steun zoeken wordt door 37,8% vaak gedaan, en 34,2% meldt
hun ervaringen aan anderen. Het gebruik van alcohol of drugs als copingmechanisme wordt
minder vaak gerapporteerd. In totaal geeft 76.3 % aan hier niet mee akkoord te zijn (43.1%),

eerder niet akkoord te zijn (13.1%) of noch

8% gaat volledig akkoord met het feit dat ze alcohol en drugs gebruikte als coping
mechanisme.

Van de 1220 respondenten die aangaven slachtoffer te zijn geweest van digitale belaging,
rapporteerden 2.7% (n=33) hulporganisaties hiervoor te contacteren. In de onderstaande tabel
wordt er weergegeven hoeveel en welke hulporganisaties werden gecontacteerd.

Tabel 4: Overzicht contacthame hulporganisaties digitale belaging

Hul porgani satie gecon Aantal sl a(% van het t

bel aging dat contact sl achtoffer

Amnesty 11 0, 90%
Centre de fpplmardniang 10 0,82%
Centre de pr ®venti on 10 0,82%
conjugales et familial
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Hul porgani sati e gecon Aant al sl a(% van het tc

bel aging dat contact sl achtoffer
-avaria 9 0, 74%
Awe | 8 0, 66 %
Ander e 8 0, 66%
L umi 7 0,57%
Child Focus 5 0,41%
Collectif contre | es 5 0, 41%
|l *exclusion (CFVE)
Les ®quipes SOS Enfant 5 0,41%
Sensoa 5 0,41%
SOS Vi ol 5 0, 41%
Bodygoard 4 0, 33%
Online platformen waar 4 0, 33%
Centrum voor Al gemee 3 0, 25%
( CAW)
Ecout e Vi ol ences Conij 3 0, 25%
viol ence
Il nstituut voor Gel ij k 3 0, 25%
Mannen (1 GVM)
Le Consei l Sup®rieur 3 0, 25%
M®di as
I nfor Jeunes 3 0, 25%
t Jac 2 0, 16%
1712 2 0, 16%
Les mai semsi Al c 2 0, 16%
Service d' ®coutespeéecidd 2 0, 16%
(S®0S)
UNI A 2 0, 16%
Zorgcentrum na seksues 2 0, 16%
wat wat . be 1 0, 08%
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3.2.5.4 Digitale surveillantie

Il tem 11: Controleren/volgen van de Hoerl veaakatbeieVi
jouw-) parxtnera¢ei wint einten gevolgd/ gecontrolleerd :
was3o
Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per gesl acht ,
respondent
Controleren/volgen van de online activiteiten zonder toestemming
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Al gemdéen. Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk dee
van digitale partner surveillantie geconfrontee]
online activiteit zonder hun toestommizrege.sr Ivra alket
hebben meegemaakt
Gesl aWwhnneer de resultaten wuitgesplitmathnwar den
signivakamnt dan gvercoounternol eerd of gevol gd werden i
zonder dat Zij daar toestemming voor hadden ge
rapporteren dat =ze dit ooit al eens hebben meege
vaak tot zeoewvevad8k, vaeegere vrouwen.
Seksuele oNi #atett arioseksuel e nma&ppomnlidemtenver hoogd
bl oot stellkP¥tngaf aan vaak tot zeer vaak digitaal
van de heteroseksuele respondenten. De verschil!]
Leef tEirj d.ssiegenn v ecsaahi | tussen de Iljeefgvdgldwags soem
respondenten veel frequentemeddnngudaekenr eapomne:
van digitale partndrotg v @ielnl amtpipeo.r tBe eh8 de hoo
meer dan de helft (53%) geeft aan hier oo0oit mee
dit vaak tot zeer vaxzknmagmsdlkgteanehReaméd pe | eef t
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Controleren/volgen van de online activiteiten
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signivalkemrtden geconfronteerd met het controlere
zonder hun tdemstbkeméengseksuelde %v rtoewgveenm v er 32%
heteroseksuele vrouwen.

Bij mannen zijn de Wertescrchsehkemeltaussmrnheat et oseks|
statistisch ni et signnifiectaenrtas e@pwall lee nma nine n d dite

aangekenhaal del i j k eslza¢ mt ogfefweere st van deze vorm
surveillantie: 16% rapporteert (zeer) frequent g
activiteiten zonder hun toestemming.
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van
respondent
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signi fviecrasncthee |  en zi jn tusseanl smawen eli jekne nv rnoauame nkh
r e | alDesalmiettemin geven meer mannelijke respondenten aan dat ze ooit werden
geconfronteerd methetc ont r ol eren of wvolgen van de online a

in hun laatste relatie.

Hui di ge r el at(ireecxhtgeershled cfhhBivja nr edsep ofnidgeunutre)n. di e m
een rel ati e neaintnteenng,n iwha reodlegnmt v r ogueweeomt r ol eer d of Qe
hun online activiteitenl28dndam ken manoesnt ¢ amipog t
zeer vaak, tegenover 5% van de vrouwen.

Digitaal datinggeweld en partnergeweld in Belgié 88



esl uit i n kl ar e taal : wat |l er en we over deze
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ltem 12: Bekijken van (priv®)berichten)pamideer t o

je (-pbewv®chten gmaihlex,ktog bsvocieal e net wer ksi
akkoord was?o0

Figuur 1. Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de
respondent
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Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (37%) in de context
van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het bekijken van (privé)berichten
zonder hun toestemming. In het totaal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben
meegemaakt.

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen hun
(privé)berichten significant meer werden gecheckt dan bij vrouwen, zonder dat zij daarvoor
toestemming hadden gegeven: 12% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak,
tegenover 7% van de vrouwen.

Seksuele oriéntatie. Van de niet-heteroseksuele respondenten rapporteert 12% dat hun
(privé)berichten frequent tot zeer frequent werden gecontroleerd, zonder dat zij daarvoor
toestemming hadden gegeven, tegenover 9% in de heteroseksuele groep. Dit verschil is niet
significant.

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner
surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste
prevalentie: meer dan de helft (52%) gaf aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest,
waarvan 13% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met
de leeftijd: in de oudste groep (55-6 5 | a ars)l egcehet faad dibXadk of zeer vaak te
hebben meegemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en
seksuele oriéntatie van de respondent
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen
mannen (18-29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd
worden met het bekijken van (privé)berichten zonder hun toestemming dan vrouwen van
dezelfde leeftijd. 18% van de jongvolwassen mannen geeft aan dat hun (privé)berichten (zeer)
vaak werden gecheckt, zonder dat zij daarvoor toestemming hadden gegeven, tegenover 8%
van de jonge vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen klein en
statistisch niet significant.

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat er geen
verschillen zijn tussen heteroseksuele en niet-heteroseksuele respondenten binnen de
leeftijdsgroepen in het bekijken van (privé)berichten zonder hun toestemming.
Desalniettemin zijn de cijfers interessant. Bij de 30- tot 54-jarigen geeft 13% van de niet-
heteroseksuele respondenten aan dat hun (privé)berichten ooit werden gecheckt, zonder dat
Zij daarvoor toestemming hadden gegeven, tegenover 10% bij heteroseksuele respondenten.
Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (29%)
dan bij heteroseksuele respondenten (19%). Binnen de jongste leeftijdsgroep (18129 jaar)
geeft telkens 13% aan dat hun (privé)berichten (zeer) vaak werden gecheckt, zonder dat zij
daarvoor toestemming hadden gegeven.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent
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Geslacht x seksuele oriéntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen
significant meer geconfronteerd worden met het bekijken van (privé)berichten zonder hun
toestemming dan heteroseksuele vrouwen: 43% geeft aan dat hun (privé)berichten ooit
werden gecheckt, zonder dat zij daarvoor toestemming hadden gegeven, tegenover 31% van
de heteroseksuele vrouwen. Bij mannelijke respondenten zijn er geen significante
verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele deelnemers, hetgeen
suggereert dat seksuele oriéntatie in deze context een beperkte verklarende waarde heeft.
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent
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Besl ui't in kl ar e taal : wa't |l er en we over het
toestemmi ng?
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Il tem 13: (Proberen) inloggen op online acaqd
(ex-)partner ingelogd, of proberen inloggen, op je online accounts zonder dat je hiermee
akkoord was?o0

Figuur 1. Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de
respondent
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Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (29%) in de context
van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het (proberen) inloggen op online
accounts zonder toestemming. In het totaal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben
meegemaakt.

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat er bij mannen
significant vaker wordt geprobeerd in te loggen op de online accounts zonder hun akkoord:
11% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 7% van de vrouwen.

Seksuele oriéntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 12% aan dat
er vaak tot zeer vaak werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun
akkoord, tegenover 8% in de heteroseksuele groep. Dit verschil is niet significant.

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner
surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29- jarigen rapporteren de hoogste
prevalentie: iets minder dan de helft (42%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn
geweest, waarvan 15% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen
significant af met de leeftijd: in de oudste groep (55-6 5 j aar ) geeft 06s
zeer vaak te hebben meegemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en
seksuele oriéntatie van de respondent
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen
mannen (18-29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden
met het (proberen) inloggen op online accounts zonder hun toestemming dan vrouwen van
dezelfde leeftijd. 20% van de jongvolwassen mannen en 12% van de 30-54 jarige mannen
geeft aan dat er (zeer) vaak werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun
akkoord, tegenover respectievelijk 10% van de jongvolwassen vrouwen en 7% van de 30-54
jarige vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en
statistisch niet significant.

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat de
verschillende seksuele oriéntaties geen significant verschil maken in de ervaringen met
het (proberen) inloggen op online accounts zonder hun toestemming. Dit neemt echter niet
weg dat de cijfers betekenisvol zijn. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 34% van de niet-
heteroseksuele respondenten aan dat er ooit werd geprobeerd in te loggen op hun online
accounts zonder hun akkoord, tegenover 29% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55-
tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (16%) dan bij
heteroseksuele respondenten (13%). Binnen de jongste leeftijdsgroep (18-29 jaar) kwamen
kleine verschillen naar voren tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten. Bij
zowel heteroseksuele respondenten als bij niet-heteroseksuele jongvolwassenen geeft 15%
aan dat er (zeer) vaak werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun
akkoord.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent
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Geslacht x seksuele oriéntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen
significant meer geconfronteerd worden met het (proberen) inloggen op online accounts
zonder hun toestemming dan heteroseksuele vrouwen (zie Figuur 3): 33% geeft aan dat er
ooit werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun akkoord, tegenover 22%
van de heteroseksuele vrouwen. Bij mannen zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele
en heteroseksuele respondenten minder uitgesproken en statistisch niet significant
verschillend.
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent
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Besl uit in klare taal: wat |l eren we over het (
zonder toestemming?
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Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de
respondent
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Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde van de respondenten (21%) in de context
van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het dreigen met of het verwijderen
van persoonlijke online accounts zonder hun toestemming. In het totaal geeft 6% aan dit vaak
tot zeer vaak te hebben meegemaakt.

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen
significant meer dan vrouwen werden bedreigd met het verwijderen van persoonlijke online
accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden verwijderd: 9% van de mannen rapporteert
dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4% van de vrouwen.

Seksuele oriéntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 29% aan ooit
te zijn bedreigd met het verwijderen van persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun
akkoord werden verwijderd, tegenover 20% in de heteroseksuele groep. Dit wijst op een
significant verhoogde blootstelling aan het dreigen met of het verwijderen van persoonlijke
online accounts zonder hun toestemming bij niet-heteroseksuele respondenten.

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner
surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste
prevalentie: meer dan een derde (39%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest,
waarvan 13% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met

de leeftijd: in de oudste groep (655-6 5 j aar ) geeft 06sl echt aaktel %

hebben meegemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en
seksuele oriéntatie van de respondent
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat jonge mannen (18-29 jaar)
significant vaker geconfronteerd worden met het dreigen met of het verwijderen van
persoonlijke online accounts zonder hun toestemming dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 19%
van de jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd met het verwijderen van
persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden verwijderd, tegenover
7% van de jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren mannen dit vaker
dan vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste leeftijdsgroep (55-65
jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat binnen de
leeftijdsgroepen geen significante verschillen zijn tussen heteroseksuele en niet-
heteroseksuele respondenten met betrekking tot het dreigen met of het verwijderen van
persoonlijke online accounts zonder hun toestemming. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 26%
van de niet-heteroseksuele respondenten aan ooit te zijn bedreigd met het verwijderen van
persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden verwijderd, tegenover
20% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-
heteroseksuele respondenten (15%) dan bij heteroseksuele respondenten (6%). Opvallend is
wel dat deze groep zelden aangeeft dat dit vaak tot zeer vaak voorkomt, wat erop wijst dat zij
voornamelijk occasionele slachtoffers zijn. Binnen de jongste leeftijdsgroep (18i 29 jaar) geeft
12% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen aan (zeer) vaak bedreigd te zijn met het
verwijderen van persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden
ver wijderd.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent
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Geslacht x seksuele oriéntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen
significant meer geconfronteerd worden met het dreigen met of het verwijderen van
persoonlijke online accounts zonder hun toestemming dan heteroseksuele vrouwen (zie Figuur
3): 28% rapporteert hiervan slachtoffer te zijn, tegenover 14% van de heteroseksuele vrouwen.
Bij mannen zijn er geen significante verschillen tussen niet-heteroseksuele en
heteroseksuele respondenten, wat suggereert dat seksuele oriéntatie in deze context bij
mannen een minder sterk onderscheidend effect heeft.
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent
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Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de

respondent
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Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (36%) in de context
van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het controleren van hetgeen dat er
gepost, geliket of wie er gevolgd wordt zonder hun toestemming. In het totaal geeft 11% aan
dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaak.

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen
significant meer dan vrouwen zonder hun toestemming werden gecontroleerd op wat ze
postten, liketen of wie ze volgden op sociale netwerksites of apps: 14% van de mannen
rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 9% van de vrouwen.

Seksuele oriéntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 14% aan dat
ze vaak tot zeer vaak werden gecontroleerd op wat ze postten, liketen of wie ze volgden op
sociale netwerksites of applicaties zonder hun akkoord, tegenover 11% in de heteroseksuele
groep. Deze bevinding duidt niet op een statistisch significant verschil.

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner
surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste
prevalentie: meer dan de helft (52%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest,
waarvan 20% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met
de leeftijd: in de oudste groep (55-6 5 j aar ) geeft 0sl
hebben meegemaaki.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en
seksuele oriéntatie van de respondent
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jonge mannen (18-
29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met het
controleren van hetgeen dat er gepost, geliket of wie er gevolgd werd zonder hun toestemming
dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 27% van de jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak
te zijn gecontroleerd op wat ze postten, liketen of wie ze volgden op sociale netwerksites of
applicaties zonder hun akkoord, tegenover 14% van de jongvolwassen vrouwen. In de oudste
leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat binnen de
verschillende leeftijdsgroepen er geen significante verschillen zijn tussen
heteroseksuele en niet-heteroseksuele respondenten met betrekking tot het controleren
van hetgeen dat er gepost, geliket of wie er gevolgd wordt zonder hun toestemming. Dit neemt
echter niet weg dat de cijfers betekenisvol zijn. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 43% van de
niet-heteroseksuele respondenten aan ooit te zijn gecontroleerd op wat ze postten, liketen of
wie ze volgden op sociale netwerksites of applicaties zonder hun akkoord, tegenover 37% bij
heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-
heteroseksuele respondenten (27%) dan bij heteroseksuele respondenten (18%). Binnen de
jongste leeftijdsgroep (18-29 jaar) geeft 21% van de heteroseksuele jongvolwassenen aan
(zeer) vaak geconfronteerd te zijn met het controleren van hetgeen dat er gepost, geliket of
wie er gevolgd wordt zonder hun toestemming.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Geslacht x seksuele oriéntatie. Uit de analyses blijkt dat er geen significante verschillen
Zijn tussen heteroseksuele en niet-heteroseksuele vrouwen. 29% van de heteroseksuele
vrouwen krijgt te maken met controle over wat zij posten, liken of wie zij volgen, zonder hun
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heteroseksuele respondenten eveneens statistisch niet significant, wat suggereert dat
seksuele oriéntatie in deze context zowel bij mannen als vrouwen een minder sterk
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van
respondent
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Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriéntatie en leeftijd van de
respondent
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Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vierde van de respondenten (26%) in de
context van digitale partner surveillantie ooit geconfronteerd werd met het bekijken en
controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming.
In het totaal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaaki.

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen
significant vaker dan vrouwen ervaren dat hun gps-locaties via sociale netwerksites of
applicaties worden bekeken zonder hun akkoord: 12% van de mannen rapporteert dit vaak tot
zeer vaak, tegenover 6% van de vrouwen.

Seksuele oriéntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 12% aan dat
Zij vaak tot zeer vaak ervaren dat hun gps-locaties via sociale netwerksites of applicaties
bekeken worden zonder hun akkoord, tegenover 8% in de heteroseksuele groep. Deze
bevinding duidt op een statistisch significante verhoogde blootstelling aan het bekijken en
controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming
bij niet-heteroseksuele respondenten.

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner
surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste
prevalentie: iets minder dan de helft (44%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn
geweest, waarvan 18% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen
significant af met de leeftijd: in de oudste groep (55-6 5 j aar ) geeft o&6sl e
zeer vaak te hebben meegemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en
seksuele oriéntatie van de respondent
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jonge mannen (18-
29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met het
bekijken en controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun
toestemming dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 25% van de jongvolwassen mannen geeft
aan dat zij (zeer) vaak ervaren dat hun gps-locaties via sociale netwerksites of applicaties
bekeken worden zonder hun akkoord, tegenover 11% van de jongvolwassen vrouwen. In de
oudste leeftijldsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.

Leeftijd x seksuele oriéntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat er binnen
de leeftijdsgroepen geen significant verschillen zijn tussen heteroseksuele en niet-
heteroseksuele respondenten in de ervaring met het bekijken en controleren van hun gps-
locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming. Dit neemt echter niet
weg dat de cijfers betekenisvol zijn. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 34% van de niet-
heteroseksuele respondenten aan dat ooit hun gps-locaties via sociale netwerksites of
applicaties werden bekeken zonder hun akkoord, tegenover 25% bij heteroseksuele
respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele
respondenten (10%) dan bij heteroseksuele respondenten (7%). Verder geeft 18% van de
heteroseksuele jongvolwassenen aan (zeer) vaak geconfronteerd te zijn met het bekijken en
controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun
toestemming.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriéntatie van
de respondent
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Geslacht x seksuele oriéntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen
significant meer geconfronteerd worden met het bekijken en controleren van de gps-locatie
via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming dan heteroseksuele
vrouwen: 32% geeft aan dat ooit hun gps-locaties via sociale netwerksites of applicaties
werden bekeken zonder hun akkoord, tegenover 18% van de heteroseksuele vrouwen. Bij
mannen zijn er geen verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele
respondenten.

Digitaal datinggeweld en partnergeweld in Belgié

112



Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent
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Il tem 17: Het herhaaldelijk sturentoeest @&mmijcd:t ef
berichtjes sturen via sociale netwerksites of gs
wat je aan het doen waso

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s
respondent

Het herhaaldelijk sturen van berichten om te controleren zonder toestemming
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| TOTAAL | GESLACHT SEKSUELE ORIENTATIE LEEFTIID

Al gemdden. Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk dee

van digitale partner surveillantie oo0i't geconfr
berichtjes om hen te controleren, zdO&ermamumito
vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt

Gesl atwanneer de resultaten ui tgesplitathneaor den
signivakemtdan vviraoubweerni chtjes op sociale netwerk
gecontrol eerd, om na te gaan met wi e ze waren

rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 7Y%

Seksuel e oBiitmdamtd e -hgertoeerpo sneikestuel e respondenten ¢
te zijn gecontroleerd via berichtjes op sociale
wie ze waren en wat ze deden, tegenover 31% in
siighi eaeanhoogde blaoaon shet |l heghaal delijk sturen ve
controleren zondebri jhtmeitectoese&simeng .respondenten

LeeftEirjd.s een significant verschijobhogskewasdsen
respondenten veane!| dimmd a e n tvearn deze vorm van di
surveiddmnwoiueespondenbDernt 8- 29i gen rapporteren

prevalentie: ongeveer de helft (49%) geeft aan I
waarvan 18% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. De
de |l eeftijd: oém -Gd%5joauadrs)t eqg egerf t 0s | efc hz esedr 2wWam aaka nt

hebben meegemaakt
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele oritntatie van de respondent

Het herhaaldelijk sturen van berichten om te controleren zonder toestemming

100%

90%

80 75%
70% s 68%
0% 60% 60% 59%
50% o 49% Nooit

Af en toe
40% 40%35% (Zeer) vaak
30% 27% 27% - i 27%
10% — 8% 9% 10%
» 2% 2% 2%
Leeftijd &l gepkénabblfWi tFi del uan &loyosreasl bjloinjgket- ndaantn e n
29 jaar) en manrbnde njsalagre seak @Mt gec onwarodhanr emalt h et
herhaal delijk sturen van berichtjes om hen te
vrouwen van dezelfde leeftijd. 24% van de jongyv
slachtoffer te zijn, tegenover 18Mdshe Heefjbbhpus
(565 jaar) zijn de verschillantkleiner en statis
Leeftijd x seks(uedceht@emrihentbet ihglyseg®) tonen aar
verschill ende s gl ®amied rei odrré saomdtaakttieens i n de er var i ngq
herhaal del i j Kk sturen van berichtjes om hen t e
Desalniettemin zijn de cHdtjoftgrdsdi lgetne kygeereifsv-0411.% Waar
heteroseksuel e respondesmdaemt raddreeondi tvi ae berijaht
net werksites of via de gsm, om naehe geaegenmeer wi
bij heteroseksuel e r etsptojn@®ingem. | iOptk diitf -ddndee
heteroseksuele respondenten (25%) tegenover hete
de jongste | eiegDtjpdsyr gepf thledt2e¥% ovsapnk sdgece mE vea s s e n e
aan (zeer) vaak geconfronteerd te zijn met het |
controleren zonder hun toestemming.
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Het herhaaldelijk sturen van berichten om te
controleren zonder toestemming
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90%
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60%
52%
50% Nooit
40% Af en toe
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30% 5% 31% (Zeer) vaak
0 0 23%
19%
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20% 199% T
10% 1%

0%

HETERO NIETHETERO HETERO NIETHETERO
MAN VROUW

Gesl acht X seksWélte der iamnmtl aynsiiedse tbelriojsketk sduaetl e vr o
signimeegerctonf r wot dendmetr hlaat del i ) &r isc lutr jeers vam h e
controleren zondedarmumettorecsd ekmami efgeé %vgeefve naan o
ooit zijn gecontroleerd via berichtjes op social
wie ze waren en wetgenmnevarrdes% van de Riejt erose
mannelij ke rebpbpkendgrede hit ulsemn-hentieertoseksuel e (
het eroseksuel enidseealtniesneirsscvhe rssicghnplieenadae | i j k i s wi
ni-eeteroseksuel e mannethehetaadaael dtj kaasrdpevhdamnf f er
deze vorm van digitale partner surveillantie: 18
sturen van berichtjes om hen te controleren zond
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent

Het herhaaldelijk sturen van berichten om te
controleren zonder toestemming
100%
90%
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11%
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Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar |
respondenten die ilm da&getepbapnheaavaalenhéeéd&ft | ouw
vol gende gedr ag.i nRjiejn dyeegered d ?di)e ni et in een rel
hun | aat stHo er evlaatkji eluefeffatx t der vol gende gedragi nge
gedurende jullie relatie?0).
Het herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen t
komt meer voor in de vorige relatie dan in de hu
Vorige relati(elimkgebkehthtUidn dee afniadysm@e.ebl i j kt
signi fviecrasncthee |  en zi jn tusseanl smawen eli jekne nv rnoauame nkh
r e | aHbewe meer mannelijke respondenten aangeven dat ze ooit werden geconfronteerd
methether haal del i jk sturen van berichtjes om hen t

hun laatste relatie.

Hui di ge r el at(ireecxhtgeershled cfhhBivja nr edsep ofnidgeunutre)n. di e m
b

een relatiemannseamgnwhe eédsamt v r ogueweornt r ol eer d vi a
op sociale netwerksites of via de gsm, omlh% t e
van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak
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Besl ui't i n kl are taal: wat |l eren we over het h e
control eren?
1. £®n de drie mensen maakte dit al me e

E®n de drie respondenten Kkreeg ooHtpahdemleaalodrelti
controleren met wie ze samen waren of wa t ze aal
vaak tot zeer vaak.

2. Vooral jomgnmopéwawekeemaadld del i j k mee geconfron
60% van de jongvol®8®&ssamrmameed t( H8t al ooi t me
de vier jongvol wassen mannen geeft aan dat dit
|l eeftijdsgroepen melden mannen meer controle dan
3. Miedter oseksuel e mannen en vrouwen zijn extra |
Ni#@eteroseksuele vrouwen rapporteren dubbel zo v
hier frequent mee geconfronteerd worden. Bij ma

control-aebeyoeeksuel e mannen op.

4. Het gebeurt npeertt mdrlseen met ex

Ook binnen huidige relaties geven mannen signif
berichtjes controleert zzpoarderertsoEeirtgagami adpe s Bn g g d

stuk hoger, zowel bi]j mannen als bij vrouwen.

5. Digitale controle via berichten komt voor in
De cijfers tonen aan dat deze vorm van partnerco
mannen ertriroetseksuel e personen. Tegelijkertiijd
zeker-hemtieetoseksuel e vrouwen, freqguegnitneg . b | Dbiogtistt ael
controle via berichtjes blijkt een gangbare pra

beper ktpatratn eaxs .
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3.2.5.4.1 SILENCING & COPING

Silencing gedragingen

Bij digitale surveillantie passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en verdere
controle te vermijden. Uit de gegevens blijkt dat 28,2% van de respondenten vaak niet meer
met hun partner praat over hun gevoelens omdat dit ruzie kan veroorzaken. Daarnaast zegt
27,0% vaak niets om confrontaties met hun partner te voorkomen, en denkt 27,8% vaak dat
het beter is bepaalde gevoelens niet te bespreken. Het vermijden van sociale media komt ook
vaak voor, met 25,5% van de slachtoffers die dit vaak doen. Verder geeft 30,2% aan hun
privacy-instellingen op sociale media vaak te versterken. Deze cijfers laten zien dat een
aanzienlijk deel van de slachtoffers vaak hun gedrag aanpast om verdere controle te
voorkomen.

Coping gedragingen

Slachtoffers van digitale surveillantie hanteren verschillende copingstrategieén om met de
situatie om te gaan. De meest voorkomende copingstrategie is het bedenken van een strategie
om het gedrag van hun partner aan te pakken, waarbij 33,1% van de respondenten aangeeft
hier eerder akkoord mee te zijn. Daarnaast onderneemt 31,2% vaak acties om het gedrag van
hun partner te stoppen. Afleiding zoeken door zich te focussen op werk of andere activiteiten
wordt door 31,3% van de respondenten vaak gedaan. Verder probeert 33,9% de situatie in
een ander licht te zien om het positiever te bekijken, terwijl 27,1% hun ervaringen vaak meldt
aan anderen zoals vrienden, familie, of hulporganisaties. Wat het gebruik van alcohol of drugs
betreft: in totaal geeft 78.8 % aan hier niet mee akkoord te zijn (47.1%), eerder niet akkoord te

zijn (14. 2%) of noch akkoord, noch niet akkoor c

akkoord met het feit dat ze alcohol en drugs gebruikte als coping mechanisme.

Van de 1489 respondenten die aangaven slachtoffer te zijn geweest van digitale surveillantie,
rapporteerden 1.8% (n=27) hulporganisaties hiervoor te contacteren. In de onderstaande tabel
wordt er weergegeven hoeveel en welke hulporganisaties werden gecontacteerd.

Tabel 5: Overzicht contacthame hulporganisaties digitale surveillantie

Hul porgani sati e gecon Aant al sl a( % van het to
surveillanti e dat contact sl achtoffer
Zorgcentrum na seksue 7 0, 5%
Amnesty 6 0, 4%
Centre de planning fa 6 0, 4%
1712 4 0, 3%
Bodygoard 4 0, 3%
Centre de pr®ventio 5 0, 3%
conjugales et familia
Sensoa 4 0, 3%
SOS Vi ol 4 0, 3%
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Hul porgani sati e gecon Aant al sl a( % van het to

surveillantie dat contact sl achtoffers

Awe | 3 0, 2%
-avari a 3 0, 2%
Centrum Voor Al ge mee 3 0, 2%
( CAW)

Child Focus 3 0, 2%
I nstituut Voor Gel i jk 3 0, 2%
Mannen (1 GVM)

Le Conseil Sup®rieur 3 0, 2%
M®di as

L umi 3 0, 2%
t Jac 1 0, 1%
Col Il ecti f vcoonternec else sf 2 0, 1%

| " exclusion (CFVE)

Ecoute Violences Con| 2 0, 1%
vi ol ence

Les ®quipes SOS Enf an 2 0, 1%
Les mai semsi &I c 2 0, 1%
I nfor Jeunes 2 0, 1%
Online platformen waa 2 0, 1%
Servd'c@coute et d' ori| 2 0, 1%
(S®0S)

UNI A 1 0, 1%
wat wat . be 2 0, 1%
Ander e 0 0, 0%
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3.2.5.5 Digitaal seksueel geweld

Il tem 18: Gevraagd om onl ne ongewenste seksuel e
jouw) paxt ner rneatawesrolkc i ailtees of andere appligcaties
handelingen te doen waar je je niet goed blij voe
Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s
respondent
Gevraagd om online ongewenste seksuele handelingen te doen
100%
95%
90%
20% 79% S 79%
73%
71%
70%
60%
50% Nooit
Afen toe
40% (Zeer) vaak
30%
25%
20% 18% o
15% 15% 16%
13% 12%
10% &% 9% - = 9% = -
o 1%
| | MAN VROUW HETERO NIET-HETERO 18-29 JAAR 30-54 JAAR 55-65 JAAR
TOTAAL GESLACHT SEKSUELE ORIENTATIE LEEFTUD
Al gemdén. Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde
van digitaal seksueel geweld geconfronteerd wer
seksuel e handel ngen te doen. I n het totaal gee
meegemaakt
Gesl atwanneer de resultaten ui tgesplitathnneaor den
signimeemantdan wi@auwerci ale netwerksites of appli
online seksuele handelingen te doen waar ze zic
rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3Y%

Seksuel e

via social e
doen waar ze
opeen

zZi

ni

handel i ngén jt-metkeieaseksuel e .

Leef tEirj d.s

een

significant

respondentenmedldgqugrvtaak ee z e

ouder e

respordekd dtBg¢ 191 gen

oBiintmd mtd e -hgertoeerpo snei kestu e |l e
net wer ksi
ch
signefhaecagnde

vor m
rapporteren de

van

respondenten ¢

tes of applicaties te zijn
et goed bij voelden, tegenov
blaoaon sdel Viagg om online onge
respondenten
verschijobhogskewassen

didahnaal S
hoogste

dan een derde (37%) geeft aan hier o0o0it mee gec
dit vaak tot zeer vaak meemaakt e. Deze percent af
de eud gr e6e5p j(ababr ) geeft 0sl echtsbdbvdék atae ebb

meegemaakt
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele oritntatie van de respondent

Gevraagd om online ongewenste seksuele handelingen te doen
90%
70%
60% o
. Afo:;me
40% (Zeer) vaak
10% o £% - - 5% ™
0% - = i i
Leeftijd &l gepkéenabblfWi tFi de uan &loyosreasl bjloinjgket-8ndaantn e n
29 jaar) en maHhde psatgursisfencg@@tonf r wat dendmet de vr
om online ongewenste sekdarelvr dilnnadrd ez agédet Eedbde
van de jongvol wassen mannen geeft aan (zeer) vaa
zZzijn gevraagd om online seksuele handelingen te
tegenover 6% van de j.bngdel wasdséer V&% bjweaqrd)s gziojemp
verschillen kleiner en statistisch niet signific
Leeftijd x sekéuebkbt er he.lDied tafhéad wwsre s2 Jtserkesru ed &n  d
ori tnemkbicej-t D5 6biegeem si gwmerd s amaakt i n ervaringen
viaag om online ongewenste sek-swdf &65hgerdelgieedén .
van déretieeatoseksuel e respondenten aan oo0it via s
zijn gevraagd om onl i ree dsoekis uwealaer hzaen dzeilcihn greine tt
tegenover 3% bij het er asel vanglsde fr teiqjddBsgirgonda@m ) . zli n
de verschill-pat arucsels unecileet en heteroseksuele re
significant, waekseereobdp wiijedtettd tbiedpiajl letn.d Dat neemt
ni et we g dat de <cijfers bet ekeni sheotl e r oisjerk:s u ek«
jongvol wassenen geeft aan (zeer) vaak via soci al
om online seksuel e handehl innigeetn gtoee dd obddrj j wrede@rl dzeen .
54 ar izgiefjnverdec hi hl saeksuelrei eirdntinftiad a ret
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Gevraagd om online ongewenste seksuele
handelingen te doen
100%
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Gesl acht X seksWeélte der iamnmtl aynsiiedse tbelriojsketk sduaetl e vr o

signi meegatonfronteemed wer dveemmag om online onge
handel i ngedcdan ehedtoeernoseks felie Vi guwwen 3) : 28% gee:
sociale netwerksites of applicaties te zijn gevi
waar ze zich niet goed bij voel en tegenover 15%

zijn de verschhkleemselsselne nert heteroseksuel e
uitgesproken en statistisch Bekbusi gnofaieezaechtf i &
cont kifj mannen geen ondeheehtei deOpdvakF éprdt i s W
heteroseksuele mannen het vaakst aangeven herha
deze vorm van digitaal seksueel gewel d: 12% rapp
ongewenste seksuele handelingen te doen.
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent

Gevraagd om online ongewenste seksuele
handelingen te doen
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Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar |
respondenten die ilm da&getepaphnheaavaalenhéeéd&ft | ouw
vol gende gedr ag.i nBiejn degdrdrd ?di)e ni et in een rel
hun | aat stHo er evlaatkji eluefeffatx t der vol gende gedragi nge
gedurende jullie relatie?0).
De vraag om online ongewenste <sekmuereee rh avnodoerl iinn
vorige relatie dan in de hvuidige relatie.
Vorige relati(elimkgebkehthtUidn daee afniad ysrg)e.eb !l i j kt

si gni fviecrasnctha il fliesnsen mannen &Ihs vweuWwepken naar h
r e | alesamiettemin geven meer mannelijke respondenten aan dat ze ooit werden
geconfronteerd metde vraag om online ongewenstenmeksuel e
laatste relatie.

Hui di ge r el at(ireecxhtgeershled cfhBivja nr edsep ofnidgeunutre)n. di e m
een relati e maintntsenng nwade edeannt v r ovuivaensoci al e net wer
applicaties gevsreakasgude | ,em hoamldiedne ngen te doen waa
voel ebh0% van de mannen rapporteert dit vaak tot
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Besl uit in kl are taal: wat l eren we over de vr
handelingen te doen?
1. H®Ni jf mensen maakte dit al me e

t via socia
doen waar

21% van de respondenten geeft aan oo0i
e
de.

0
(expartner om seksuele handelingen t
aan dat dit vaak of zeer vaak gebeur

2. Vooral jongvolwassen mannen worden hier herha

Bijna ®®n op de vijf }2d0n gvaoalrwa srseemp omatneneernt (flr8e g
Ook bij manng#a faasehi §0 dit significant hoger d

3. Miedteroseksuele vrouwen en mannen zijn extra |
Nié@eteroseksuele vrouwen rapporteren bijna dubb:q
dat ze hiermee geconheporreserliswerdemaniéert zijn
vaakst herhaaldelijk dergelijke vragen krijgt.

4 . I n I opende relaties krijgen manmdémtersmeer me
10% van de mannen die momenteel een relatie hebb

vaak of zeer vaak heeft gevraagd tot seksuel e ha
Bij vrouwen is dat 3%.

5. Ni et alleen mannen zijn slachtoffer van digit

Hoewel mannen significant vaker geconfronteerd
onderzoek ook dat een substant-hetergse&puel euwean
hi ermee te maken krijagt. Digitaal s e k seune etl r egfetwe
met andere woorden verschill endevgaromagleing e nr éll a t
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Il tem 19: Qreddrendromk seksueel getinte beel den van
heeft j)opuaw t(neexr j e onder druk gezet of erg|laange:t
(bv. naakt of halfnaakt) van jezelf te <stouiren vi
Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, s

respondent

Onder druk zetten om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen
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Al gemdén. Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde
van digitaal seksueel geweld onder druk werd gez
te sturen. I n het totaal geeft 6% aaknt .dit vaak t

l awanneer de resultaten wuitgesplitmatinnear den
nimé emmder dr uk wdloarnd enr oguenzeante Kk s ue el getinte b
hzelf te sturen: 8% van de mannen rapporteert
uwen.

uel e oBiintmamtde -hgertoeerpo sneikestuel e respondenten ¢
r druk te zijn gezet of sterk te zijn aangemi
turen via sociale netwerksites of andere aprg
p . Dit wijstveophoegunesibymafi isdamh ksierkgg ue el get i
den van zibcihjz-enefeett esskesuehe.respondenten
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ef tEirj d.s een significant verschijohgeskwadsen
spondent en v ameell dfi rngguuaearktedeerz e vor m van digitaal
n oudere respPendefjt&e9n gen rapporteren de hoogs
rde van de respondenten (35%) geeft aan hier
arvan 11% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. De
| eefdei jodi:dsit @ -6gor ojeapar()55geeft Ovsalaekc hatfs 6z ele’s avaana
bben meegemaakt.
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele oritntatie van de respondent

Onder druk zetten om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen
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ftijd &l gpkénbal fWi tFi dgai uan &loynsgees nbal nidjeknt ¢ diadt)
i gnivakgenctonfronteerd worden met de druk om seks
e stdamernwr ovwuwawnendezel fdeb66Weelhi gd jongvol wassen n
er) vaak onder druk te zijn gezet of sterk t
oto van zichzelf te sturen via sociale netwerks
ongvol wass eo kv riagu vabepb 43 Oj raaaprp o rmaenrneativiak er  dan
rouwemn ook hier zijn de verschilépn€®hb gmaiafica
i de verschillen kleiner en statistisch niet
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d x sekfuek bt er heDien tafhead wisre s2 )tseerkesru ed &n d
kéld5biojt-j 6biegeemni gniveéercsambiaknh ervarhegen me
ruk zetten om seksueel get Brt @etjb&reil gdeem v
4% kanedesakstel e reomaredenmdtrairk da&n zad ¢ int g ¢
aangemoedigd om een seksueel getinte f
sites of ,andegreenoaep!l i3c¥atbhiejs het eroseksuel
|l eeftiBPdggraocgp zi jn de vlregtserha 4 d leqiu etl es «
seksuel e respondcgarmgtnern i camat j s twias e kesrutegea wi |
hiami mder bdpglkend Desalniettemin zijn de cij
% van -hdeet enrioestg¢ bsrgeloé wgseseéheman ¢meder )dwvakhkte
zet of sterk te zijn aangemoedigd om een seks
ciale netwerksites O6k abojpj 80@iagpepn i ziatmede ver
ksuele oritntatie niet significant.

S tTQ o or-
-t S5 D Q— o

nw unaQpr o ST
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Onder druk zetten om seksueel getinte
beelden van zichzelf te sturen

100%

90% arh
80% 74% 75%
70% 64%
60%
50% Nooit
40% Af en toe
(Zeer) vaak
30% 21%
° 19%
20% 18% 15% °
10%
7%
10% 2 3% 5%
0%
HETERO NIETHETERO HETERO NIETHETERO
MAN VROUW
Gesl acht X seksWélte der iamnmtl aynsiiedse tbelriojsketk sduaetl e vr o
signiméeanygecon fwoorndteene rde t het onder druk zette
beel den van zidcahnz ehleft etreo ssetkusruee? £% vg @maifwte naan ooit
te zijn gezet of sterk te zijn aangemoedigd om e
via sociale netwerksites of andere applicaties,
Bij mannen zijn edne wiedrteachs ¢k emeltaussn het er oseks|
ookigni Ni énteriter oseksuel e mannen geven aan her haa
gewestan deze vorm van digitaal seksueel gewel d:
om seksueel getinte beelden van zichzelf te stu
mannen.
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent

Onder druk zetten om een seksueel getinte
beelden van zichzelf te sturen

100%
90% 87%

0 79%
80% 75% 73%
70%

60%

50% Nooit
40% Af en toe
30% (Zeer) vaak
20% 1% 16% 18%
0 10%

10% 6% 5% = 03%
0%

MAN VROUW MAN VROUW

VORIGE RELATIE HUIDIGE RELATIE

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar |
respondenten die ilm da&getepbapnheaavaalenhéeéd&ft | ouw
vol gende gedr ag.i n&epre ngeers teiled ?mi)et i n een relatie
hun | aat stHo er evlaaatkji eluefefiatx t der vol gende gedragi nge
gedurende jullie relatie?0d).
Het onder druk zetten om seksueel g &ktoimnt ev atkeeg | d
voor in de vorige relatie dan in de huidige rel a
Vorige relati(elimkgebkehthtUidn daee afniad ysrg)e.ebl i j kt
signi fviecrasncthei | | en zijn tusseal smawen elni jekne nv rnoauawe nt

r e | aHbewe meer mannelijke respondenten aangeven dat ze ooit werden geconfronteerd
methet onder druk zetten om seksueelinlgpelaadtstet e beel
relatie.

Hui di ge r el at(ireecxhtgeershledcfhiBivja nr edsep ofnidgeunutre)n. di e m
een rel ati e maintntseing nw ahré cedaannt v r oounmdeenr dr uk gezet o
aangemoedigd om een seksueel getinte foto van zi
andere applBi%wc atinesle mannen rapporteert dit wvaak
de vrouwen.

Digitaal datinggeweld en partnergeweld in Belgié 130



Besl ui't in klare taal: wat | eren we over het ond
beel den van zichzelf te sturen?

1. £®n de vijf mensen werd hier ooit mee geconfr

21% vanegsipondenten geef-) paratnnedrat h eene no n(deexr dr uk
seksueel getinte foto te sturen. Bij 6% gebeurde

2. Vooral jongvolwassen mannen worden her haal del

Ongeveer de helft van de-2Ponpgaol)lwaesen omannean (O
om seksueel getinte beelden van zichzelf te stu
rapporteert dat dit vaak of zeer vaak gdgebeur di
rapporteren dit significant vaker dan vrouwen.

3. Miedater osekongVvV el waen e mhieeetter oseksuel e mannen z
kwet sbaar

Niéeteroseksuel e |jonewdlewansed&krsalre | en nmainenten r appo.
vaak frequentheet dr ok ek sNiieelte viouwen rapporterer
heteroseksuele vrouwen dat ze hiermee geconfront

4Dit gedrag komt niet alleen voor tijdens voor ma
rel aties

Het hoogste percentage vinden we in de huidige r
dat hun partner hen vaak tot zeer vaak onder dr ul
te sturen. Bij vrouwen is dat 3%.

5. Digitale druk om seksueel getinte beelden te
Hoewel vooral mannen, -hengrvostwhssehenrespandént e
maken van deze gedraging, toont het onder zoek d
hiermee te maken Kkrijagt. Digitale drukenomilkdel d

beperkt tot een specifieke groep of relatievorm.
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Figuur 1:
respondent

Verdel iggsluadclgtes ps ek suelperor i

Gedreigd met het online delen van de seksueel getinte beelden

100%

90%

82%
80%

75%

70%

60%

50%

40%

30%

20%
15%

12%

10%

11%
8%

75%

17%

68%

18%

96%

82%

Nooit
Af en toe

(Zeer) vaak

14%
12%

de se
seksu

+tntatie e

10% o % B %
4% 3%

- 0%

MAN VROUW HETERO NIET-HETERO 18-29 JAAR 30-54 JAAR 55-65 JAAR
| TOTAAL ‘ GESLACHT SEKSUELE ORIENTATIE LEEFTD
Al gemelkint. Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijf
geconfronteerd met dreigementen om seksueel geti
I n het totaal geeft 7% aan dit vaak tot zeer vaa
Gesl aWwhnneer de resultaten wuitgesplitmatinnear den
signimeaerandan wopodeenbedreigd met het delen van
of videodsl O&8nlviame de mannen rapporteert di vaak
de vrouwen.
Seksuel e oBiintmdamtd e -hgertoeerpo sneikestuel e respondenten ¢
tawerden bedreigd met het delen van hunteglkaoeel
17% in de heteroseksuele groep. Deze ©bevinding
verhoogde blaoodrsdiegdmeirgt en om seksueel getinte b
ver sprbidehneiteetr oseksuel e.respondenten
Leefteirjd.s een significant verschijohgeskewadsen
respondenten veel frequamtcecezeneVanmgvanmakeingi t aal
dan oudere respootje@PiegenDrafgBorteren de hoogste
aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn gewee
meemaakte. Deze pesricgennitfagceasntn eaniemtmet de I|-@®=f ti j d:
jaar) geeft vrijwel ni emand, solfe chd esr twaeaek ptea sia
meegemaakt
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guur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
ksuel e oraintnteatriespondent

Gedreigd met het online delen van de seksueel getinte beelden

98% 98%
95%

89%

79%
%
75% 76%

69%

55%

Nooit
Af en toe

(Zeer) vaak

25%

19% b 19% -
16% 14% 15%
12% 12% 11%
9% 9% 9%
6%

3% 2% 2% 2%
1% 0% 0%

MAN VROUW MAN VROUW MAN VROUW

HETERO N|F<HFTFRO‘ HETERO wwmm‘ HETERO NFTVHFTFRU|

LEEFTIID 18-29 LEEFTUD 30-54 LEEFTUD 55-65 LEEFTUD 18-29 LEEFTUD 30-54 LEEFTUD 55-65

eftijd &l gepkéeabbtlfUi Fideuanalysjeosn goe imakntn edna t( 1vé
jaar) en manbén jdiagrsieina &3@retconfront eenred wor d
i menten om seksueel getinte Hhael deouwam Wam
de. 11e99% tviggnd de jongvol wassen mannen geeft
t del en van hun seksueel getinte fotods
I n vrouwen. I n68ej aadptechiplelen ydisgir
t niet significant.

X sekéueb bt er hehea tarFneagluyusre s2 )tserkesu ed &n d
e -dmkejlé bhigjeshd ereint € c a antlaialk t in ervaringe
ten om seksueel getinte.b®etiadtbdBiagne nhen
% hahedesakstel e r estpeo nzdiejnnt ebne daraeni godo inte t
hun seksueel getinte fegebeveraf 2vhdekbjps het
ndenfengste dee(flidyg djsagarge psni gmi dviedc asrcthe | | en
nhentieertoseksuel e en heteros®hsuamleemteszspgdnacden
e cijfers betekenisvotheziejrm:s emasairel lei g fomntg vl
f aan t(egezirj))n vialn&kt edgtemevan hun seksueel ge
i n@oikj-t 80-j 8A4izgieenn de verschill emi @ing miefkisweante. ol
t dit aandeel 0 phreiteervo s logeel ebi j e srmpioemmtdent en
eroseksuel e respondenten (6 %) .

—* o ® O
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Gedreigd met het online delen van de seksueel
getinte beelden

100%
90% 20%
(]
79%

80% 75%
70%
70%
60%
50% Nooit
40% Af en toe
30% (Zeer) vaak
0
20% 15% 18% 16%
12%
10%

10% ] 4%

0%

HETERO NIETHETERO HETERO NIEFTHETERO
MAN VROUW

Gesl acht X seksWeélte der iamnmtl aynsiiedsie tbelriojsketk sduaetl e vr o

signimeegaenctonf ront emeetd dwoeaidgeenment en om seksueel ¢
hen onl i ne tdeanv ehrestperrecisdeekns:u e2 @% vg emaifwte naan o0o0i t t e
me t het del en van hun seksueel getinte fotobs
heteroseksuele vrouwen.

Bij manzmé¢mgeeersi gni fvemndkri ubseprn-hentieertoseksuel e |
heteroseksuel e.rOppahdemidehmet ered s alagsualietmannen
aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn gewe
gewel d: 12% rapporteert (zeer) frequente dreigen
online tdemw.ersprei
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent

100%

Gedreigd met het online delen van de
seksueel getinte beelden

90% 88% 88%
79%
80% 74%
70%
60%
50% Nooit
40% Af en toe
30% (Zeer) vaak
20% 5 16%
’ 13/"0 10% 10%

10% 8% %

2% 0
0%

MAN VROUW MAN VROUW
VORIGE RELATIE HUIDIGE RELATIE

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar |
respondenten die ilm da&getepbapnheaavaalenhéeéd&ft | ouw
vol gende gedr ag.i nBiejn dyegdardrd ?di)e ni et in een rel
hun | aat stHo er evlaatkji eluefeffatx t der vol gende gedragi nge
gedurende jullie relatie?0).
Dreigementen om seksueel getinte beelamtn maanr he
voor in de huidige relatie dan in de vorige rela
Vorige relat{kixkgrié¢lafcthlivtand el ea rf d Igyussa sp nk Ifii jckatn t &
verschillen zijn tusseahsmaen&njd&envmaawermhun vor
| aatste r anaamthiesn geaken e zi jn bedreigd met het on
seksueel getinte fotobds of videods.
Hui di ge r el at(ireecxhtgeershledcfhiBivja nr edsep ofnidgeunutre)n. di e m
een relatiemainntseamgnwhe eédzamt v r cbuewdernei gd met het de
hun seksueel getinte flOwodanofdevimbheaoé&sn omlppmet ee
vaak, tegenover 4% van de vrouwen.
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Besl uit in klare taal: wat |l eren we over dr ei gi
getinte beel den?

1. Bijna ®®n op de vijf mensen maakte dit al me e
19% van de respondenten-)geefmneraamendadoiete nb ¢ derxe
verspreiden van seksueel getinte beelden. Voor 7
2. Vooornaglv ol wraasnsheemn zi j n kwetsbaar

Ongeveer ®®n op de vijf jongvol wassen mannen r
mannen van middel bare |l eeftijd | i geaerlddeciljefedrts
3. Ook ouHeternseksuele respondenten rapporteren
Hoewel digitaal seksueel gewjebdgwa lcwa svadegnreanl e r mait

mindere matet-jo®ki $&n di e hi ermee geconfronteerd
komt dit significhetevakekswvoelbe béspmnacdent en da
respondenten (17% versus 2%)e dedrea diervg nalo khgo u da

treffen en dat seksuele oriztntatie daarbi]j een d
4 . Miedter oseksuel e vrouwen | open verhoogd risic
bl ootstelling

Nié@eteroseksuele vrouwen rapporteren significan
heteroseksuele vrouwen. Wat frequente dre-iging
heteroseksuel e mannen rapporteren hedi guda arkestt Heatt
verspreiden van beel den.

5. Zowel in vorige als in | opende relaties worde

Zowel -rienl aeexi es als binnen | opende relaties rapp
viouwen datparume(rexdr ei gde met het verspreiden v
cijfers tonen aan dat deze vorm vahtdigit helt ee
van een relatie, maar ook binnen actieve partner

Digitaal datinggeweld en partnergeweld in Belgié 136



ltem 21: Zonder toestemming online delen vjan sek
(expartner jouw seksueel getinte foto's of|] video

Fi guuderldel ing uitgesplitst per geslacht, seksue.
respondent

Zonder toestemming online delen van seksueel getinte beelden
100% 97%

90%

80% 76% 7%

Afen toe
40% (Zeer) vaak
1o 11% . 10% - 10% ~ 0% 11% .
Al gemeddn. Figuur 1 blijkt dat ®®n op zes van de
digitaal seksueel geweld geconfronteerd werd me
beel den zonder hun toestemming. I n het tenaal ge
meegemaakt .
Gesl awwahneer de resultaten wuitgesplibtigt mamnrncken
signi meearksueel getinte fotods of vi deoos onl
toestemming: 10% van de mannen rapporteert dit
viouwen.
Seksuel e oBiintmdmtde :hgertoeerpo sneikestuel e respondent en
bi]j heeksaoiktl getinte fotobs of videods online w
tegenover 16% in de heteroseksuep e esgimgoneipf.i cRez &
verhoogde bl oot#Hhtelehriosg kisiujel mi.eespondenten
LeeftEirjd.s een significant verschijobhogskewassen
respondenten frequenvenr deddiwmagr makaem di gitaal s
oudere responden-i &@&9i gPa fL8pporteren de hoogste p
derde (30%) geeft aan hier ooit mee geconfrontee
zeer vaak mezenap&t @eentDeges nemen si gmi fdec amud satfe
groep6 Yy 5j5aar) geeft vrijwel niemanddi sl gahksof we
hebben meegemaakt
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie var
de respondent

Zonder toestemming online delen van
seksueel getinte beelden

100%
91%

90% 83%
80% 77%
70% 09%
0
60%
50% Nooit
40% Af en toe
30% (Zeer) vaak
20% 14% 149 1% 13%
9%

10% e 2%

0%

HETERO NIETHETERO HETERO NIETHETERO
MAN VROUW

Gesl acht X seksWélte der iatnmtl aynsiietse tbelriojsketk suel e vro
signiimeegenctconfront emetdetwoonmleinne del en van seksue
zonder hun tdaesthemmiromgeks:udl¥e gerdtwameeddaueedit
getinte fotobs of videobds online, weegdemoygyemdet 0%
de heteroseksuele vrouwen.

Bi j mannel ij ke respondenten bl thjek em osdeek swvel s c
heteroseksuel e deel nemers ni et sseikgsnuiefliec acrhi,+ nhteatt
deze conhepxdr kteem ver kl heehtle Opmedklréeti ¢ kosasksael
mannen het hoogste percentage vormen van respond
metieze vorm van di gi:t ala?l % sreakpspuceretl e egregw e(ladeleir e f d el
van seksueel getinte beelden zonder hun toestemn
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van
respondent

Zonder toestemming online delen van
seksueel getinte beelden

100% 0%
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VORIGE RELATIE HUIDIGE RELATIE
Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar |
respondenten die ilm da&getepbpnheaavaalnhdeéd&ft | ouw
vol gende gedr ag.i nBiejn degdmrdrd ?di)e ni et in een rel
hun | aat stHo er evlaatkji eluefeffatx t der vol gende gedragi nge
gedurende jullie relatie?0d).
Het online delen van seksueel geti homtbmekbdenono
in de huidige relatie dan in de vorige relatie.
Vorige relat{kixkgrisé¢lafcthiivtand el ea fd lgwsda sp nb Ifiijckatnt &
ver schziiljlmsrsen mannen aelns vweo ukwejnk en naaManhnuenn v or i
geveakaan daste khsuuneel getinte fotods of videobds or
toestemmi hgn | aa@tat ermelwaini e

Hui di ge r el at(ireecxhtgeershled cfhBivja nr edsep ofnidgeunutre)n. di e m
een relati e nraintnteenng nmiofreédesbrenrt v r oguenceonn f r o nthedr d me
online delen van seksueel getint el 1 evliadne nd ez onmadne
rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3Y%
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Besl ui't in kl ar e taal : wat | er en we over het Z

seksueel getinte beel den?

1. £®n de zes respondenten maakte dit al mee
17% weaoidt geconfr ont)epearrdt nneert deieen z(oenxd er t oest e mmi
Bij 6% gebeurt dit vaak tot zeer vaak.

2. Vooral jongvolwassen mannen |l open risico
Jongvolwassen-2fmanmeam) (8j n opvallend vaker sl ac
digitaal seksueel gewel d. Bijna ®®n op de vier mw
jongvol wassen mannen bijna vier keer zioervvaaark al
freqguent sl achtoffer zijn geworden.

3. Miedter oseksuel e mannen het vaakst frequent sl
Zij rapporteren het vaakst dat deze beelden zonc
®®n op de zes maakt e di-hetferreogsueeknstu ethee .vrOQakvemni en
getroffen dan heteroseksuele vrouwen, ad neglacat he

ervaringen.

4. Voor al mannen in een huidige relatie worden e
Mannen rapporteren vaker-)pamt veroulweal dan Zamdegre
online deelde. Opvallend is dat dit niet alleen
hui dige relatie. De percent ages sbihnongeenr dien hvuei rdg eg
met de vorige relatie. Vooral mannen in een | op
slachtoffer van zijn.

5. Ook oulleternbsBeksuele respondenten rapporteren
Bi j-t 5b) &5i gen zi j nh ehteetr ovsoeokrsau e Ineé epper sonen di e aan
te zijn geweest van het delen van beel den zonde
kwet sbaar voor deze vorm van digitaal seksueel g
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3.2.5.5.1 SILENCING & COPING

Silencing gedragingen

Bij digitaal seksueel geweld passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en
verder geweld te vermijden. Uit de gegevens blijkt dat 20,0% van de respondenten vaak hun
gevoelens verbergt, en 23,3% van de respondenten zegt of doet vaak niets om confrontaties
te voorkomen. Verder denkt 19,3% van de slachtoffers dat het vaak beter is bepaalde
gevoelens die niet overeenstemmen met hun (ex)partner, niet te bespreken. Wat betreft
sociale media, geeft 21,4% aan vaak het gebruik van sociale media te vermijden, en 25,2%
post vaak minder op sociale media. Deze cijfers laten zien dat een aanzienlijk deel van de
slachtoffers regelmatig hun gedrag aanpast om verdere confrontaties te voorkomen.

Coping gedragingen

Slachtoffers van digitaal seksueel geweld hanteren verschillende copingstrategieén om met

de situatie om te gaan. De meest voorkomende copingstrategie is het bedenken van manieren

om met het gedrag van de partner om te gaan, waarbij 33,7% van de respondenten aangeeft

hier eerder akkoord mee te zijn. Het afleiden van gedachten door te werken of andere

activiteiten te doen is ook een veelgebruikte strategie, met 30,8% die het hier eerder mee eens

is. Sociale steun zoeken wordt door 27,3% van de respondenten eerder gedaan. Positiever

proberen te kijken naar de situatie wordt door 31,1% van de respondenten als een effectieve
copingstrategie gezien. Het gebruik van alcohol of drugs als copingmechanisme wordt minder

vaak gerapporteerd. In totaal geeft 71 % aan hier niet mee akkoord te zijn (23.5%), eerder niet
akkoord te zijn (18.3%) of noch akkoord, noch n
eerder akkoord en zob6n 10% gaat voll edig akkoo:
gebruikten als coping mechanisme.

Van de 733 respondenten die aangaven slachtoffer te zijn geweest van digitaal seksueel
geweld, rapporteerden 3.1% (n=23) hulporganisaties hiervoor te contacteren. In de
onderstaande tabel wordt er weergegeven hoeveel en welke hulporganisaties werden
gecontacteerd.

Tabel 6: Overzicht contactname hulporganisaties digitaal seksueel geweld

Hul porgani sati e gecon Aant al sl a( % van het to
seksueel geweld dat contact sl achtoffer
Centre de pr®ventio 11 1,5%
conjugales et familia
Awel 9 1,2%
-avaria 8 1, 1%
Centre de planning fa 8 1, 1%
1712 7 1,0%
Amnesty 7 1, 0%
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gani sati e gecon Aant al sl a( % van het to

seksueel gewel d dat contact sl achtoffer:

Centrum voor e | gzeinjeneg 7 1, 0%
( CAW)
I nfor Jeunes 7 1, 0%
Service d' ®coute et d 6 0, 8%
(S®0S)
Collectif contre | es 5 0, 7%

|l *exclusion (CFVE)

I nstituut voor Gel i j K 5 0, 7%
Mannen (1 GVM)

Lemai sonsnpdAir €l 5 0, 7%

Ecoute Violences Conj 4 0, 5%
vi ol ence

Online platformen waa 4 0, 5%
Les ®quipes SOS Enf an 3 0, 4%
L umi 3 0, 4%
Sensoa 3 0, 4%
wat wat . be 3 0, 4%
Ander e 3 0, 4%
Child Focus 2 0, 3%
LeConsei l Sup®rieur d 2 0, 3%
M®di as

SOS Vi ol 2 0, 3%
Zorgcentrum na seksue 2 0, 3%
t Jac 1 0, 1%
Bodygoard 1 0, 1%
UNI A 1 0, 1%
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3.2.5.6 Digitaal economisch geweld

Il tem 22: Control eren van de tfoiensanecrimi m gv.i ai|Horel ivna
jouw-) paxtner je financiztn gecontroleerd daqgor onl
en websites) zonder dat je hiermee akkoord was?Oo

Figuur 1: Verdeling uitgesplitstlpeftge¢sll aamt des
respondent

Controleren van de financién via online tools zonder toestemming
100%

90%
86%

80% 77%

72% 71%

70%
60%

50% Nooit
Af entoe

40% (Zeer) vaak

30%
27% 25%

20% 19% 21%

20% 17%

12% 12%
10% 11%

10% 8% = 7% 8%

2%
0%

MAN VROUW HETERO NIET-HETERO 18-29 JAAR 30-54 JAAR 55-65 JAAR
TOTAAL GESLACHT SEKSUELE ORIENTATIE LEEFTUD

Al gemden. Figuur 1 Dblijkt dat een aanzienlijk dee
van digitale belaging geconfronteerd werd met he
zonder hun toestemming. I n het totadle dedfoten 8%
meegemaakt

Gesl awwahneer de resultaten uitgesplitmanmwenmden
signi meemantdan ‘hrummuweinnanci tn worden gecontrol ee
gebrui ken zonder dat ze hiermee akkoord war en: 1
tot zeer vaak, tegenover 6% van de vrouwen.
Seksuel e oBiimtme na tdiee-hgertoeerpo sneikestuel e respondenten g
financitn o0oo0oit werden gecontroleerd door online
akkoord waren, tegenover 26% in de heteroseksu:
verhoogde blaoaon shet | cogtrol eren van de financi %1
t oest emimj nhgeiteetr oseksuel e.respondent en

LeefteEirjd.s een significant verschijohgeskewadsen
respondenten vemeél dirneggqureak eleze vorm van digita;:
gewedladh oudere respehd@dn&m®ingen rapporteren de hooc
een aanzienlijk deel van de respondenten (37%) ¢
geweest, waarvan 12% dit vaak tot Zzeer vaak m
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van
seksuele orixtntatie van de respondent
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j @iagnivdlcgenctonf r waot dendmet het controleren v
ne tools zondedranhuwir owavestdemnmil fige | eeftijd.
vol wassen mannen gaf aan dat hun financi xn
ne tools te gebruiken zonder dat ze hier me
vol was s eQo kv riagu vabep5 43 Oj raaaprp o rmheerr nreatrivtiaekr d an
wemrn ook hier zijn de versebiltli¢e¢ds$§r gapfrisda
de verschillen kleiner en statistisch niet

tijd x sekGcuedhkrt orheDbobamRebvears2) csrekms uednr da
nemakele -biojt-j] &A@ iegemi gnivercamihiakt in de ervarin
controleren van de finanoesghemmbh¥% nMdmedd oroil

roseksuel e respondenten gweerfde na agne cdoantt rfrodre et
ne tool s t e gebrui ken zonder t e@é n ozvee r h i2e8r%nm
roseksuele responden®é&nge@oki &t j di5t5 -aandeel
roseksuele respondenten (23 %) dan bij heter
chil is niet significa(tia9Bjaneh deejonganae
dehenieetoseksuel e jaamgvdoatwalssmenénnawerin dan ( zee
ntroleerd door online tools te gebruiken zon
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