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1 Samenvatting 
De digitalisering van de maatschappij heeft tot het gebruik van online media geleid om met 

elkaar te communiceren en om bepaalde handelingen te vereenvoudigen (bv. het beheren van 

de financiën). Online communicatie vormt ook een belangrijk onderdeel van het ontwikkelen, 

onderhouden en zelfs beëindigen van relaties. Dating applicaties worden ingezet om online 

een eerste indruk van elkaar te krijgen. Evenzeer worden sociale media gebruikt als 

communicatiemiddel tussen partners en ex-partners. Dezelfde online tools worden echter ook 

gebruikt voor het plegen van geweld. Binnen de context van datinggeweld en partnergeweld, 

zien we dat digitale media een belangrijke, en soms faciliterende, rol spelen.  

In deze studie werden verschillende vormen van zowel digitaal datinggeweld als digitaal 

partnergeweld gemeten aan de hand van een survey (N=3093, 18-65 jaar). In deze survey 

werd er ook gekeken naar hoe slachtoffers omgingen met de negatieve gevolgen en de 

beweegredenen om (al dan niet) contact op te nemen met de politie. Daarnaast werd er aan 

de slachtoffers zelf ook gevraagd (d.m.v. diepte-interviews) hoe zij het geweld ervoeren en wat 

zij vonden van de huidige aanpak van verschillende organisaties om slachtoffers te 

ondersteunen. Tenslotte werden via focusgroepen verschillende betrokken professionals 

bevraagd naar hoe zij digitaal partnergeweld aanpakken. 

De survey bestudeerde verschillende vormen van digitaal datinggeweld en digitaal 

partnergeweld. In het kader van digitaal datinggeweld keken we naar ghosting, catfishing, het 

niet-consensueel verspreiden van intieme beelden, sextortion, sexting onder druk en online 

haatspraak. In het kader van digitaal partnergeweld bevroegen we digitale belaging, digitale 

surveillantie, digitaal seksueel geweld, digitaal economisch geweld, misbruik van digitale 

identiteit en digitaal geweld via de kinderen.  

De respondenten uit het survey-onderzoek die aangaven slachtoffer te zijn geweest van 

digitaal partnergeweld werden ook gevraagd voor een diepte-interview omtrent dit thema 

(n=8). Hierin werd duidelijk dat digitale belaging en surveillantie vaak onderdeel uitmaken van 

dit type partnergeweld. Hierdoor hadden ze gevoelens van boosheid, verdriet, angst en 

machteloosheid. De meerderheid gaf aan dat de drempel naar hulpverlening te hoog is, ook 

al bestaan er heel wat initiatieven. Bovendien stelden de respondenten dat het digitale aspect 

van partnergeweld niet altijd direct opgemerkt wordt waardoor zij het gevoel krijgen niet serieus 

genomen te worden door bv. de politie.  

Ook verschillende andere betrokken partijen werden in focusgroepen bij elkaar gebracht om 

hun inzichten te delen. In de context van dit onderzoek werden er focusgroepen 

georganiseerd in zowel Nederlandstalig als Franstalig België met magistraten van het parket 

(n=8), magistraten van de rechtbank (n=8), advocaten (n=12), politie (n=13), hulpverlening 

(n=16). Alle focusgroepen behandelden de volgende themaôs: de typen geweld dat ze het 

vaakst tegenkwamen, de (tevredenheid) over de bestaande wetgeving en richtlijnen, 

onderzoeksmethoden en bewijsmateriaal, opleiding en trainingen en 

samenwerkingsverbanden. Een belangrijke bevinding hierbij was dat digitaal geweld wordt 
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aangevoeld als het verlengde van datgene wat er zich in het echte leven afspeelt. Tijdens de 

focusgroepgesprekken kwamen dan ook verschillende typen van digitaal partnergeweld aan 

bod. Voor deze typen digitaal partnergeweld bestaat er geen specifieke wetgeving noch 

specifieke richtlijnen, al kan er op justitieel niveau hier wel een creatieve oplossing voor 

gevonden worden. Een groot tekort dat op justitieel niveau wordt ervaren is de mate van 

opleiding en training inzake digitaal geweld binnen relaties en de kennis over de verschillende 

soorten hulpverlening die er bestaan voor een slachtoffer. Algemeen kan men stellen dat ieder 

best handelt binnen zijn expertisegebied en meer moet inzetten op het doorverwijzen naar 

andere relevante en betrokken partijen om zo aangepaste slachtofferhulp ï in de brede zin 

van het woord ï te verlenen.  

De resultaten vanuit de gevoerde gesprekken en de survey leiden tenslotte tot een aantal 

aanbevelingen voor de verschillende stakeholders, waaronder het verder ontwikkelen van 

initiatieven voor het stimuleren van de bewustwording rond digitaal dating- en partnergeweld 

en het versterken van de competenties en de ondersteuning om met deze vormen van geweld 

om te gaan. Daarnaast is het belangrijk om technologische hulpmiddelen verder te ontwikkelen 

en te implementeren voor slachtoffers. Ook op onderzoeksvlak is het van belang om onder 

andere nieuwe vormen van geweld, hun impact en het copinggedrag van slachtoffers verder 

te bestuderen.  Ten slotte wordt aanbevolen om bijkomende preventieve initiatieven te 

ontwikkelen, het wettelijk kader en de internationale samenwerking tussen stakeholders te 

versterken.  
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2 Digitaal partnergeweld: typen 

en stand van zaken 
Digitale media bieden steeds meer mogelijkheden om een partnerrelatie te starten en te 

onderhouden. Sociale media in het bijzonder worden ingezet om informatie op te zoeken over 

een potentiële partner of via gemeenschappelijke vrienden informatie te verkrijgen. Daarnaast 

biedt de opkomst van datingsites en -apps de mogelijkheid om nieuwe mensen te leren 

kennen. Digitale media bieden eveneens de mogelijkheid om contact te onderhouden wanneer 

afstand (potentiële) partners scheidt. Ook intieme communicatie tussen partners wordt 

mogelijk gemaakt, door de uitwisseling van tekstberichten maar ook intieme beelden.  

Digitale media kunnen echter ook misbruikt worden voor het plegen van geweld ten aanzien 

van de (potentiële) partner. Sommigen kunnen online minder drempels ondervinden voor het 

plegen van geweld via digitale media dan offline. Net zoals sommige gebruikers van digitale 

media minder remmingen voelen voor het meedelen van intieme persoonlijke informatie 

online. Dit noemt men het disinhibitie- of ontremmingseffect van digitale media (Suler, 2004). 

De fysieke afstand tussen twee of meer personen die online met elkaar communiceren, en 

soms het gebrek aan non-verbale en contextuele signalen in deze communicatie, kunnen 

ervoor zorgen dat men minder twijfels of terughoudendheid heeft om persoonlijke informatie 

mee te delen, bijvoorbeeld intieme persoonlijke informatie zoals sexting.  Dit disinhibitie-effect 

kan resulteren in meer intieme gesprekken, het eenvoudiger delen van intieme beelden 

bijvoorbeeld, en het vragen om of het aanbieden van (emotionele) ondersteuning. Dit wordt 

ook wel benign disinhibition of goedaardige disinhibitie genoemd. Internetgebruikers kunnen 

online echter ook meer geneigd zijn om harde, kwetsende taal te hanteren. Dit noemt men 

kwaadaardige disinhibitie of toxic disinhibition (Suler, 2004). Dit kan eveneens een rol spelen 

bij digitale vormen van partnergeweld.  

Digitaal partnergeweld omschrijven we als handelingen die worden gepleegd met behulp van 

digitale media en die bedoeld zijn om een partner schade te berokkenen of onder controle te 

houden (Watkins et al., 2018). Hieronder valt zowel geweld dat door het gebruik van 

technologie versterkt kan worden, maar eveneens offline kan gepleegd worden (zogenaamd 

cyber-enabled, bijvoorbeeld belaging) als nieuwe vormen die net door het gebruik van 

technologie mogelijk worden gemaakt (zogenaamd cyber-dependent, bijvoorbeeld het verder 

doorsturen van intieme beelden zonder toestemming) (Maimon & Louderback, 2019). Het 

bestuderen van digitale vormen van partnergeweld is, naast studies over offline vormen van 

geweld, in toenemende mate belangrijk aangezien onderzoek benadrukt dat de 

psychologische gevolgen van online ervaringen vergelijkbaar zijn met offline geweld 

(Schokkenbroek, Ponnet, & Hardyns, 2023). 

De diverse vormen van geweld kunnen bovendien voorkomen in de verschillende fasen van 

een relatie, van het prille begin waarin (potentiële) partners elkaar leren kennen (bijvoorbeeld 

op een datingapp), het onderhouden van de relatie, het eventueel beëindigen van de relatie 

en zelfs nog daarna. Telkens is het de bedoeling van de geweldpleger om de potentiële partner 

of (ex-)partner schade toe te brengen of te controleren (Walrave et al., 2024).  



Digitaal datinggeweld en partnergeweld in België     8 

 

Dit voor het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen (hierna: IGVM) uitgevoerde 

onderzoek dat hier gerapporteerd wordt, heeft zich geconcentreerd op enerzijds geweld in de 

fase van het initiëren van de relatie, namelijk digitaal datinggeweld, en anderzijds op geweld 

tijdens en na de relatie, namelijk digitale vormen van partnergeweld. De typen die in dit 

onderzoek aan bod zullen komen, worden hierna toegelicht op basis van internationaal en 

nationaal onderzoek. 

2.1 Catfishing en ghosting bij online dating 

Steeds meer jongeren en volwassenen gebruiken datingsites en apps voor het zoeken naar 

een levenspartner of casual seks. Digitale vormen van dating leiden soms ook tot een soort 

gamificatie van dating waarbij de waarde of toewijding van individuen met betrekking tot de 

online contacten vermindert en de ontbinding van de relaties kan versnellen. Het feit dat de 

communicatie online verloopt, kan leiden tot ontremming (cf. supra, disinhibitie) om informatie 

aan de potentiële partner toe te vertrouwen of om aspecten van de eigen identiteit op het online 

datingplatform anders voor te stellen. Dit wordt ook in verband gebracht met catfishing, het 

zich valselijk voordoen tegenover een potenti±le romantische partner (bv. door valse fotoôs of 

andere persoonsgegevens) waarmee men online converseert, zonder de intentie om de ander 

ooit te ontmoeten (Mosley et al., 2020). 

In een survey bij jongvolwassen dating app gebruikers in Vlaanderen, kwam naar voren dat 

bijna 10% van de respondenten al eens iemand had gecatfished via een online dating app of 

website. Wanneer aan hen gevraagd werd waarom zij online dating contacten gecatfished 

hadden, gaven de meesten aan dat zij dit deden uit eenzaamheid, verveling, of om een 

bepaalde fantasie te bevredigen door zich voor te doen als iemand anders. Daarnaast gaf 

bijna 15% van de catfishers aan dat zij aan catfishing deden om geld te verdienen door 

anderen op te lichten (Schokkenbroek et al., 2023). Dit wordt bevestigd door ander onderzoek 

waarin naar voren kwam dat, in sommige gevallen, het doel van catfishing is om online 

contacten te verleiden en te misleiden, al dan niet met financiële doeleinden (Lauckner et al., 

2019). 

Wat betreft deze financiële doeleinden, meldt onderzoek dat vormen van catfishing ook 

industriële proporties aanneemt, die men als intimacy manipulated fraud industrialisation 

(IMFI) bestempelt. Bedrijven huren online personen in om te werken als chatmoderatoren die 

te horen krijgen dat het hun taak is om de betrokkenheid van gebruikers op sociale media 

platforms te vergroten. 

In werkelijkheid worden ze gerekruteerd als sexting-werknemers, betaald om intieme chats te 

voeren met klanten die denken dat ze op een datingsite met personen omgaan die op zoek 

zijn naar een relatie. Deze contacten worden echter misbruikt om financieel uit te buiten, 

bijvoorbeeld door hen te chanteren met een verkregen sextingbeeld (Wang & Topalli, 2024).   

Ander onderzoek focuste op het profiel van catfishers. Hieruit bleek dat mannen meer 

catfishing plegen. Het onderzoek vond ook dat mannen vaak hun financieel vermogen, 

relatiedoelen, interesses en persoonlijke eigenschappen verkeerd voorstellen, terwijl vrouwen 

de neiging hebben om fysieke kenmerken verkeerd voor te stellen. De studie stelde ook vast 

dat een hogere hechtingsangst de kans verhoogde om zowel catfishing te plegen en als het 

doelwit ervan te zijn (Mosley et al., 2020). Daders werden in een ander onderzoek gekenmerkt 
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door hogere niveaus van impressiebeheer en narcisme en lagere niveaus van partnerwaarde 

en de mate van zelfbeheersing, detail- en doelgerichtheid (m.a.w. consciëntieusheid) 

(Campbell & Parker, 2022). De Dark Triad-persoonlijkheidstrekken1, met name psychopathie, 

sadisme, machiavellisme en narcisme, werden onderzocht als potentiële voorspellers van 

catfishing. De bevindingen van de studie gaven aan psychopathie, sadisme en narcisme 

significante positieve voorspellers van catfishing waren. De studie onderzocht ook de rol van 

geslacht en ontdekte dat mannen eerder geneigd waren om aan catfishing te doen dan 

vrouwen (Lauder & March, 2023). 

Naast het zich verkeerd voorstellen op dating apps en andere vormen van misleiding, kunnen 

ook strategieën ingezet worden om het contact te verbreken. In deze context spreekt men van 

ghosting. Ghosting houdt in dat één persoon abrupt of geleidelijk stopt met digitale 

communicatie, tijdelijk of permanent, om de ander de toegang tot zichzelf te ontzeggen en zo 

de relatie te beëindigen (LeFebvre et al., 2019). Ghosting is een strategie die wordt gebruikt 

om een relatie te beëindigen, die plaatsvindt zonder verklaring, en doorgaans eenzijdig wordt 

uitgevoerd door een van de partners in een relatie (Kay & Courtice, 2022). Het kan zowel 

voorkomen tijdens online dating als bij partners die elkaar al een hele tijd kennen (Navarro et 

al., 2020). 

Uit onderzoek blijkt dat vrouwen meer geneigd waren dan mannen om ghosting-gedragingen 

te gebruiken, terwijl mannen meer directe agressiegedragingen vertoonden (Biolcati et al., 

2022b). Ghosters geven verschillende redenen voor hun gedrag: een cruciale gebeurtenis 

tijdens het online daten dat hen ertoe bracht om het contact te verbreken, onbeantwoorde 

gevoelens, ongepast gedrag of onverenigbaarheden. Ghosters kozen voor deze strategie om 

directe confrontatie te vermijden. Ze erkennen wel dat hun ghosting-gedrag aanzienlijke 

schade, waaronder negatieve emoties, kan teweegbrengen, maar rechtvaardigen hun 

ghosting-gedrag in bepaalde omstandigheden (Wu & Bamishigbin, 2023).  

Geghoste personen herkenden ghosting door aangepaste communicatiepatronen (zoals 

onvoldoende wederkerigheid van communicatie, langere afwezigheden online) die wezen op 

afnemende interesse van de partner of sommigen observeerden veranderingen in de 

relatiestatus op sociale media. Zij ervoeren vaak dubbelzinnigheden en onzekerheid en misten 

afsluiting na de indirecte breuk (LeFebvre et al., 2019). Dit leidt bij geghoste personen tot 

psychologische gevolgen. Een studie bij slachtoffers vond dat dit leidt tot een lager zelfbeeld 

en een hogere angst, onder meer om verder in zetten op online dating (Langlais et al., 2024). 

Ook kwam naar voren dat ghosting kan leiden tot wantrouwen in anderen, en in sommige 

extreme gevallen zelfs tot depressie (LeFebvre & Fan, 2020; Timmermans et al., 2021). De 

impact van ghosting was ook de focus van ander onderzoek bij gebruikers van mobiele dating 

apps. Respondenten die geghost werden meldden dat ze zich verdrietig, gekwetst, boos en 

teleurgesteld voelden. Ghosting had ook gevolgen op de langere termijn, waarbij bijna de helft 

van de geghoste personen aangaf dat het hun zelfvertrouwen verlaagde en ervoor zorgde dat 

ze anderen wantrouwden. Om ermee om te gaan, verwijderden sommigen de datingapps of 

de contactgegevens van de ghoster, terwijl anderen troost zochten bij vrienden of toch nog de 

relatie probeerden af te sluiten door contact op te nemen met de ghoster. Sommigen 

__________________ 

1 De Dark Triad omvat drie persoonlijkheidskenmerken: machiavellisme, narcisme en psychopathie. De Dark Tetrad breidt het 

concept van de Dark Triad uit met een vierde persoonlijkheidstrek, namelijk sadisme.  
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rationaliseerden het ghosten door het te zien als onderdeel van de 'normale' datingapp-

ervaring. 

Ander onderzoek nuanceert dit met de vaststelling dat het gebrek aan duidelijk motief van de 

ghoster en de speculaties die hieruit voortkomen door de geghoste persoon, het rouw- en 

copingproces compliceert. Slachtoffers hebben moeite om afsluiting te bereiken zonder een 

duidelijk begrip van de reden waarom het contact is afgesprongen. Terwijl initiatiefnemers 

meer controle en zeggenschap behouden in de ontbinding, worden niet-initiatiefnemers 

achtergelaten zonder het vermogen om de situatie te begrijpen (LeFebvre et al., 2020).  

Ghosting blijkt een strategie die vaak toegepast wordt om de (dating)relatie te beëindigen. Zo 

bleek uit een literatuuronderzoek dat 5% tot 85% van respondenten aangaf ooit te zijn geghost, 

en dat bijna 10% tot meer dan 50% van de respondenten aangaf zelf ooit iemand te hebben 

geghost. Hier zit echter enige overlap tussen: individuen die geghost zijn, zouden ook eerder 

zelf iemand ghosten (Navarro et al., 2020; Schollenbroek et al., 2023). Ander onderzoek dat 

deze overlap eveneens vaststelde, biedt hier een mogelijke verklaring voor. Het feit dat 

mensen die zijn geghost, eerder geneigd zijn om anderen te ghosten, kan worden 

geanalyseerd als een leerproces. Gedragingen die een persoon heeft meegemaakt (bv. 

geghost worden) en die een functionele waarde blijken te hebben, kunnen door de persoon 

zelf toegepast worden. Hoewel ghosting een pijnlijke ervaring is, zullen sommigen die dit 

hebben meegemaakt het herhalen omdat ze ghosting nuttig kunnen vinden om een aantal 

redenen, bijvoorbeeld het vermijden van directe confrontatie met de partner bij het stopzetten 

van het contact. Een andere mogelijke verklaring is dat ghosting ook kan worden gezien als 

een vorm van uitgestelde wederkerigheid. Geghoste individuen zouden zich kunnen wreken 

met dezelfde actie, niet met de partner die hen heeft geghost, maar met andere partners die 

ze online ontmoeten, om hun gekwetste gevoelens te herstellen (Navarro et al., 2021).  

2.2 Digitale belaging 

Cyberstalking of digitale belaging houdt het ongewenst en herhaaldelijk contact in door middel 

van digitale media om een persoon lastig te vallen, te intimideren of te bedreigen (C. Wilson 

et al., 2022) (Kaur et al., 2021). Cyberstalkers houden hun slachtoffers in de gaten en vallen 

ze lastig door middel van verschillende technologische platforms, waaronder sociale media, 

instant messaging systemen of e-mail. Digitale belaging zelf, bestaat uit verschillende 

gedragingen, zoals een ongewenste contactopname via digitale media of het (dreigen met) 

het online verspreiden van persoonlijke informatie (geheimen, roddels, intieme fotoôs etc.) 

(Mous, 2023) (Kaur et al., 2021). Daarnaast kan cyberstalking bestaan uit het sturen van 

intimiderende en denigrerende berichten. Ook kunnen derden ingeschakeld worden om over 

het slachtoffer te roddelen of belastende informatie te verzamelen. De dader kan zelfs valse 

informatie online delen om de reputatie van het slachtoffer te schaden. Zo kan een dader 

andere personen contacteren en beïnvloeden om het slachtoffer in diskrediet te brengen. 

Tenslotte kan men ook persoonlijke informatie (bv. gsm-nummer, adres) van het slachtoffer 

online delen of virussen of spyware verzenden om op die manier schade te berokkenen. Veel 

slachtoffers meldden ook een overgang van online naar offline stalking, of het gelijktijdig 

voorkomen van beide vormen van geweld (Dreßing et al., 2014). Het gebruik van technologie 

is vaak een versterkende factor van het geweld, die het geweld ruimteloos en tijdloos maakt.  
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Ruimteloos, omdat men het slachtoffer kan blijven volgen en belagen, wat het bereik van de 

dader vergroot en ervoor zorgt dat het slachtoffer moeilijk eraan kan ontsnappen (Bailey et al., 

2024). Bovendien kan, in bepaalde vormen van belaging, het publiek van de negatieve 

berichten die de dader op sociale media post, zeer uitgebreid zijn. Zo is de impact groter en 

kan de informatie snel verder verspreid worden (Short et al., 2014). Tijdloos, want zelfs nadat 

een relatie beëindigd wordt, kan het geweld verdergaan en escaleren. Dit leidt tot een staat 

van hyperwaakzaamheid van het slachtoffer, die op elk moment opnieuw belaagd kan worden 

(Bailey et al., 2024). Bovendien kunnen bepaalde berichten en beelden die door de belager 

verspreid werden, later terug opduiken.  

Een studie ging dieper in op de ervaringen van slachtoffers die getuigden over hoe ze deze 

vorm van partnergeweld ervaren hebben, de strategieën die ingezet werden, hun impact en 

de respons van hun sociale omgeving. Vooreerst getuigden de slachtoffers dat hun belagers 

soms verschillende methoden combineerden, directe en indirecte. Bij indirecte intimidatie 

werden bedreigingen of valse beschuldigingen geuit of werden intieme beelden die 

toevertrouwd waren, verder verspreid. Indirecte vormen omvatten het contacteren van 

kennissen van het slachtoffer, het aannemen van de identiteit van het slachtoffer om anderen 

te misleiden, het online publiek maken van persoonlijke informatie van het slachtoffer, naast 

andere vormen van geweld. Slachtoffers getuigden dat cyberstalking in combinatie gebeurde 

met offlinegedrag of sequentieel op elkaar volgden om elkaar te versterken.  

De tweede vaststelling die gemaakt werd, is de vastberadenheid van de dader. De slachtoffers 

beschreven de intimidatie als constant, gedurende lange periodes. De daders waren 

onvermoeibaar, schakelden over naar nieuwe methoden wanneer een bepaalde methode (bv. 

toegang tot een bepaald communicatiekanaal) door het slachtoffer werd geblokkeerd.  

Ten derde, kwam de diversiteit van de motieven van de daders ook tot uiting in de 

getuigenissen. Sommigen zochten (ongewenste) intimiteit op, of gingen uit woede of wraak 

(bv. na een stukgelopen relatie) het slachtoffer intimideren. Slachtoffers getuigden dat de 

frequentie en intentie van de intimidatie werd beïnvloed door hun reactie. Reageren op de 

dader verergerde de situatie, terwijl negeren voor sommigen op termijn het gedrag 

verminderde. De slachtoffers getuigden niet alleen over de negatieve psychologische impact 

op hen, maar ook op sociaal vlak ondervonden ze gevolgen, door reputatieschade en verlies 

van steun van hun omgeving. De slachtoffers benadrukten namelijk het gebrek aan steun, 

sommigen kregen zelfs de schuld van de intimidatie (Short et al., 2014). 

Wat betreft de prevalentie van cyberbelaging, zijn er verschillen tussen studies, door een 

gebrek aan consistentie in de manier waarop cyberbelaging gedefinieerd wordt, omdat 

verschillende specifieke gedragingen worden nagegaan in de studies en andere 

onderzoekspopulaties worden bevraagd (Kaur et al., 2021). Bijvoorbeeld, een reviewstudie2 

(uitgevoerd op 41 onderzoeken) stelde vast dat de prevalentie van cyberbelaging sterk 

varieerde tussen 0.7% en 85.2% (C. Wilson et al., 2023).  

 

__________________ 

2 Een reviewstudie neemt een ruim aantal onderzoeken onder de loep en trekt conclusies op basis van de resultaten die in deze 

studies gevonden worden.  
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Bovendien stelde een meta-analyse3, die de resultaten van 46 studies onderzocht, vast dat 

cyberbelaging en andere vormen van digitaal partnergeweld sterk samengaan met offline 

vormen. Met andere woorden, de digitale geweldvormen sluiten aan bij offline vormen die 

eveneens plaatsvinden. Gender heeft hierbij geen effect op de associatie. Kortom, de 

associatie tussen offline en online geweld was zowel te vinden bij vrouwen als bij mannen 

(Gilbar et al., 2023). Voor het slachtoffer is er dus geen ontsnappen aan, want naast de fysieke 

vormen van agressie, gaat het geweld online verder. Bovendien kan het ook een ruim publiek 

bereiken en hierdoor de impact op het slachtoffer vergroten.  

Er is ook sprake van diversiteit wat betreft geslacht: zowel mannen als vrouwen worden als 

slachtoffer en als dader van offline en digitale belaging, geïdentificeerd (Dardis & Gidycz, 

2019). Sommige studies stelden vast dat vrouwen meer dader zijn, terwijl andere studies dan 

weer observeren dat mannen meer dader zijn (Marcum et al., 2017). Bovendien stelde een 

studie vast dat, in tegenstelling tot eerder uitgevoerd onderzoek naar offline stalking, een 

groter deel van de mannelijke respondenten (ongeveer een derde) aangaf slachtoffer te zijn 

(Short et al., 2014), vergeleken met de 17% die wordt aangetroffen in onderzoek naar offline 

stalking (Spitzberg & Cupach, 2007). Een uitgebreide studie uitgevoerd in zes Europese 

steden stelde vast dat mannen en vrouwen partnergeweld in het algemeen overwegend 

ervoeren als zowel slachtoffers als daders, met weinig significante genderverschillen binnen 

de onderzochte steden. Op basis van deze vaststelling, benadrukten de onderzoekers de 

noodzaak om vrouwen en mannen als zowel potentiële slachtoffers als daders te beschouwen 

bij de aanpak van partnergeweld (Costa et al., 2015) (Archer, 2009). Tenslotte vond een meta-

analyse die de resultaten van 46 studies onderzocht, dat er geen significante 

genderverschillen naar voren kwamen tussen de gemiddelde niveaus van verschillende 

soorten slachtofferschap en tussen verschillende soorten daderschap. Dit staat in contrast met 

eerder onderzoek naar genderverschillen bij traditioneel, face-to-face, partnergeweld, waarbij 

mannen de neiging hebben ernstiger fysiek geweld te plegen. Het ontbreken van 

genderverschillen bij online vormen suggereert dat deze vorm van agressie anders in zôn werk 

gaat dan fysieke vormen van geweld, omdat het niet afhankelijk is van verschillen in fysieke 

kracht tussen mannen en vrouwen. Enkel het kunnen gebruiken van digitale media is een 

voorwaarde om deze communicatietools te kunnen misbruiken voor partnergeweld (Gilbar et 

al., 2023). 

Wat de impact van cyberbelaging betreft, stelde onderzoek bij slachtoffers vast dat slachtoffers 

angst en stressgerelateerde fysieke problemen ondervinden, en zich sociaal terugtrekken als 

gevolg van het geweld (Bailey et al., 2024).   

Slachtoffers geven ook aan gevoelens van prikkelbaarheid en zelfs schuldgevoelens te 

ervaren als gevolg van de belaging (Short et al., 2014). Sommige slachtoffers ervaren ook een 

negatieve impact op hun werkcapaciteiten (Short et al., 2014). Daarnaast stelde onderzoek 

vast dat sommige slachtoffers zich volledig terugtrekken uit online-activiteiten en geïsoleerd 

geraken, waardoor zij contacten missen die hen in deze context zouden kunnen steunen 

(Stevens et al., 2021).  

__________________ 

3 Een meta-analyse is een statistische analyse van de resultaten van meerdere onafhankelijke studies over een specifiek 

onderwerp. Het doel is om een meer nauwkeurige en betrouwbare schatting te geven van het effect op de relatie die wordt 

bestudeerd dan afzonderlijke studies kunnen bieden. Door gegevens uit verschillende onderzoeken samen te voegen, kan 

een meta-analyse patronen detecteren en algemene conclusies trekken.  
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Dat de impact op slachtoffers wijdverspreid is, stelde ook een grootschalige studie vast bij 

meer dan 6000 personen. In totaal gaven 75% van de slachtoffers aan negatieve 

psychologische maar ook sociale gevolgen te ervaren. Ook zocht 16% professionele 

begeleiding om met de negatieve impact van de belaging om te gaan (Dreßing et al., 2014). 

Bovendien stelde een reviewstudie vast, die de resultaten van 43 studies bestudeerde, dat 

cyberstalking een breed scala aan ernstige gevolgen met zich meebrengt, waaronder 

depressie, angst, zelfmoordgedachten. Daarnaast ervaren slachtoffers paniekaanvallen maar 

ook schaamte of een laag zelfbeeld omwille van de agressie die ze meemaken. Naast deze 

individuele gevolgen, zijn er ook consequenties voor de sociale omgang van slachtoffers. Veel 

slachtoffers voelen zich geïsoleerd, wantrouwig tot zelfs paranoïde omdat ze nieuwe daden 

van agressie vrezen. De studie stelt zelfs dat de impact vergelijkbaar is met de gevolgen van 

offline vormen van belaging (Stevens et al., 2021). 

Eveneens werd onderzoek uitgevoerd naar de manier waarop slachtoffers omgaan met 

cyberbelaging. Uit onderzoek bij jongeren en jongvolwassen blijkt dat zij een drempel 

ondervinden om actie te ondernemen wanneer ze het doelwit zijn van digitale belaging. Slechts 

weinig slachtoffers (10.1% van de onderzochte jongvolwassenen) doen een melding op 

websites of in apps van de belaging. Nog minder slachtoffers deden een aangifte bij de politie 

(4.8%). Jongvolwassenen deden vaker aangifte bij de politie dan jongeren, wat wijst op 

mogelijke verschillen in zelfredzaamheid tussen jongeren en jongvolwassenen. Het onderzoek 

onderstreepte de noodzaak van effectieve preventie- en interventiestrategieën die rekening 

houden met de unieke ervaringen en gevolgen van cyberbelaging voor deze groepen (Walsh 

et al., 2024). Ook ander onderzoek bij jongvolwassenen (18-25-jarigen) stelde vast dat een 

meerderheid van de slachtoffers (86%) geen aangifte doet. Verschillende redenen worden 

hiervoor meegedeeld: vooreerst stelt de helft van de slachtoffers (54%) niet op de hoogte te 

zijn dat de daden waarvan ze het doelwit zijn, strafbaar zijn. Slachtoffers willen vooral zelf het 

probleem proberen op te lossen of zoeken steun bij familie en vrienden. Een derde haalt aan 

dat ze vrezen dat de politie niet zou tussenkomen (32.9%) of dat de tussenkomst het probleem 

niet zou oplossen (31.9%) (Fissel, 2023).  

Ook ander onderzoek bracht een gebrek aan steun aan slachtoffers aan het licht. Slachtoffers 

geven aan dat bijvoorbeeld wethandhavingsautoriteiten het geweld bagatelliseren en dat hun 

zorgen niet ernstig genomen worden.  

Sommige studies hebben zich verder toegelegd op het nagaan van de wijze waarop 

slachtoffers omgaan met de cyberbelaging, met andere woorden hun coping gedrag. Een 

diepgaande studie bij 51 slachtoffers bracht verschillende strategieën aan het licht. De 

meesten vermijden of negeren het gedrag met de hoop dat het zal stoppen. Sommige 

slachtoffers passen technische functies toe, door de dader te blokkeren, hun online profiel 

privé te maken, wachtwoorden van accounts te wijzigen of zelfs accounts te verwijderen. 

Anderen zoeken dan weer hulp door de provider, ondersteunende diensten of politie te 

contacteren. Sommigen gaan in directe confrontatie met de dader door te onderhandelen 

opdat het gedrag zou stoppen of dreigden stappen te ondernemen. Een klein aantal voldeed 

aan de eisen van de dader of probeerden excuses te verzinnen om een verzoek van de dader 

af te wimpelen. Anderen zochten wraak door de belager online publiekelijk te vernederen, 

hoewel dit als een minder effectieve strategie ervaren werd door de slachtoffers. De vorm van 

coping houdt ook verband met het type belaging en de ernst ervan. Terwijl bij bedreigingen of 

ongewenste online intimiteiten men eerder het gedrag negeerde, gebruikte men technische 

oplossingen bij onder meer bedreigingen of misbruik van gegevens (Tokunaga & Aune, 2017).  
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Ook daderschap werd uitgebreid onderzocht, waaronder de relatie met 

persoonlijkheidskenmerken. Zowel mannen als vrouwen met hogere niveaus van impulsiviteit, 

moeilijkheden bij het reguleren van hun emoties en angst dat de partner hen zou verlaten, 

hebben een hogere kans om intieme partners te cyberstalken, waarbij het effect het sterkst 

uitgesproken is bij vrouwen. Bovendien werd gevonden dat personen met een fragiel ego 

(kwetsbaar narcisme) een verhoogde gevoeligheid hebben voor potentiële afwijzing door de 

partner, wat op zijn beurt het stalking en monitoring gedrag van de persoon beïnvloedt (Duffy 

et al., 2023). Kortom, persoonlijkheidskenmerken spelen een sleutelrol in het begrijpen van 

psychologische factoren die mee het cyberstalking gedrag van intieme partners kunnen 

beïnvloeden. 

2.3 Digitale partner surveillantie 

Een tweede vorm van digitaal partnergeweld die in deze studie onder de loep genomen wordt 

is digitale of elektronische partner surveillance. Het behelst het monitoren van een partner via 

digitale media door het controleren van de verplaatsingen en activiteiten van de romantische 

partner (Schokkenbroek et al., 2022). 

Dit kan door een tracking-app op de smartphone van het slachtoffer te installeren of door 

gebruik te maken van GPS-trackingtags (bijvoorbeeld, bevestigd aan de kleding of de 

bezittingen van het slachtoffer). Daarnaast kan surveillantie bestaan uit het herhaaldelijk bellen 

of smsôen van de partner om de activiteiten van de partner te checken. De dader kan ook 

spyware installeren om informatie (bv. berichten, agenda) over de partner te bemachtigen en 

hen zo te controleren. 

Surveillance kan zelfs zonder technische middelen plaatsvinden als het slachtoffer door een 

partner wordt gedwongen wachtwoorden van accounts (vb. sociale media of e-mailaccounts) 

te delen om zo toegang te krijgen tot privéberichten, agenda's en andere inhoud. Volgens 

professionals die slachtoffers van huiselijk geweld begeleiden, zijn de technologieën die het 

meest worden gebruikt door daders onder meer sms'en, Facebook, e-mail en GPS-tracking 

via smartphones. Hierdoor kunnen daders een bijna constante aanwezigheid en controle over 

hun slachtoffers behouden, waardoor een gevoel van alomtegenwoordigheid ontstaat 

(Woodlock et al., 2020). Digitale partnercontrole heeft dan ook een belangrijke impact op de 

personen die er het doelwit van zijn. Zo werden verschillende vormen van impact in onderzoek 

vastgesteld, gaande van een vermindering van eigenwaarde naar emotioneel leed, inclusief 

depressieve gevoelens (Hancock et al., 2017; Lu et al., 2018; Toplu-Demirtaĸ et al., 2022). 

Ook hier kunnen online gedragingen gecombineerd zijn met offline vormen van controle. Zo is 

in verschillende onderzoeken reeds naar voren gekomen dat het excessief controleren van de 

activiteiten van partners gelinkt is aan offline psychologisch partnergeweld (Schokkenbroeket 

al., 2022a) en zelfs fysiek partnergeweld (Zweig et al., 2013). Onderzoek stelde eveneens vast 

dat het uitvoeren van elektronische surveillance geassocieerd is met hechtingsangst4 en met 

jaloezie. Dit suggereert dat een verlangen naar nabijheid en behoefte aan geruststelling over 

de relatie, maar eveneens jaloersheid, individuen kan motiveren om de online activiteiten van 

hun partner in de gaten te houden (Aloia, 2023). De rol van het type hechtingsstijl werd 

__________________ 

4 Hechtingsangst beschrijft een sterk verlangen naar relationele nabijheid, bezorgdheid over de beschikbaarheid van een partner 

en behoefte aan geruststelling. 
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eveneens bevestigd in ander onderzoek bij jongvolwassenen. Individuen met een angstige of 

onzekere hechtingsstijl rapporteerden hogere niveaus van partnersurveillantie op Facebook. 

De onderzoekers suggereren dat gepreoccupeerde individuen, vanwege hun hoge mate van 

relatieangst, belangrijke relationele onzekerheid ervaren en daarom betrokken zijn bij partner 

surveillantie (Fox & Warber, 2014). 

Ook toewijding binnen een relatie houdt verband met elektronisch toezicht van de partner. 

Onderzoekers vonden dat toegewijde individuen zich meer toeleggen op digitale surveillance 

van de partner, gezien zij surveillance zien als een manier om hun relatie in stand te houden 

en te beschermen (door te weten te komen wat de partner belangrijk vindt en met welke 

personen geïnterageerd wordt). Opmerkelijk is ook dat het beleven van een hoge mate van 

intimiteit in een relatie, sommigen aanzet om meer aan surveillance te doen, om meer over 

elkaars gedachten en gevoelens te weten te komen. Bovendien spelen ook competenties bij 

het gebruiken van sociale netwerksites een rol. De mate waarin iemand de werking van sociale 

netwerksites kent, stelt hen ook beter in staat om heimelijk de onlineactiviteiten van de partner 

te volgen. Kortom, zowel relationele factoren als technologie gerelateerde factoren spelen een 

rol bij elektronisch surveillancegedrag binnen koppels (Ruggieri et al., 2021). Onder meer de 

relationele factoren worden eveneens bevestigd in ander onderzoek. Zo bleek uit een studie 

bij respondenten die momenteel een romantische relatie hebben dat hun relatietevredenheid, 

relatie-investering en de frequentie waarmee ze zelf in de huidige romantische relatie, maar 

ook in eerdere relaties, ontrouw zijn geweest, het surveillantiegedrag positief te voorspellen 

(Hertlein & van Dyck, 2020). De technologie staat niet stil, dus ook niet de mogelijkheden van 

partner surveillance. Naast tags, spyware en andere toepassingen, zorgen nieuwe 

technologische ontwikkelingen ook voor mogelijk misbruik ervan voor surveillantie. Innovaties 

zoals smarthometoestellen, bieden tevens nieuwe mogelijkheden voor surveillantie.  

Uit een in Vlaanderen uitgevoerd onderzoek over het gebruik van slimme thuistechnologieën 

voor partnersurveillance bleek dat 20.3% van de Vlamingen een smart home-apparaat in huis 

heeft, zoals een camera of slimme speaker. Dezelfde studie vond dat 50-81% van de 

respondenten verschillende beschrijvingen van situaties waarin slimme apparaten voor 

thuisgebruik worden ingezet om hun partners te monitoren, onaanvaardbaar vond. 

Daarentegen was 13% tot 28% van de respondenten onbeslist over verschillende scenario's, 

en 5% tot 21% van de respondenten zei dat ze het gebruik van slimme apparaten voor 

surveillance acceptabel vonden in de beschreven situatie (Dereymaeker et al., 2023).  

Hoewel de meeste Vlamingen het onaanvaardbaar lijken te vinden om technologie te 

gebruiken om de activiteiten van hun partner te controleren, blijkt uit diverse studies dat digitale 

partner surveillance behoorlijk frequent voorkomt. Zo blijkt bijvoorbeeld dat in een 

representatieve steekproef van Vlaamse volwassenen ruim 45% het slachtoffer was geworden 

van digitale surveillance van hun partner, en dat 42% technologie had gebruikt om hen te 

bespioneren (Schokkenbroek et al., 2021). 

Uit een ander onderzoek bleek dat 34% van de Vlaamse volwassenen technologie gebruikte 

om de sociale media-accounts, e-mails en andere onlineactiviteiten van hun partner te 

monitoren (Schokkenbroek et al., 2022). 

Een andere studie bevroeg Vlaamse volwassenen naar onder meer de motieven voor het 

gebruik van slimme cameraôs en luidsprekers voor partnertoezicht. De motivaties van 

gebruikers concentreerden zich rond zorgzaamheid (met name het efficiënt willen beheren van 
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het huishouden). In mindere mate werd surveillancetechnologie ingezet uit wantrouwen en 

onzekerheid met betrekking tot de partner. Zorgzame en praktische bedoelingen om deze 

technologie in te zetten, waren dus prominenter dan het toezicht houden op partners. Partners 

zijn dan ook in de meeste gevallen open met betrekking tot het gebruik van de technologie, 

met name 62.4% van de bevraagden stelden dat zij het gebruik van deze technologie met hun 

partner bediscussieerden (Dereymaeker et al., 2024).  

Over partnercontrole als vorm van digitaal partnergeweld stelde een studie vast dat online en 

offline vormen vaak samen voorkomen. Mannen bleken vaker slachtoffer te zijn dan vrouwen, 

en vrouwen vaker dader van offline en online vormen van controle. Ook jongeren werden meer 

als slachtoffer en dader gevonden dan oudere leeftijdsgroepen (Schokkenbroek, Van Ouytsel, 

et al., 2022b). De genderverschillen kwamen ook tot uiting in ander onderzoek. In een 

Amerikaanse studie werd gevonden dat vrouwen (34.0%) meer dan mannen (20.2%) hun 

partner online in de gaten hielden (Litt & Rodriguez, 2022). Uit een andere studie blijkt dat voor 

het uitvoeren van controle en monitoring, vrouwelijk geslacht, lagere emotionele stabiliteit en 

lagere inschikkelijkheid voorspellende factoren waren (Biolcati et al., 2022a). Maar ander 

onderzoek vond dan weer geen genderverschillen in de mate waarin vrouwen en mannen aan 

partner surveillantie deden via sociale netwerksites. Wel werden in diezelfde studie opnieuw 

leeftijdsverschillen vastgesteld, waarbij jongere respondenten meer geneigd waren om 

strategieën te ontwikkelen om hun partner online te surveilleren dan oudere respondenten 

(Tokunaga, 2011). Mogelijke verklaringen voor deze verschillen in resultaten zijn terug te 

leiden naar verschillen in samenstellingen van de onderzoekspopulatie (bv. onderzoeken bij 

representatieve steekproeven van verschillende leeftijdsgroepen versus studentenpopulaties) 

en de diversiteit in het definiëren en meten van de vormen van partnergeweld (Taylor & Xia, 

2018). 

2.4 Digitaal seksueel geweld 

Ook seksueel geweld kan online plaatsvinden tussen partners of gefaciliteerd worden door het 

gebruik van digitale media. Digitaal seksueel geweld komt in verschillende gedaantes voor, 

zoals de partner onder druk zetten om seksuele handelingen te doen en te filmen, sexting 

onder druk, het niet-consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud of dreigen dit te 

zullen doen. 

Sexting onder druk komt voor wanneer de partner de andere partij ongewenste verzoeken 

stuurt om seksueel getinte inhoud te verzenden waardoor deze persoon zich onder druk gezet 

voelt (Lunde & Joleby, 2023).  

Sextortion treedt op wanneer er gedreigd wordt om seksueel getinte beelden van het 

slachtoffer verder te verspreiden tenzij het slachtoffer voldoet aan bepaalde eisen (bv. meer 

seksueel getinte beelden sturen, geld overmaken) (OôMalley & Holt, 2022). 

Wat sexting onder druk betreft, stelde een reviewstudie die verschillende onderzoeken onder 

de loep nam, vast dat de prevalentie sterk varieerde tussen 4% en 22% (Henry & Beard, 2024). 

Bovendien stelde een recente studie bij jongeren en jongvolwassenen vast dat 33% aangaf 

slachtoffer te zijn van sexting onder druk, terwijl 28% aangaf zich schuldig te hebben gemaakt 

aan sexting onder druk. Verschillende factoren beïnvloeden daderschap en slachtofferschap 

van sexting onder druk. Zij die positieve gevolgen zien in sexting, omgaan met personen die 
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sexting goedkeuren en anderen observeren die aan sexting doen, zijn meer betrokken als 

dader en slachtoffer van sexting onder druk. Kortom, het onderzoek stelt dat de percepties 

rond sexting en de sociale invloed een rol spelen in daderschap en slachtofferschap van 

sexting onder druk in intieme relaties (Klettke et al., 2019). 

Bovendien blijkt uit een andere studie bij jongvolwassenen dat sexting onder druk gecorreleerd 

was met andere vormen van partnergeweld, wat aangeeft dat mensen met een geschiedenis 

van partnergeweld vaker druk ervaren om aan sexting te doen (Cornelius et al., 2020; Drouin 

et al., 2015). Ook stelde onderzoek vast dat sexting onder druk samengaat met andere vormen 

van seksuele dwang, wat wijst op een mogelijk verband met bredere patronen van 

datinggeweld (Kernsmith et al., 2018). Daarnaast kunnen daders met de onder druk verkregen 

beelden een extra mogelijkheid krijgen om hun slachtoffers lastig te vallen, onder meer door 

het gebruik van de beelden voor chantage of bedreigingen (Choi et al., 2016). 

Onderzoek bij jongvolwassen slachtoffers van sexting onder druk stelde vast dat vrouwen 

vaker onder druk werden gezet om te sexten dan mannen (Gassó et al., 2021). De manier 

waarop slachtoffers onder druk worden gezet is vaak subtiel, met name het herhaaldelijk 

vragen of emotionele argumenten zodat de andere zich verplicht zou voelen. Daarnaast vinden 

ook ernstige vormen van dwang plaats, bijvoorbeeld door fysieke bedreigingen (Drouin et al., 

2015).  

De impact op slachtoffers is dan ook groot. Het trauma dat met de sexting onder druk gepaard 

ging bestaat uit verschillende negatieve geestelijke gezondheidsproblemen, waaronder angst, 

depressie, sociale terugtrekking, studie- en/of werk gerelateerde problemen, en een lager 

zelfvertrouwen bij het slachtoffer (Drouin et al., 2015; Klettke et al., 2019; Paradiso et al., 

2024). Slachtoffers ondervinden eveneens barrières om naar hulp te zoeken, omwille van 

schaamte, sociaal isolement of het feit dat het slachtoffer zelf beschuldigd wordt van het 

oorspronkelijk versturen van de sextingbeelden (zg. victim-blaming) (Paradiso et al., 2024).  

Digitaal seksueel geweld kan eveneens de vorm aannemen van niet-consensuele intieme 

beelden (NCII, non-consensual intimate images): intieme fotoôs of videoôs die worden verspreid 

zonder de toestemming van de afgebeelde persoon of personen. NCII kan bestaan uit 

verschillende gedragingen: heimelijk opnames maken van het slachtoffer en die verspreiden, 

het ongewenst verspreiden van intieme beelden die eerder vrijwillig verzonden zijn, tot zelfs 

het creëren en verspreiden van gemanipuleerde beelden (zg. deepnudes5).  

Hierna focussen we op het verspreiden van intieme beelden die met toestemming werden 

gemaakt en met de ontvanger in vertrouwen werden gedeeld. Hoewel dit soms in de literatuur 

bestempeld wordt als ówraakpornoô, weren we deze term. Vooreerst worden dergelijke beelden 

niet alleen door ex-partners verspreid die uit zijn op wraak. Bovendien suggereert het gebruik 

van het woord ówraakô dat het slachtoffer iets misdaan zou hebben waarop de dader reageert. 

Met de term ópornoô wordt de link gelegd met pornografie die andere (commerciële) doelen 

nastreeft en waarbij, normaalgezien, de afgebeelde personen akkoord gaan met het filmen en 

verspreiden van de pornografische beelden (Van de Heyning & Walrave, 2024).  

__________________ 

5 Meer informatie over deepnudes en onderzoeksresultaten van de IGVM-studie rond deepnudes onder Belgische jongeren (15-

25-jarigen): https://igvm-iefh.belgium.be/nl/activiteiten/geweld/digitaal_seksueel_geweld/deepnudes  

https://igvm-iefh.belgium.be/nl/activiteiten/geweld/digitaal_seksueel_geweld/deepnudes
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Het niet-consensueel verspreiden van seksueel getinte beelden werd bij Vlaamse jongeren 

(15-25-jarigen) reeds eerder onderzocht (Walrave et al., 2023). Ongeveer een derde (31.9%) 

van de jongeren gaf aan al ooit een naaktfoto of seksueel getinte inhoud te hebben verspreid 

zonder medeweten of toestemming van degene die hierop is afgebeeld. Een kwart (25.8%) 

van de bevraagde jongeren gaf dan weer aan zelf slachtoffer te zijn geweest van het niet-

consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud (Walrave et al., 2023). Uit een andere 

survey bij Vlaamse jongvolwassenen bleek dat 63.9% van de respondenten ooit al eens een 

naaktbeeld doorgestuurd had gekregen zonder de toestemming van de initiële verzender. 

Daarnaast gaf 22.5% aan dat zij zelf al eens zonder toestemming van de verzender seksueel 

getinte inhoud hadden doorgestuurd dat eigenlijk enkel voor hen bestemd was 

(Schokkenbroek, et al., 2023). 

Wat de motieven betreft, belicht een review van de wetenschappelijke literatuur6 dat de 

drijfveren van daders veelzijdig zijn, waaronder het voor plezier of als grap verder verspreiden 

van intieme beelden. Sommigen deden dit voor het verhogen van hun sociale status binnen 

de groep (kortom, om aan populariteit te winnen binnen de groep door de ontvangen beelden 

te delen), uit seksuele bevrediging, maar ook vergeldingsdrang om de afgebeelde persoon te 

benadelen (Barrense-Dias et al., 2020; Clancy et al., 2019; Henry & Beard, 2024). Een studie 

vond ook genderverschillen in de motieven. Mannen onderschreven vaker motivaties die onder 

meer verband hielden met sociale status, om aandacht te krijgen of omdat ze hierom gevraagd 

werden, terwijl vrouwen vaker humor of roddels omtrent de afgebeelde persoon noemden 

(Clancy et al., 2020). 

Bovendien houdt het verspreiden van sextingbeelden verband met de eerdere ervaring met 

het ontvangen van sexts zonder de toestemming van de afgebeelde persoon. Ongeacht de 

houding die men heeft ten aanzien van sexting (als zijnde al dan niet riskant), zijn sommige 

ontvangers geneigd om op een impulsieve manier de ontvangen sext verder door te sturen. 

Met andere woorden, sommige individuen die niet-consensuele sexting ontvangen, lijken 

geneigd om vervolgens impulsief zelf sexts zonder toestemming door te sturen, ongeacht hun 

houding ten aanzien van de risico's ervan (Schokkenbroek et al., 2023).  

Wat genderverschillen betreft, stelde een reviewstudie vast dat in zeven studies mannen meer 

dader waren en in vier studies dat vrouwen frequenter sextingbeelden zonder toestemming 

verder doorstuurden (Henry & Beard, 2024). Sommige studies vonden geen genderverschillen 

in de niet-consensuele verspreiding van sextingbeelden (Clancy et al., 2019).  

Onderzoek focuste zich verder op de psychologische gevolgen van het niet-consensueel 

verspreiden van sexting. De helft van de slachtoffers gaf aan dat ze zich nerveus, schuldig, 

beschaamd, angstig, hulpeloos en boos voelden wanneer hun sext zonder toestemming 

verder verspreid werd. Zoôn 30% van de slachtoffers vroeg advies en steun aan vrienden, 

gevolgd door hun ouders (26.8%), leerkrachten en andere slachtoffers (18.4%), mentale 

gezondheidsmedewerkers en/of hun huisarts (10%). Slechts 7.9% stapte naar de politie 

(Walrave et al., 2023). 

__________________ 

6 Een reviewstudie is een type literatuuronderzoek waarbij al het beschikbare bewijsmateriaal uit de bestaande wetenschappelijke 

literatuur verzameld, geanalyseerd, vergeleken en samengevat wordt. 
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2.5  Digitaal economisch geweld en misbruik van digitale 

identiteit 

Digitaal economisch geweld omvat gedragingen die ervoor zorgen dat er controle wordt 

uitgeoefend op het vermogen van het slachtoffer om middelen te verwerven, te gebruiken en 

te onderhouden, waardoor hun economische zekerheid en het vermogen om in het eigen 

onderhoud te voorzien, bedreigd wordt (Adams et al., 2008). De dader oefent controle uit op 

wat het slachtoffer kan of wil op financieel vlak. Voorbeelden hiervan zijn het belemmeren van 

toegang tot de bankrekening, het belemmeren van toegang tot online communicatietools (voor 

werk, ontspanning, sociaal contact), en controle uitvoeren over de financiën van het slachtoffer 

(Stylianou, 2018). Economisch geweld komt vaak samen voor met andere vormen van 

partnergeweld, waaronder fysiek, emotioneel, psychologisch en seksueel geweld (UNSW 

Sydney & Commonwealth Bank, 2020). 

Binnen offline partnergeweld ziet men drie vormen van economisch geweld die vandaag ook 

door middel van digitale media kunnen uitgevoerd worden.  

Ten eerste is er financiële controle. Het slachtoffer krijgt geen toegang tot financiële informatie 

en diensten die het gezin gebruikt waardoor die geen eigen financiële beslissingen kan maken. 

Dit kan bestaan uit verschillende gedragingen: het slachtoffer verplichten om geld te vragen 

voor bepaalde uitgaven, het slachtoffer expliciet vragen hoe geld besteed werd, eventueel met 

bewijsstukken, belangrijke financiële beslissingen nemen zonder het slachtoffer hierbij te 

betrekken.  

Ten tweede, kan sabotage van werk en/of werk gerelateerde tools voorkomen: het slachtoffer 

ondervindt professionele problemen door bijvoorbeeld compromitterende informatie of 

(intieme) beelden die door de partner verspreid worden en die een impact kunnen hebben op 

hoe het slachtoffer als werknemer gepercipieerd wordt. De partner kan ook werk gerelateerde 

bestanden, of zelfs digitale werkinstrumenten (zoals een computer of bepaalde software) 

saboteren om het slachtoffer op die manier professioneel schade te berokkenen. Verder kan 

de partner eisen dat het slachtoffer de job opgeeft, om zo aan financiële zelfstandigheid in te 

boeten.  

Ten derde kan economische uitbuiting plaatsvinden. De partner zorgt ervoor dat de financiële 

middelen van het slachtoffer uitgeput geraken. Dit houdt bijvoorbeeld in dat geld van het 

slachtoffer gestolen wordt of een kredietovereenkomst gesloten wordt bij de bank zonder 

kennisgeving of toestemming van het slachtoffer. Een ander voorbeeld houdt in dat geld 

bestemd voor huur of andere belangrijke kosten, voor andere zaken besteed wordt om het 

slachtoffer in financiële moeilijkheden te brengen. Daarnaast kan de partner beslissen om 

lopende leningen niet te betalen, facturen maken in naam en zonder toestemming van het 

slachtoffer, enzovoort (Postmus et al., 2016).  

In deze context kunnen financiële transacties plaatsvinden waarvan de persoon kan 

verwachten dat die zouden worden afgekeurd door de partner en waarbij het gespendeerde 

bedrag en motief niet aan de partner worden meegedeeld. Dit kan onder meer door geheime 

aankoopopties, door het gebruik van een persoonlijke debet- of kredietkaart of door met 

contant geld te betalen, om deze aankopen voor hun partner te verbergen. Dergelijke 

aankopen worden soms, zonder medeweten van de andere, gedaan om conflicten te 

vermijden. Gezien financiële transacties in toenemende mate digitaal zijn en enkel toegankelijk 
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via een pincode, kunnen aankopen of het storten van geld aan anderen, zonder medeweten 

van de partner gebeuren (Garbinsky et al., 2020).  

Economisch geweld kan leiden tot economische en financiële ontberingen en onzekerheid 

voor de slachtoffers, waaronder moeilijkheden bij de toegang tot huisvesting en 

werkgelegenheid, gebrek aan middelen voor basisbehoeften en aanhoudende financiële 

kwetsbaarheid (UNSW Sydney & Commonwealth Bank, 2020). Het vergroot de afhankelijkheid 

van het slachtoffer van de geweldpleger en maakt het erg moeilijk om de relatie veilig te 

verlaten (PenzeyMoog & Slakoff, 2021).  

Daarnaast zijn ook andere situaties mogelijk. Een persoon kan, zonder medeweten van de 

partner, het noodzakelijk vinden om geld opzij te zetten om in de context van relationeel geweld 

de eigen financiële veiligheid te waarborgen. Op die manier wenst men financieel sterker te 

staan wanneer men de partner verlaat (Garbinsky et al., 2020). Een onderzoek dat slachtoffers 

van financieel geweld interviewde, biedt meer inzicht in de mechanismen ervan. Vooreerst 

werd vastgesteld dat slachtoffers het financieel geweld dat ze meemaken lang verborgen 

houden. Redenen waren dat ze het controlerende gedrag aanvankelijk niet als geweld 

percipieerden en dat ze waarschuwingssignalen negeerden om de relatie in stand te houden 

voor henzelf en ten aanzien van kinderen, vrienden en familie. Bovendien beschrijven 

bepaalde slachtoffers een subtiele escalatie, waarbij op een bepaald moment financiële 

problemen escaleren. De erkenning van het geweld komt er soms door een specifieke ólaatste 

druppelô-incident (Wilson et al., 2023).  

De impact van economisch geweld op vrouwen werd eveneens onderzocht. Zo bleek dat 

vrouwen die dergelijk geweld hadden meegemaakt hogere risicoôs hadden op financi±le maar 

ook mentale problemen (Mellar et al., 2024).  

Tenslotte bestaat naast economisch geweld ook misbruik van digitale identiteit, ook wel 

digitaal administratief geweld genoemd. Dit houdt het gebruiken of manipuleren in van het 

juridische en administratieve systeem om het slachtoffer te controleren en/of emotionele of 

financiële schade te veroorzaken bij het slachtoffer. Ook het proberen manipuleren van 

rechtbanken of kinderbeschermingsorganisaties, kan gezien worden als digitaal geweld via de 

kinderen (Berger et al., 2016).  

2.6  Digitaal geweld via de kinderen 

Digitaal partnergeweld kan ook plaatvinden door het betrekken van de kinderen die men heeft 

met de (ex-)partner. Digitaal geweld via de kinderen kan als doel hebben om het contact tussen 

de kinderen en de ouder die het doelwit is, te beëindigen. In dergelijk geval kan men spreken 

van contactbreuk met de ouder. De redenen voor deze contactbreuk kunnen divers en complex 

zijn. Enerzijds kan de beslissing van een ouder om het contact tussen het kind en de andere 

ouder te verbreken als reden hebben dat men zichzelf en het kind wil beschermen tegen vormen 

van intrafamiliaal geweld. Anderzijds kan de contactbreuk tijdens of na een scheiding als 

strategie ingezet worden om de ex-partner te treffen, door de relatie tussen het kind en de andere 

ouder te beschadigen (IGVM, 2023). Hierbij kan de ouder het kind beïnvloeden door de andere 

ouder te denigreren, in een poging om de relatie tussen een kind en de doelouder te 

beschadigen of te vernietigen. Het kan plaatsvinden in gezinnen waarin partnergeweld voorkomt 

of na een scheiding en wordt vaak geassocieerd met andere gedragingen die de relatie tussen 
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het kind en de andere ouder schaden (Harman et al., 2021). Het kind kan ook beïnvloed worden 

om kamp te kiezen tegen de andere ouder. Naast de impact op de (ex-)partner kan dit ernstige 

gevolgen hebben voor het kind, het emotioneel en het mentaal welzijn van het kind en 

afhankelijkheid van de ouder die de beslissing heeft genomen om het contact met de andere 

ouder te verbreken (Kruk, 2018). Deze gedragingen resulteren ook in aanzienlijke 

psychologische pijn voor de beoogde ouders (Poustie et al., 2018). 

Uit onderzoek blijkt dat contactbreuk met de ouder gekenmerkt wordt door een mix van 

tactieken die worden ingezet, waaronder emotionele manipulatie, het aanmoedigen van verzet 

tegen de beoogde ouder, het verstoren van de tijd die de beoogde ouder met het kind 

doorbrengt, het achterhouden van informatie voor de beoogde ouder, het belasteren van de 

beoogde ouder en pogingen om contact en communicatie met de beoogde ouder te 

verminderen (i.e., gatekeeping-gedrag) (Poustie et al., 2018).  

Pogingen om kinderen te manipuleren om hen tegen de aangevallen ouder te keren, kunnen 

offline voorkomen maar ook via digitale media (via smsôjes, WhatsApp berichten, etc.). Door 

middel van digitale media kan het gemakkelijker en sneller gebeuren vergeleken met de 

offlinestrategieën die ingezet worden. In sommige gevallen kunnen kinderen gedwongen 

worden om deel te nemen aan het online geweld tegen de ouder die het slachtoffer is. Dit kan 

betekenen dat de kinderen schadelijke berichten moeten sturen, worden beïnvloed om valse 

informatie te verspreiden of andere vormen van online pesterijen moeten uitvoeren (Katz et 

al., 2020). Het kind kan ook een ódrukkingsmiddelô zijn om bij de (ex-)partner iets te bekomen 

door het dreigen met het in vraag stellen van de voogdij of bezoekrecht. Door het bespioneren 

van de (ex-)partner (eventueel via de kinderen en/of hun sociale media accounts) kunnen 

eventueel argumenten gevonden worden die, bijvoorbeeld bij echtscheidingen, het hoederecht 

of ouderlijk gezag in gevaar kunnen brengen of tot andere nadelen voor de (ex-)partner kunnen 

leiden (Baker & Darnall, 2006).  

Kinderen kunnen daarnaast ook actief ingeschakeld worden om de (ex-)partner te 

bespioneren, door in een persoonlijke bezitting van het kind een digitale tag te integreren om 

zo de verplaatsingen van het kind (en dus eventueel de ouder) te kunnen volgen. Dit leidt tot 

onder meer schendingen van de privacy van het kind en van de (ex-)partner, waarbij informatie 

over de verplaatsingen en tijdsbestedingen zonder medeweten verzameld kan worden om de 

(ex-)partner te controleren en eventueel ook bepaalde informatie tegen de (ex-)partner te 

gebruiken. Uit onderzoek bij kinderen blijkt dat, hoewel de meeste ouders melden dat hun kind 

op de hoogte is van het gebruik van trackingtechnologie (95%), 80% van de ondervraagde 

ouders stelt dat ze hun kinderen via technologie geolocaliseren en hun kind niet de keuze laten 

om gevolgd te worden (Mavoa et al., 2023). 

Naast het volgen van kinderen via localisatietoepassingen of andere opties die de bewegingen 

van het kind en eventueel de (ex-)partner weergeven, worden ook andere strategieën ingezet, 

met name het nagaan van de activiteiten van de (ex-)partner via het volgen van de social 

media-accounts van het kind. Op die manier is de ouder op de hoogte van activiteiten die met 

de (ex-)partner worden verricht.  

Sharenting, waarbij ouders informatie (tekstueel of via fotoôs en videoôs) online meedelen over 

het kind en hun activiteiten met het kind, kan ook in deze context tot misbruik leiden. Door op 

sociale media leuke activiteiten die men doet met het kind te communiceren, kan een ouder 

proberen om in competitie te treden met de (ex-)partner om ten aanzien van zôn online netwerk 
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aan te tonen dat men zelf een ógoedeô of de óbetereô ouder is en op die manier de (ex-)partner 

proberen te treffen (Walrave, 2023).  
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3 Het onderzoek 

3.1 Onderzoeksopdracht 

In opdracht van het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen werd een onderzoek 

uitgevoerd over digitaal datinggeweld en de digitale dimensie van partnergeweld in België. Het 

overkoepelende doel van het onderzoek was om verscheidene vormen van digitaal 

datinggeweld en digitaal partnergeweld in kaart te brengen door middel van survey-onderzoek 

bij de Belgische populatie. Eveneens werd kwalitatief onderzoek uitgevoerd door middel van 

diepte-interviews met slachtoffers van digitaal partnergeweld. Tenslotte werd door middel van 

focusgroepen gekeken naar de manier waarop professionals met deze problematiek 

geconfronteerd werden en hoe ze ermee omgingen. Samenvattend bestond het onderzoek uit 

de volgende activiteiten: 

3.2 Survey-onderzoek 

3.2.1 Procedure 

In samenwerking met het marktonderzoeksbureau Kantar werd een online vragenlijst 

afgenomen met als doelgroep volwassenen (18-65 jaar). We beoogden een steekproef van 

minstens 3000 respondenten, zodat vergelijkingen konden worden gemaakt op basis van 

geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd. Om de steekproef te laten aansluiten bij de verdeling 

binnen de populatie in termen van geslacht, baseerden we ons op de Belgische 

prevalentiecijfers van Statbel. Om hetzelfde aantal Nederlandstaligen als Franstaligen op te 

nemen in de studie, kozen we ervoor de verdeling 50/50 te hanteren:  

 

ω Quota-geslacht: 50,17% (3 536 981/7 050 415) van de Belgische volwassenen was 

man in 2023. 49,83% (3 513 434/7 050 415) van de Belgische volwassenen was vrouw 

in 2023.  

ω Quota Nederlandstalig-Franstalig: 50% van de respondenten is Nederlandstaling (N= 

1500) en 50% van de respondenten is Franstalig (N=1500). 
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Bij de survey werd in het bijzonder gekeken naar mogelijke verschillen op basis van drie 

variabelen namelijk geslacht, leeftijd, en seksuele oriëntatie. 

Vervolgens werden hierin volgende subcategorieën opgesteld om analyses mee uit te voeren: 

¶ Leeftijd: 18- 29 jaar, 30- 54 jaar, 55-64 jaar 

¶ Seksuele oriëntatie7: heteroseksueel versus niet-heteroseksueel8 

¶ Geslacht9: man versus vrouw 

 

Na het pretesten van de survey op lengte en duidelijkheid, werden  de data verzameld in de 

periode april-mei 2024. Gegeven dat de survey gevoelige vragen bevatte, werden de 

respondenten op voorhand op de hoogte gebracht over het doel van de studie en werd expliciet 

om hun toestemming gevraagd (i.e., active consent). Aan het einde van de survey kregen de 

respondenten ook de contactgegevens van organisaties die hulp en advies aanbieden bij het 

optreden van verscheidene typen (partner)geweld. Het marktonderzoeksbureau Kantar werkt 

met een eigen incentiveringssysteem om de responsgraad te verhogen: na het invullen van 

een survey verdienen respondenten punten die ze kunnen inzetten voor allerlei doeleinden 

(bv. omruilen voor een bon). Het volledige onderzoeksproces werd goedgekeurd door de 

Ethische Adviescommissie Sociale en Humane Wetenschappen (EASHW) van de Universiteit 

Antwerpen (dossier SHW_2024_13). 

3.2.2 Steekproefbeschrijving  

Onderstaande drie tabellen bevatten de beschrijvende kenmerken van zowel de totale 

steekproef als uitgesplitst per leeftijdscategorie. Tabel 1 toont aan dat in het totaal 3093 

personen deelnamen aan de survey, met 51.9% (n = 1605) vrouwen en 47.9% (n = 1483) 

mannen. Vijf personen rapporteerden als geslacht X. Gegeven dit lage aantal werden deze 

personen om statistische redenen niet opgenomen in verdere analyses. De gemiddelde 

leeftijd van de steekproef is 40.31 (SD = 13.22, min = 18 max = 64). Wat betreft opleiding, 

heeft 43% (n = 1333) van de respondenten een diploma hoger onderwijs, 41.2% (n = 1273) 

een diploma middelbaar onderwijs en 15.8% (n = 487) een diploma lagere graad middelbaar 

onderwijs als hoogst behaalde diploma. Verder heeft 65.6% (n = 2029) van de steekproef 

deeltijds of voltijds werk. 

  

__________________ 

7 In de survey konden respondenten hun seksuele oriëntatie aanduiden via meerdere antwoordmogelijkheden (waaronder 

heteroseksueel, homoseksueel, biseksueel, queer, panseksueel, aseksueel, of ñandersò). Voor de analyses werden deze 

categorieën samengenomen tot de binaire variabele heteroseksueel versus niet-heteroseksueel. Deze keuze is 

methodologisch ingegeven. Door de relatief kleine omvang van de afzonderlijke subgroepen zijn robuuste statistische analyses 

niet mogelijk. Het samenvoegen van de categorieën laat toe om verschillen in blootstelling en slachtofferschap tussen 

heteroseksuele en niet-heteroseksuele respondenten op een betrouwbare manier te onderzoeken. 

8 De categorie ñniet-heteroseksueelò omvat alle respondenten die in de survey aangaven zich te identificeren als homoseksueel, 

biseksueel, queer, panseksueel, aseksueel of een andere niet-heteroseksuele oriëntatie. 

9 Hoewel in de survey zowel naar geslacht als naar genderidentiteit werd gevraagd, kozen we ervoor om in de analyses uitsluitend 

geslacht (man/vrouw) te gebruiken. Hiervoor zijn twee redenen: Ten eerste was het aantal respondenten dat een andere 

genderidentiteit rapporteerde dan man of vrouw (n=38; 1,3%) te laag om betrouwbare statistische uitspraken te doen. Analyses 

met zulke kleine subgroepen zouden methodologisch weinig robuust zijn en een vertekend beeld kunnen geven. Ten tweede 

sluit het gebruik van geslacht in deze context aan bij de belangrijkste vergelijkingsgroepen in eerder onderzoek. We erkennen 

dat dit een beperking vormt en dat genderdiversiteit in toekomstig onderzoek met grotere steekproeven uitgebreider aandacht 

verdient. 
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Tabel 1. Beschrijvende kenmerken van de steekproef (deel 1) 

 

 

Uit Tabel 2 blijkt dat ongeveer 3/4de van de steekproef momenteel een vaste relatie heeft 

(71.3%, n = 2206), waarbij 7.6% (n = 235) een vaste relatie heeft die minder dan 1 jaar aan de 

gang is en 33.1% (n = 1024) een vaste relatie heeft van 11 jaar of meer. Van de respondenten 

die momenteel geen vaste relatie hebben (28.7%, n = 887), gaven 629 respondenten aan dat 

ze ooit een vaste relatie gehad hebben. Aan deze respondenten werd gevraagd hoe lang ze 

samen waren met hun partner in de relatie die het meest recent beëindigd werd, waarbij 14.3% 

(n = 127) aangaf dat dit minder dan 1 jaar was en 18% aangaf dat dit 11 jaar of meer was. 

Verder blijkt dat iets meer dan de helft van de respondenten (55%) kinderen heeft, waarbij de 

jonge leeftijdsgroep minder vaak kinderen heeft dan de oudere leeftijdsgroepen. 
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Tabel 2. Beschrijvende kenmerken van de steekproef (deel 2) 

 

 

Met betrekking tot seksuele voorkeur zien we in Tabel 3 dat 87.9% (n = 2720) van de 

respondenten aangaf dat ze heteroseksueel zijn. Tevens werd aan respondenten gevraagd 

met welke genderidentiteit ze zich identificeren. Slechts een kleine minderheid (1,3%, n = 38) 

identificeert zich noch als man noch als vrouw. De meerderheid van de respondenten (55,3%, 

n = 1709) heeft een of meerdere kinderen. Tot slot werd gepeild naar de subjectieve financiële 

stress aan de hand van een gevalideerde drie items schaal (Ponnet, 2014). Een 

voorbeelditem is ñMet mijn huidige inkomen is het moeilijk rond te komen (dat wil zeggen óde 

eindjes aan elkaar te knopenô)ò. De items werden gescoord op een vijfpunten Likert-schaal 

gaande van 1 = niet akkoord tot 5 = akkoord. De interne betrouwbaarheid (Cronbach alpha = 

.89) was zeer goed, met een gemiddelde score 2.78 (SD = 1.16). 

  

n % n % n % n %

Vaste relatie

Nee 887 28,7% 262 34,2% 452 26,0% 173 29,4%

Ja 2206 71,3% 504 65,8% 1287 74,0% 415 70,6%

Indien vaste relatie, type relatie

Monogaam 1566 71,0% 274 54,4% 929 30,0% 363 87,5%

Open 402 18,2% 141 28,0% 222 12,8% 39 9,4%

Polygaam 238 10,8% 89 17,6% 136 7,8% 13 3,1%

Indien vaste relatie, duurtijd relatie

Ò 1 jaar 235 10,7% 135 26,8% 81 6,3% 19 4,6%

2-5j 552 25,0% 254 50,4% 266 20,7% 32 7,7%

6-10j 395 17,9% 90 17,9% 276 21,4% 29 7,0%

11 jaar of meer 1024 46,4% 25 5,0% 664 51,6% 335 80,7%

Indien geen vaste relatie, duurtijd 

meest recent beëindigde relatie

Ò 1 jaar 127 14,3% 67 25,6% 49 10,8% 11 6,4%

2-5j 221 24,9% 63 24,0% 127 28,1% 31 17,9%

6-10j 121 13,6% 7 2,7% 73 16,2% 41 23,7%

11 jaar of meer 160 18,0% 0 0,0% 88 19,5% 72 41,6%

Kinderen (totaal)

Ja 1709 55,3% 163 21,3% 1105 63,5% 441 75,0%

Nee 1384 44,7% 603,0 78,7% 634 36,5% 147 25,0%

Kinderen <18j (partner)

Ja 848 59,9% 136,0 88,9% 668 71,9% 44,0 13,2%

Nee 567 40,1% 17,0 11,1% 261 28,1% 289,0 86,8%

Kinderen <18J (ex-partner)

Ja 146 37,9% 9,0 81,8% 125 55,8% 12,0 8,0%

Nee 239 62,1% 2,0 18,2% 99 44,2% 138,0 92,0%

Totaal Leeftijd 18-29 Leeftijd 30-54 Leeftijd 55-64

 (n = 3093) (n = 766) (n = 1739) (n = 588)
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Tabel 3. Beschrijvende kenmerken van de steekproef (deel 3) 

 

 

3.2.3 Meetinstrumenten 

De survey startte met socio-demografische vragen, en ging onder meer na of respondenten 

een partner (of ex-partner) hebben, of ze kinderen hebben en of ze al ooit op een dating 

applicatie een account hebben gemaakt. Op basis hiervan kregen de respondenten vragen 

die op hen van toepassing waren (bv. vragen over wat ze meemaakten met een ex-partner 

indien ze geen huidige partner hebben). Respondenten die aangaven in een relatie te zijn, 

werden bevraagd hoe vaak ze bepaalde gedragingen meemaakten in het afgelopen jaar met 

deze partner. Respondenten die aangaven niet in een relatie te zijn, maar wel een ex-partner 

te hebben, werden gevraagd om te denken aan de relatie die het recentst beëindigd werd, 

en naar hun ervaringen gedurende deze relatie. Voor de analyses werden de data van beide 

groepen geaggregeerd, tenzij expliciet is aangegeven dat dit niet zo is (bv. bij de bespreking 

van de Figuren 4 in de analyses wordt expliciet vermeld dat de data gaan over de huidige of 

de vorige relatie). 

Vervolgens werd gepeild naar de mate waarin respondenten geconfronteerd worden met acht 

digitale fenomenen die kunnen voorkomen in een relatie: 

(1) digitaal dating geweld (via dating apps) 

(2) niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps) 

(3) digitale belaging 

n % n % n % n %

Seksuele oriëntatie

Heteroseksueel 2720 87,9% 639 83,4% 1544 88,8% 537 91,3%

Homoseksueel 117 3,8% 27 3,5% 72 4,1% 18 3,1%

Biseksueel 131 4,2% 50 6,5% 65 3,7% 16 2,7%

Queer 7 0,2% 5 0,7% 2 0,1% 0 0,0%

Panseksueel 18 0,6% 7 0,9% 10 0,6% 1 0,2%

Aseksueel 13 0,4% 1 0,1% 10 0,6% 2 0,3%

Weet ik (nog) niet 53 1,7% 26 3,4% 19 1,1% 8 1,4%

Wens ik liever zelf te beschrijven 34 1,1% 11 1,4% 17 1,0% 6 1,0%

Genderidentiteit

Man 1464 47,3% 363 47,4% 797 45,8% 304 51,7%

Vrouw 1591 51,4% 388 50,7% 921 53,0% 282 48,0%

Trans man 4 0,1% 3 0,4% 1 0,1% 0 0,0%

Trans vrouw 10 0,3% 3 0,4% 6 0,3% 1 0,2%

Bigender 6 0,2% 1 0,1% 4 0,2% 1 0,2%

Agender 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Genderfluïde 1 0,0% 0 0,0% 1 0,1% 0 0,0%

Genderqueer 2 0,1% 1 0,1% 1 0,1% 0 0,0%

Non-binair 5 0,2% 2 0,3% 3 0,2% 0 0,0%

Weet (ik) nog niet 6 0,2% 4 0,5% 2 0,1% 0 0,0%

Wens ik liever zelf te beschrijven 4 0,1% 1 0,1% 3 0,2% 0 0,0%

Financiële stress (gemid / SD) 2,78 / 1,16 2,73 / 1,12 2,84 / 1,16 2,68 / 1,19

Totaal Leeftijd 18-29 Leeftijd 30-54 Leeftijd 55-64

 (n = 3093) (n = 766) (n = 1739) (n = 588)
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(4) digitale partner surveillantie 

(5) digitaal seksueel geweld 

(6) digitaal economisch geweld 

(7) misbruik van digitale identiteit 

(8) digitaal geweld via de kinderen 

De operationalisatie van deze fenomenen is gebaseerd op bestaande wetenschappelijke 

schalen (zie onderstaand), waarbij de verwoording van enkele items licht werd aangepast aan 

de context van het onderzoek.  

Er werden in februari en maart 2024 twee pilootstudies (n=47) en (n=113) uitgevoerd bij 

studentenpopulaties, om inzicht te krijgen op de lengte van de survey en het begrip van de 

items. Bij afloop van de eerste pilootstudie werden respondenten om feedback gevraagd, 

zodat de items waar nodig konden worden verfijnd.  

3.2.3.1 Digitaal dating geweld (via dating apps) 

Zowel respondenten die in een relatie zitten als degenen die single zijn, kregen vragen over 

verschillende vormen van digitaal dating geweld. Een vereiste hiervoor was dat ze aangaven 

een account te hebben, of hebben gehad, op een dating applicatie of website. Met dit luik van 

de studie wilden we door middel van een aantal items de ervaringen van respondenten met 

vormen van digitaal geweld tijdens het online daten nagaan. Hiervoor baseerden we ons 

enerzijds op bestaande schalen en anderzijds op onderzoek dat nieuwere vormen van dating 

geweld in kaart brengt. 

Item 1 focust zich op kwetsende opmerkingen op basis van persoonskenmerken (geslacht, 

seksuele oriëntatie of afkomst). In het onderzoek van Ish (2024) bleek dat vrouwen met een 

zwarte huidskleur vaak negatieve ervaringen hebben op dating apps door het optreden van 

discriminatie op basis van gender en afkomst. Er is tot op heden geen gevalideerde schaal om 

online haatspraak te meten en daarom gebruikten we 1 item uit de studie van Bedrosova et 

al. (2022) en Hawdon et al. (2015) als voorbeeld. 

Item 2 focust zich op ghosting. Dit fenomeen komt meer en meer voor op dating apps en wordt 

zelfs gezien als een ñgemakkelijkeò en ñdoor technologie gefaciliteerdeò manier om het 

onlinegesprek te verlaten of zelfs een beginnende relatie stop te zetten (Van de Wiele & 

Campbell, 2019). Onderzoek toonde reeds aan dat het herhaaldelijk blootgesteld worden aan 

ghosting, de zelfwaarde van de betrokken persoon in het gedrang brengt. Eveneens worden 

hierdoor de verwachtingen van de persoon niet ingevuld en zorgt ghosting voor een gevoel 

van minderwaardigheid waarbij deze persoon de indruk krijgt niet aantrekkelijk genoeg te zijn 

(Konings et al., 2023; Van de Wiele & Campbell, 2019).  

Item 3 concentreert zich op het fenomeen catfishing. Literatuur onderzocht catfishing reeds in 

verschillende contexten nl. de link met hechtingsstijl en daderschap (Mosley et al., 2020). 

Evenzeer werd al aangetoond dat slachtofferschap kan leiden tot mentale 

gezondheidszorgproblemen (Lauckner et al., 2019). Beide onderzoeken dienden als inspiratie 

voor het ontwikkelen van dit item. 
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Er werd voor de gebruikte items een vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer 

vaak.  

Tabel: Overzicht items digitaal dating geweld (via dating apps) 

Digitaal dating geweld (via dating apps) 

Kwetsende opmerkingen gekregen van iemand die ik leerde kennen via online 
dating, op basis van persoonskenmerken (bv. geslacht, seksuele oriëntatie of 
afkomst) 

Plotseling alle communicatie stopgezet door iemand die ik leerde kennen via 
online dating, zonder uitleg (ook wel: ghosting) 

Misleid door iemand die ik leerde kennen via online dating via een vals profiel 
(ook wel: catfishing) 

 

3.2.3.2 Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps) 

Zowel respondenten die in een relatie zitten als degenen die single zijn, kregen vragen over 

drie verschillende vormen van niet-consensuele verspreiding van beelden via dating apps.  

Om de drie items voorgelegd te krijgen, werd er op voorhand aan de respondenten gevraagd 

of ze reeds een naaktfoto van zichzelf hadden gestuurd naar iemand. Item 1 verwijst naar het 

fenomeen waarbij een persoon onder druk wordt gezet om een naaktfoto van zichzelf te sturen, 

ook via dating apps. Deze vraag werd ontleend aan het onderzoek van Van Ouytsel et al. 

(2021).  Item 2 en 3 maken onderdeel uit van de Technology-Facilitated Sexual Violence 

Victimisation Scale (TFSV-V). In de TFSV-V worden zowel het dreigen om seksueel 

beeldmateriaal te verspreiden als het effectief verspreiden ervan gecategoriseerd als ñimage-

based sexual abuse (IBSA)ò (Powell & Henry, 2019). 

Tabel: Overzicht items niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps) 

Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps) 

Onder druk gezet door iemand die ik leerde kennen via online dating om een 
naaktfoto te sturen 

Na het sturen van een naaktfoto aan iemand via online dating, werd ik door die 
persoon bedreigd met verspreiding ervan 

Na het sturen van een naaktfoto aan iemand via online dating, heeft die 
persoon de foto verspreid 

 

3.2.3.3 Digitale belaging  

De items om slachtofferschap van digitale belaging te meten, werden ontleend van de Cyber 

Dating Abuse Questionnaire (CDAQ) (Borrajo et al., 2015). Deze schaal meet cyber dating 

abuse aan de hand van twee dimensies: ñcontroleò (9 items) en ñdirecte agressieò (11 items). 

De originele vragenlijst werd gevalideerd door een vier-factor model (controle 

slachtofferschap, controle daderschap, agressie slachtofferschap, agressie daderschap). 

Hiervan werden twee dimensies voor de survey gebruikt, namelijk de dimensies die 

slachtofferschap meten.  
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Voor deze schaal werd een vijfpunten Likert schaal van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak gebruikt. 

De items weergegeven in onderstaande tabel gingen na of de respondent slachtoffer was van 

digitale belaging. 

Tabel: Overzicht items digitale belaging 

Digitale belaging 

Je uitgescholden, beledigd of gemene dingen gestuurd via privéberichten 

Je uitgescholden, beledigd of gemene dingen over jou gepost op sociale media 
of andere applicaties, zichtbaar voor anderen 

Gedreigd met het online verspreiden van jouw geheimen, gênante informatie of 
gênante foto's 

Gedreigd met het online verspreiden van roddels of kwetsende grappen over 
jou 

 

3.2.3.4 Digitale partner surveillantie 

De items om digitale surveillantie te meten, werden ontleend van de Intimate Partner Cyber 

Abuse (IPCA) schaal (Fissel et al, 2021). Deze schaal werd aanvankelijk gebruikt om 

verschillende themaôs gerelateerd aan partnergeweld te meten die zich zowel richten op 

slachtoffers als daders. Confirmatorische factoranalyse kon vijf dimensies aantonen 

waaronder ñcybercontroleò en ñcyber monitoringò (Fissel et al, 2021).  Zowel de pilootstudie als 

het onderzoek van Fissel et al (2021) benadrukten dat het van belang was om duidelijk te 

maken dat het gaat over gedrag dat niet gewenst is. Sommige respondenten in de pilootstudie 

gaven aan dat ze geen problemen ervoeren met het feit dat bv. hun gps-locatie werd gevolgd 

door de (ex-)partner. Per item werd benadrukt dat het gedrag van de (ex-)partner plaatsvond 

zonder instemming van de respondent.  

De items met de hoogste factorladingen werden geïncludeerd in deze studie en zijn 

weergegeven in onderstaande tabel. Er werd voor de gebruikte items een vijfpunten Likert 

schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak.  

Tabel: Overzicht items digitale partner surveillantie 

Digitale partner surveillantie 

Je online activiteiten gecontroleerd of gevolgd zonder jouw toestemming 

Je (privé)berichten gecontroleerd zonder jouw toestemming 

(Proberen) inloggen op jouw online accounts zonder jouw toestemming 

(Dreigen met het) verwijderen van jouw persoonlijke online accounts zonder 
jouw toestemming 

Gekeken naar wat je postte, leuk vond of wie je volgde op sociale media, 
zonder jouw toestemming 

Je gps-locatie bekeken via sociale media of andere applicaties zonder jouw 
toestemming 

Je berichtjes gestuurd via sociale media of gsm om te controleren met wie je 
was of wat je aan het doen was, zonder jouw toestemming 
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3.2.3.5 Digitaal seksueel geweld 

De items om digitaal seksueel geweld te meten in deze survey, werden ontleend uit drie 

gevalideerde schalen. Zoals hiervoor reeds uiteengezet, werden er items ontleend aan de 

Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ) (zie 1.2) (Borrajo et al., 2015) en de Intimate 

Partner Cyber Abuse (IPCA) (Fissel et al., 2021). Zoals hierboven omschreven, behoren de 

items gerelateerd aan digitaal seksueel geweld uit de CABQ  tot de dimensie ñcontrole 

slachtofferschapò. De items gebruikt uit IPCA behoren tot de dimensie ñcyber sexual coercionò.  

Schalen over digitaal seksueel geweld richten zich vaak op het ongewenst verzenden, 

ontvangen en verspreiden van seksueel beeldmateriaal. Dit staat in contrast met schalen die 

offline seksueel geweld meten en zich vaak toespitsen op seksuele handelingen. Het 

onderzoeksteam wilde ook bevragen of het online gedwongen worden tot bepaalde seksuele 

handelingen, waaronder sexting, eveneens onder de noemer van digitaal seksueel geweld kan 

geplaatst worden. Hiervoor baseerden we ons op de Cyber Agression Relationship Scale 

(CARS) (Watkins et al., 2016).  

De dimensie sexual cyber aggression bevatte items zoals ñMy partner asked me online for 

sexual information about myself when I did not want to tell.ò en ñMy partner tried to make me 

talk about sex online when I did not want to.ñ (Watkins et al., 2016, p.17). Ook voor het meten 

van deze items werd een vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak. 

Tabel: Overzicht items digitaal seksueel geweld 

Digitaal seksueel geweld 

Gevraagd via sociale media of andere apps om seksuele handelingen te stellen 
waar je je niet goed bij voelt (bv. via webcam of chat) 

Onder druk gezet of sterk aangemaand om een seksueel getinte foto van jezelf 
te sturen (bv. naakt of halfnaakt) 

Bedreigd met het online verspreiden van jouw seksueel getinte foto's of video's 

Jouw seksueel getinte foto's of video's werden online gedeeld zonder jouw 
toestemming 

 

3.2.3.6 Digitaal economisch geweld 

De items om digitaal economisch geweld te meten, werden ontleend aan twee schalen: de 

Scale of Economic Abuse (SEA) (Adams et al., 2008, 2020) en de Intimate Partner Cyber 

Abuse (IPCA) (Fissel et al., 2021). De items gebruikt uit IPCA behoren tot de dimensies cyber 

financial control en cyber direct aggression.  

 

De SEA-schaal werd initieel ontwikkeld voor offline gedragingen die wijzen op economisch 

partnergeweld. De originele SEA schaal (Adams et al., 2008), bestaande uit 28 items met twee 

dimensies (economische controle en economische restrictie), werd onderworpen aan een 

factoranalyse in het onderzoek van Postmus et al. (2016).  

 

Hieruit bleek dat het verkorten van de schaal (naar 12 items, SEA-12) en het aannemen van 

drie factoren voor een betere fit zorgde. Deze drie factoren focussen zich op de volgende 

dimensies: 
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1. Economic control: het monitoren en verhinderen van de mogelijkheid om inkomsten vrij 

te gebruiken; 

2. Employment sabotage: het verhinderen van het verwerven van eigen inkomsten of 

toegang tot werkgelegenheid; 

3. Economic exploitation: het uitputten van de inkomsten of het creëren van schulden.  

 

De items toegeschreven aan deze drie dimensies van de SEA-12 schaal werden in deze 

survey omgevormd tot items die zich focussen op het digitale aspect van deze gedragingen. 

Er werd voor de gebruikte items een vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer 

vaak. 

Tabel: Overzicht items digitaal economisch geweld 

Digitaal economisch geweld 

Je financiële situatie gecontroleerd via online tools (bv. banking apps of 
websites) zonder jouw toestemming 

Toegang tot jouw online bankomgeving gecontroleerd (bv. via wachtwoorden 
vragen) zonder jouw toestemming 

Via jouw banking account uitgaven gedaan of schulden opgebouwd zonder 
jouw toestemming 

Je werk belemmerd door sabotage van jouw digitale werkomgeving 

 

3.2.3.7 Misbruik van digitale identiteit 

Misbruik van digitale identiteit, of ook wel digitaal administratief geweld genoemd,  werd 

toegevoegd aan de vragenlijst naar aanleiding van feedback van experten. Deze experten 

staan in het werkveld rechtstreeks verbonden met slachtoffers van digitaal partnergeweld. We 

baseerden ons hier op enerzijds voorbeelden van gedrag aangehaald door de experten en 

anderzijds op voorbeelden uit bestaand onderzoek. Literatuur toont aan dat persoonlijke 

gegevens (naam, e-mailadres, gsm-nummer) kunnen worden gebruikt voor bepaalde online 

doelen zonder dat de persoon hiervoor toestemming gaf, ook wel diefstal van 

identiteitsgegevens genoemd (Copes & Vieraitis, 2012; Reznik,2013). Dit type geweld werd 

tot op heden nog niet onderzocht binnen de context van partnergeweld. Aangezien de 

gebruikte items voor deze survey geen onderdeel uitmaken van bestaande en gevalideerde 

schalen, wordt hieronder per item omschreven welk onderzoek er geraadpleegd werd (indien 

van toepassing). Er werd voor de gebruikte items een binaire schaal gebruikt van 0 = nee en 

1= ja . 

Tabel: Overzicht Items misbruik van digitale identiteit 

Misbruik van digitale identiteit 

Er werden pakketjes geleverd op jouw thuisadres zonder jouw toestemming 

Er werd een profiel aangemaakt op sociale media dat lijkt alsof jij het bent, 
zonder jouw toestemming 

Er werden reizen of tripjes geboekt op jouw naam zonder jouw toestemming 

Er werd een profiel aangemaakt op een datingsite of -app dat lijkt alsof jij het 
bent, zonder jouw toestemming 
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3.2.3.8 Digitaal geweld via de kinderen  

In de literatuur is er weinig aandacht besteed aan de manier waarop geweld via de kinderen 

gemeten kan worden. Aan de respondenten die aangaven dat ze een of meerdere kinderen 

hebben, opteerden we ervoor enkele items van de IPCA schaal (Fissel et al., 2021) te 

gebruiken. Er werden items vanuit twee dimensies gebruikt: cyber direct aggression en cyber 

control. Die werden omgevormd opdat ze zich zowel zouden focussen op het digitale aspect 

als op het inzetten van kinderen binnen partnergeweld. Er werd voor de gebruikte items een 

vijfpunten Likert schaal gebruikt van 1 = nooit tot 5 = zeer vaak. 

Tabel: Overzicht items digitaal geweld via de kinderen 

Digitaal geweld via de kinderen 

Je partner gebruikt jullie kind(eren) om jou persoonlijk aan te vallen via sociale 
media of andere online communicatietools 

Je partner blokkeert jou op sociale media of andere online 
communicatiemiddelen, waardoor je geen contact kan houden met jullie 
kind(eren) 

Je partner verspreidt onjuiste of gemene verhalen over jou via sociale media of 
andere online kanalen, ook richting jullie kind(eren) 

 

3.2.3.9 Silencing bij slachtofferschap van digitaal partnergeweld 

Wanneer respondenten bij één van de bovenstaande items omtrent digitaal partnergeweld 

ñzeldenò, ñsomsò, ñvaakò of ñzeer vaakò per type geweldtype aanduidden, werden zij bevraagd 

naar hun silencing en coping gedragingen. Onder coping gedragingen valt ook of slachtoffers 

hulp en advies vragen aan derden. Wanneer personen aanduidden advies te vragen aan 

hulporganisaties, werd hen gevraagd welke hulporganisaties ze contacteerden. Aangezien de 

hoofdfocus van dit onderzoek ligt op verschillende vormen van digitaal partnergeweld, werden 

de items gerelateerd aan silencing en coping niet bevraagd bij digitaal dating geweld. 

Bovendien verschenen deze vragen ook niet bij het onderdeel ñdigitaal administratief geweldò 

gezien de exploratieve aard van het onderzoek van dit type partnergeweld. 

Voor het meten van silencing gedragingen wilden we focussen op zowel offline als online 

gedragingen. Om zowel het offline als het online aspect in kaart te brengen, maakten we 

gebruik van één gevalideerde schaal die offline silencing gedragingen meet en verscheidene 

onderzoeken die zich toespitsten op online silencing gedragingen. Voor online silencing keken 

we zowel naar onderzoek dat zich focuste op partnergeweld als naar verwante themaôs (bv. 

cyberharassment, cyberpesten). 

Offline silencing gedragingen 

Voor het meten van offline silencing gedragingen maakten we gebruik van ñSilencing the Self 

Scale (STSS)ò (Jack, 1991). Deze schaal gaat ervan uit dat wanneer alle methoden om een 

relatie te onderhouden niet voldoende zijn, iemand kan overgaan tot het ontwikkelen van 

bepaalde (extreme) gedragingen. Deze set van gedragingen kenmerkt zich door het 

onderdrukken van hun eigenwaarde en identiteit opdat de relatie alsnog kan behouden 

worden, als het ware uit angst deze relatie te verliezen. Deze schaal focuste initieel op vrouwen 

als slachtoffer (Jack, 1991) (Hart & Thompson, 1996).   
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De schaal bestaat uit 31 items en vier dimensies, bevestigd door confirmatorische 

factoranalyse (Jack & Dill, 1992) (Cramer & Thoms, 2003): ñExternalised Self-Perceptionò (1), 

ñCare as Self-Sacrificeò (2), ñSilencing the Selfò (3), en ñDivided Selfò (4). Voor deze survey 

beslisten we de items te selecteren binnen de dimensie ñSilencing the Selfò met de hoogste 

factorladingen in eerder onderzoek (Stevens & Galvin, 1995). Deze dimensie meet hoe 

personen het vervullen van de eigen noden onderdrukken en zichzelf niet meer (emotioneel) 

uitdrukken in een poging om de harmonie binnen de relatie te behouden (Cramer & Thoms, 

2003). Er werd voor de gebruikte items een 5-punts Likert schaal gebruikt van 1 = nooit naar 

5 = zeer vaak. 

Tabel 1: Overzicht items offline silencing 

Inhoud van het item Item in STSS Dimensie Factorlading 

Ik praatte niet meer met mijn (ex-) 

partner over mijn gevoelens omdat ik 

wist dat ze ruzie zouden veroorzaken 

2 Silencing the Self 0.64 

Ik zei of deed niets dat ervoor zou 

zorgen dat er confrontaties ontstonden 

met mijn (ex-)partner 

14 Silencing the Self 0.61 

Ik dacht dat het beter was bepaalde 

gevoelens die niet overeenstemden met 

de gevoelens van mijn (ex-)partner niet 

te bespreken 

26 Silencing the Self 0.63 

 

Online silencing gedragingen 

Als gevolg van geweld kunnen slachtoffers ook hun online gedrag aanpassen om zo de 

harmonie binnen hun relatie te behouden maar ook om zich te beschermen tegen het 

gewelddadige gedrag van de (ex-)partner. 

Het onderzoek van Nadim en Fladmoe (2019) toont aan dat slachtoffers van cyberharassment 

geneigd zijn om hun gedrag online aan te passen om ervoor te zorgen dat ze het geweld 

(hopelijk) niet meer meemaken (bv. bewuster dingen online posten of helemaal niets meer 

posten). 

Het onderzoek van Matthews et al. (2017) focuste zich op een kwalitatief onderzoek bij 

slachtoffers van partnergeweld en of ze hun privacy- en veiligheidsinstellingen aanpasten. De 

meerderheid gaf aan hun online accounts of apparaten minder (of niet) te gebruiken, stopten 

met het gebruik ervan of verminderden het delen van informatie online. Andere gedragingen 

waren het versterken van de authenticatie van hun account, bepaalde contactpersonen 

blokkeren en bepaalde inhoud of de historiek van hun activiteiten verwijderen. 

Slachtoffers van cyberpesten werden in het onderzoek van Byrne (2020) bevraagd over hun 

ñtechnical coping strategiesò of ook: hoe ze hun online gedrag gingen aanpassen om te 

voorkomen dat het geweld opnieuw plaatsvindt. Respondenten gaven hier aan dat ze de 
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contactpersonen blokkeerden, hun privacy-instellingen wijzigden, hun account verwijderden 

en niets meer online postten. 

Op basis van deze drie onderzoeken (Nadim &Fladmoe, 2019) (Matthews et al., 2019) (Byrne, 

2020) werden 3 items (zie tabel 9) opgenomen. Er werd voor de gebruikte items een 5-punts 

Likert schaal gebruikt van 1 = nooit naar 5 = zeer vaak. 

De vragen over online silencing gedragingen werden niet voorgelegd aan slachtoffers van 

offline geweld aangezien dit type geweld zich niet online afspeelt.  

Tabel 2: Overzicht items online silencing 

 Onderzoek 

Ik vermeed het gebruik van gsm en/of sociale media (Matthews et al., 2017) 

Ik postte minder op sociale media 

 

(Nadim & Fladmoe, 2019) 

(Matthews et al., 2017) 

(Byrne, 2020) 

Ik versterkte mijn privacy instellingen op sociale media 

(bv. authentificaties, wat ex-partner kan zien) 

 

(Matthews et al., 2017) 

Byrne, 2020) 

 

3.2.3.10 Coping gedragingen bij slachtofferschap van digitaal partnergeweld 

Voor het meten van coping gedragingen baseerden we ons op de verkorte versie van de COPE 

schaal (Carver, 1997). De volledige en originele COPE schaal (Carver et al., 1989) bevatte in 

totaal 14 dimensies met ieder 2 tot 4 items. De schaal werd gebaseerd op het ñmodel van 

copingò (Folkman & Lazarus, 1984) en het ñmodel van zelfregulatieò (Carver & Scheier, 1981). 

Folkman en Lazarus (1984) onderscheidden twee hoofdstrategieën van coping namelijk 

probleemgerichte en emotiegerichte coping. Waarbij probleemgerichte coping zich focuste op 

het constructief oplossen van het probleem terwijl emotiegerichte coping er eerder van uit gaat 

dat bepaalde stressoren gewoon moeten worden ondergaan (Carver et al., 1989). 

Vanuit de literatuur kwam er echter kritiek op deze denkwijze: de items waarmee één 

copingstrategie gemeten werd, waren hoog in aantal (1), de items bevatten heel uiteenlopende 

(soms zelfs tegengestelde) gedragingen (2), en sommige items konden toegeschreven worden 

aan zowel emotiegerichte als probleemgerichte coping (3) (Coyne et al., 1981; Folkman et al., 

1986). 

Als reactie hierop ontwikkelde Carver et al. (1989) een verkorte versie van de COPE schaal, 

de BRIEF-COPE. Hierbij werden bepaalde dimensies verwijderd en toegevoegd. Bovendien 

werd een reductie doorgevoerd tot 2 items per dimensie. Factoranalyse toonde aan dat de 

items goed laden op de verschillende dimensies en dat sommige items zelfs functioneerden 

als factor an sich (zogenaamde ñsingle factorsò). Door het repetitieve karakter van de metingen 

in deze survey en om de accuraatheid te maximaliseren, kozen we ervoor deze items (of 

ñsingle factorsò) uit de BRIEF-COPE te includeren. 
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Wanneer de respondent het laatste item uit de schaal aanduidde, instrumental support, dan 

werd er bevraagd bij wie ze advies gingen zoeken (bv. familieleden, politie, 

hulporganisatiesé). Deze items zijn weergegeven in tabel 11. Er werd voor de gebruikte items 

een 5-punts Likert schaal gebruikt van 1 = niet akkoord naar 5 = akkoord. 

Tabel 3: Overzicht items coping gedragingen 

Inhoud van het item Item in BRIEF 

COPE 

Dimensie 

Ik onderneem acties om het gedrag van mijn 

partner te stoppen 

2 Active coping 

Ik probeer een strategie te bedenken om het 

gedrag van mijn partner aan te pakken 

3 Active coping 

Ik gebruik alcohol en/of drugs om me doorheen 

deze situatie te helpen 

24 Substance Use 

Ik focus mij op mijn werk of andere activiteiten om 

mijn gedachten af te leiden 

17 Self-Distraction 

Ik probeer de situatie in een ander licht te zien, om 

het positiever te bekijken 

5 Positive Reframing 

Ik geef mezelf de schuld van de dingen die zijn 

gebeurd 

28 Self-Blame 

Ik meld mijn ervaring aan anderen (bijv. vrienden, 

familie, politie, hulporganisaties) (7) 

15 Instrumental Support 

 

3.2.3.11 Contact met de politie 

De vragen die peilen naar de ervaringen van respondenten met de politie werden niet per type 

geweld bevraagd. Afhankelijk of de respondenten al dan niet aanduidden de politie te hebben 

gecontacteerd naar aanleiding van het meemaken van een bepaald type digitaal partner- of 

datinggeweld, kregen de respondenten op het einde van de survey hier een apart luik met 

vragen over.  

De respondenten die aangaven de politie te hebben gecontacteerd, kregen een vragenlijst die 

peilde naar zowel de motieven om hen te contacteren, enkele stellingen om hun ervaringen af 

te toetsen en hoe tevreden ze waren van dit contact. De schaal die peilt naar de motieven om 

de politie te contacteren, werd gehaald uit het onderzoek van Weijer et al. (2020).  De 

Veiligheidsmonitor, een instrument dat gebruikt wordt in België voor het meten van 

verschillende aspecten omtrent politiewerking, werd gebruikt om de ervaringen en 

tevredenheid te meten (Akkermans et al., 2022). 

Wanneer respondenten aangaven geweld te hebben meegemaakt maar niet aanduidden de 

politie te hebben gecontacteerd, werden ze gevraagd naar de motieven om dit niet te doen. 

Ook deze items werden ontleend van het onderzoek van Weijer et al. (2020).  
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3.2.4 Analytisch stappenplan 

Om de resultaten overzichtelijk weer te geven werden de oorspronkelijke antwoorden op de 

vijfpunten Likert schalen omgezet in antwoorden op driepunten Likert schalen. De categorie 

"Nooit" komt overeen met de oorspronkelijke antwoordmogelijkheid "Nooit". De antwoorden 

"Zelden" en "Soms" werden samengevoegd tot "Af en toe", en de categorieën "Vaak" en 

"Zeer vaak" werden gebundeld onder "(Zeer) vaak".. In de rapportages verwijst "Af en toe" 

naar een ervaring die ooit heeft plaatsgevonden, terwijl "(Zeer) vaak" staat voor een frequente 

ervaring met het betreffende gedrag. 

Vervolgens hebben we de data geanalyseerd aan de hand van kruistabellen, waarbij we 

significantietoetsen (Chi-kwadraattoets en Fisher Exact-toets) hebben berekend om na te 

gaan of de resultaten significant verschillen naargelang geslacht, seksuele oriëntatie, 

leeftijd, en relationele status. De volledige kruistabellen en bijhorende toetsen zijn terug te 

vinden in de Appendix.  

In totaal werden 32 items geanalyseerd van volgende acht fenomenen:  

1. Digitaal dating geweld (via dating apps): 3 items 

2. Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps): 3 items 

3. Digitale belaging: 4 items 

4. Digitale partner surveillantie: 7 items 

5. Digitaal seksueel geweld: 4 items 

6. Digitaal economisch geweld: 4 items 

7. Misbruik van digitale identiteit: 4 items 

8. Digitaal geweld via de kinderen: 3 items 

3.2.4.1 Analyses op itemniveau 

In dit rapport bespreken we eerst de resultaten voor elk item afzonderlijk aan de hand van vier 

figuren: 

- Figuur 1: Een verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 
respondent 

- Figuur 2: Een verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 
seksuele ori±ntatie van de respondent 

- Figuur 3: Een verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 
de respondent 

- Figuur 410: Een verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van 
de respondent 

Na het presenteren van de vier figuren met bijhorende uitleg, geven we telkens een korte 

samenvatting van de meest opvallende resultaten.  

3.2.4.2 Analyses op het niveau van het fenomeen 

Voor elk fenomeen werd een lineaire regressieanalyse uitgevoerd, waarbij het fenomeen als 

afhankelijke variabele werd gebruikt, en een reeks socio-demografische kenmerken als 

onafhankelijke variabelen. 

__________________ 

10 Voor de fenomenen ñdigitaal dating geweldò en ñniet-consensuele verspreiding van beeldenò wordt figuur 4 niet gepresenteerd, 

aangezien de vragen gaan over de dating fase (voor de relatie), en deze figuur niet toepasselijk is. 
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De afhankelijke variabelen werden berekend op basis van de scores op de bijbehorende 

survey-items. Deze items werden telkens gescoord van 1 (nooit) tot 5 (zeer vaak). Per 

fenomeen werd de gemiddelde score berekend door de som van de itemwaarden te delen 

door het aantal items. Voor het fenomeen ñmisbruik van digitale identiteitò werd hiervan 

afgeweken, aangezien dit gemeten werd aan de hand van vier binaire items (0 = nee, 1 = ja). 

Hier werd een somscore berekend van de vier binaire antwoorden (schaal 0-4). 

De volgende onafhankelijke variabelen werden opgenomen in de analyses: 

¶ Leeftijd (continu: 18-64 jaar), 

¶ Geslacht (0 = man, 1 = vrouw), 

¶ Seksuele oriëntatie (0 = hetero, 1 = niet-hetero), 

¶ Relatiestatus (0 = geen relatie, 1 = wel relatie), 

¶ Geslacht van de partner (0 = man, 1 = vrouw), 

¶ Ouderschap (0 = geen kinderen, 1 = wel kinderen), 

¶ Werkstatuut (0 = geen werk, 1 = wel werk), 

¶ Opleidingsniveau (schaal 1-5: van lager onderwijs tot masterdiploma), 

¶ Financiële stress (schaal 1-5: van "helemaal niet akkoord" tot "helemaal akkoord"). 

 

Financiële stress werd gemeten met drie stellingen, waarvan het gemiddelde werd genomen. 

Onderstaande figuur geeft conceptueel weer hoe de regressieanalyses werden opgebouwd. 

Per fenomeen werd een lineaire regressieanalyse uitgevoerd (= acht regressieanalyses), met 

het fenomeen als afhankelijke variabele, en de socio-demografische variabelen als 

onafhankelijke variabelen. 

Figuur: conceptueel model van de regressieanalyses 

 

 

 

Onafhankelijke variabelen Afhankelijke variabelen

Leeftijd

1 Digitaal dating geweld (via dating apps)

Geslacht (ref = man) 2 Non-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps)

3 Digitale belaging

Sexuele oriëntatie (ref = hetero) 4 Digitale partner surveillantie (zonder toestemming)

5 Digitaal seksueel geweld

Relatie (ref = nee) 6 Digitaal economisch geweld

7 Misbruik van digitale identiteit

Geslacht partner (ref = man) 8 Digitaal geweld via kinderen

Ouder (ref = nee)

Werk (ref = nee)

Opleidingsniveau

Financiële stress
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3.2.5 Resultaten op itemniveau 

3.2.5.1 Digitaal dating geweld (via dating apps) 

Item 1: Kwetsende opmerkingen op basis van persoonskenmerken: ñEen persoon die ik leerde 

kennen via online dating maakte kwetsende opmerkingen op basis van mijn 

persoonskenmerken (bv. mijn geslacht, seksuele orientatie of afkomst)ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (40%) al eens 

geconfronteerd werd met kwetsende opmerkingen op basis van persoonskenmerken. In het 

totaal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen 

significant vaker dan vrouwen kwetsende opmerkingen op basis van hun 

persoonskenmerken worden gemaakt: 12% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, 

tegenover 6% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 53% aan dat 

er ooit kwetsende opmerkingen op basis van hun persoonskenmerken zijn gemaakt door een 

persoon die ze via online dating hebben leren kennen, tegenover 39% in de heteroseksuele 

groep. Dit wijst op een significant verhoogde blootstelling aan kwetsende opmerkingen op 

basis van persoonskenmerken bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitaal dating geweld dan 

oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: meer dan 

de helft (52%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 15% dit vaak 

tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in de oudste 

groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 1% aan dit vaak of zeer vaak te hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat jonge mannen (18-29 jaar) 

significant vaker geconfronteerd worden met kwetsende opmerkingen op basis van 

persoonskenmerken dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 20% van de jongvolwassen mannen 

geeft aan dat er (zeer) vaak kwetsende opmerkingen op basis van hun persoonskenmerken 

zijn gemaakt tegenover 11% van de jongvolwassen vrouwen. In de leeftijdsgroep van 30 tot 

54 jaar en de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de geslachtsverschillen niet significant.  

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2).  De analyses tonen aan dat de seksuele 

ori±ntatie vooral een significant verschil maakt binnen de jongste leeftijdsgroep (18ï29 

jaar): maar liefst 25% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen geeft aan dat er (zeer) 

vaak kwetsende opmerkingen op basis van hun persoonskenmerken zijn gemaakt door een 

persoon die ze via online dating hebben leren kennen, tegenover 13% bij de heteroseksuele 

jongvolwassenen. Bij de andere leeftijdsgroepen zijn de verschillen beperkter en niet 

significant. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 48% van de niet-heteroseksuele respondenten aan 

dat er ooit kwetsende opmerkingen op basis van hun persoonskenmerken zijn gemaakt door 

een persoon die ze via online dating hebben leren kennen, tegenover 38% bij heteroseksuele 

respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele 

respondenten (41%) dan bij heteroseksuele respondenten (16%), maar de steekproefomvang 

van deze groep was te klein om van een statistisch significant verschil te kunnen spreken.  
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant meer geconfronteerd dan heteroseksuele vrouwen worden met kwetsende 

opmerkingen op basis van persoonskenmerken: 51% geeft aan dat er ooit kwetsende 

opmerkingen op basis van hun persoonskenmerken zijn gemaakt door een persoon die ze via 

online dating hebben leren kennen, tegenover 35% van de heteroseksuele vrouwen. Bij 

mannen zijn er geen significante verschillen tussen niet-heteroseksuele en 

heteroseksuele respondenten. Opvallend is wel dat niet-heteroseksuele mannen het vaakst 

aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van deze vorm van digitaal dating geweld 

(via dating apps): 16% rapporteert frequente kwetsende opmerkingen op basis van 

persoonskenmerken. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het maken van kwetsende opmerkingen op basis 

van persoonskenmerken via online dating? 

 

1. Twee op de vijf mensen kreeg al eens kwetsende opmerkingen op basis van 

persoonskenmerken via online dating 

40% van de respondenten kreeg ooit te maken met kwetsende opmerkingen. Bij ongeveer ®®n 

op de tien gebeurde dat vaak of zeer vaak. 

 

2. Vooral personen tussen 18 en 29 jaar lopen risico 

Meer dan de helft van de personen tussen 18 en 29 jaar rapporteren opvallend vaak dat ze 

ooit al eens kwetsende opmerkingen op basis van persoonskenmerken kregen, en 15% 

rapporteert dat ze herhaaldelijk kwetsende opmerkingen kregen. Bij de oudere leeftijdsgroep 

(55-65 jaar) komt dit gedrag nagenoeg niet voor. 

 

3. Jongvolwassen niet-heteroseksuele personen en jongvolwassen mannen zijn extra 

kwetsbaar 

Vooral de niet-heteroseksuele personen en mannen in de leeftijdsgroep 18-29 jaar krijgen 

beduidend vaker kwetsende opmerkingen dan respectievelijk heteroseksuele personen en 

vrouwen in dezelfde leeftijdsgroep. 

 

4. Seksuele ori±ntatie speelt een rol 

Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren meer dan heteroseksuele vrouwen dat ze te 

maken krijgen met kwetsende opmerkingen op basis van hun persoonskenmerken. Bij 

mannen zijn de verschillen minder uitgesproken, al vallen niet-heteroseksuele mannen op door 

hun relatief hoge blootstelling aan frequente kwetsende opmerkingen op basis van 

persoonskenmerken. 
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Item 2: Ghosting: ñEen persoon die ik leerde kennen via online dating verbrak plotseling alle 

communicatie, zonder uit te leggen waarom (ook wel: ghosting)ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat de meerderheid van de respondenten (66%) in de context 

van digitaal dating geweld (via dating apps) al eens geconfronteerd werd met ghosting. In het 

totaal geeft 20% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen 

ongeveer evenveel als vrouwen geghost worden: 22% van de mannen rapporteert dit vaak 

tot zeer vaak, tegenover 18% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 75% aan dat 

ooit plotseling alle communicatie werd verbroken, zonder uit te leggen waarom, tegenover 64% 

in de heteroseksuele groep. Dit wijst op een significant verhoogde blootstelling aan 

ghosting bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van ghosting dan oudere respondenten. De 

18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: drie kwart (75%) geeft aan hier ooit 

mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 28% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze 

percentages nemen significant af met de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft 

óslechtsô 6% aan dit vaak of zeer vaak te hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat het verschil tussen 

mannen en vrouwen in de verschillende leeftijdsgroepen geen betekenisvolle rol speelt 

bij ghosting. Toch worden jongvolwassen mannen (18-29 jaar) vaker frequent geconfronteerd 

met ghosting dan vrouwen van dezelfde leeftijd. Zo geeft 33% van de jongvolwassen mannen 

aan dat er (zeer) vaak plotseling alle communicatie werd verbroken, zonder uit te leggen 

waarom, tegenover 23% van de jongvolwassen vrouwen. Ook binnen de leeftijdsgroep 30 tot 

54 jaar rapporteren mannen dit vaker dan vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) 

zijn de verschillen kleiner en worden vrouwen iets vaker geconfronteerd met ghosting dan 

mannen. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). Er is geen significant verschil in 

ervaringen met ghosting tussen de verschillende seksuele ori±ntaties binnen de 

leeftijdsgroepen. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 74% van de niet-heteroseksuele 

respondenten aan ooit geghost te zijn door een persoon die ze via online dating hebben leren 

kennen, tegenover 63% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit 

aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (55%) dan bij heteroseksuele 

respondenten (48%), maar omwille van de kleinere aantallen moeten deze cijfers met 

voorzichtigheid geµnterpreteerd worden. Binnen de jongste leeftijdsgroep (18-29 jaar) kwamen 

ook verschillen naar voor tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten: maar 

liefst 36% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen geeft aan dat er (zeer) vaak plotseling 

alle communicatie werd verbroken, zonder uit te leggen waarom, door een persoon die ze via 

online dating hebben leren kennen.  



Digitaal datinggeweld en partnergeweld in België     45 

 

Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

ongeveer evenveel geconfronteerd worden met ghosting dan heteroseksuele vrouwen (zie 

Figuur 3): 67% tegenover 65% van de heteroseksuele vrouwen. De kleine verschillen zijn niet 

significant.  

Bij mannen zijn er wel significante verschillen tussen niet-heteroseksuele en 

heteroseksuele respondenten. Niet-heteroseksuele mannen geven het vaakst aan 

herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van deze vorm van digitaal dating geweld (via dating 

apps): 33% rapporteert frequente ghosting tegenover 21% bij de heteroseksuele mannen. 

  

35%

18%

36%
33%

44%
49%

47% 47%

21%

33%

18%
20%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

HETERO NIET-HETERO HETERO NIET-HETERO

MAN VROUW

Ghosting

Nooit

Af en toe

(Zeer) vaak



Digitaal datinggeweld en partnergeweld in België     46 

 

Besluit in klare taal: wat leren we over ghosting? 

 

1. Twee op drie mensen maken ghosting mee 

Ghosting is bijzonder wijdverspreid: 66% van de respondenten ervaart dat iemand die ze via 

online dating leerden kennen plots alle communicatie stopzet zonder uitleg. Bij 20% gebeurt 

dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassenen worden herhaaldelijk geghost 

In de leeftijdsgroep 18-29 jaar geeft 33% van de mannen aan dat ze vaak tot zeer vaak geghost 

worden. Bij vrouwen in dezelfde leeftijdsgroep is dat 23%. Jongvolwassenen lopen duidelijk 

het meeste risico: acht op de tien jonge mannen en zeven op de tien jonge vrouwen kregen er 

al mee te maken. Toch vinden we ook bij de oudere leeftijdsgroepen nog hoge percentages 

terug. 

 

3. Ghosting komt evenveel voor bij mannen als bij vrouwen 

Mannen en vrouwen worden evenveel geconfronteerd met ghosting. Er is ook geen verschil in 

geslacht naargelang de intensiteit van ghosting. 

 

4. Niet-heteroseksuele mannen rapporteren opvallend vaak ghosting 

33% van de niet-heteroseksuele mannen geeft aan dat ze vaak tot zeer vaak geghost worden, 

tegenover 21% bij heteroseksuele mannen. Bij vrouwen is dit verschil er niet. 
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Item 3: Catfishing: ñEen persoon die ik leerde kennen via online dating gebruikte een nepprofiel 

om mij te misleidenò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat meer dan de helft van de respondenten (51%) in de context 

van digitaal dating geweld (via dating apps) ooit geconfronteerd werd met catfishing. In het 

totaal geeft 17% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen 

significant meer dan vrouwen een nepprofiel wordt gebruikt om hen te misleiden door een 

persoon die zij via online dating hebben leren kennen: 56% van de mannen rapporteert dit ooit 

meegemaakt te hebben, tegenover 45% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Er zijn geen statistische verschillen tussen heteroseksuele en niet-

heteroseksuele respondenten. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 58% 

aan ooit te zijn misleid via een nepprofiel door een persoon die zij via online dating hebben 

ontmoet. Dit is iets meer dan de 50% in de heteroseksuele groep. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitaal dating geweld (via 

dating apps) dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste 

prevalentie: meer dan de helft (55%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, 

waarvan 24% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met 

de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft 12% aan dit vaak of zeer vaak te hebben 

meegemaakt. 
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat jongvolwassen mannen 

(18-29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met 

catfishing dan vrouwen van dezelfde leeftijd. Van de jongvolwassen mannen geeft 33% aan 

dat zij (zeer) vaak via online dating zijn misleid met een nepprofiel door iemand die zij daar 

hebben leren kennen, tegenover 15% van de jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 

jaar rapporteren mannen dit vaker dan vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn 

er geen significante verschillen tussen mannen en vrouwen. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2).  De analyses tonen aan dat de seksuele 

ori±ntatie geen significant verschil maakt in de ervaringen met catfishing. Binnen de jongste 

leeftijdsgroep (18ï29 jaar) komen beperkte verschillen naar voren tussen niet-heteroseksuele 

en heteroseksuele respondenten: 28% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen 

tegenover 23% van de heteroseksuele jongvolwassenen geeft aan (zeer) vaak te zijn misleid 

via een nepprofiel door iemand die zij via online dating hebben ontmoet. Van de 30- tot 54-

jarigen geeft 54% van de niet-heteroseksuele respondenten aan dat er ooit een nepprofiel 

werd gebruikt om hen te misleiden door een persoon die zij via online dating hebben leren 

kennen, tegenover 50% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit 

aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (54%) dan bij heteroseksuele 

respondenten (38%), maar gegeven het beperkter aantal respondenten in deze leeftijdsgroep 

dienen deze resultaten met de nodige voorzichtigheid te worden geµnterpreteerd. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Er zijn geen statistisch significante verschillen tussen 

heteroseksuele en niet-heteroseksuele respondenten in de mate waarin zij catfishing 

ervaren. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen (52%) iets vaker rapporteren 

ooit slachtoffer te zijn geweest van catfishing dan heteroseksuele vrouwen (43%). Bij mannen 

zijn de verschillen klein, maar niet-heteroseksuele mannen geven relatief vaak aan 

herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van catfishing: 25% rapporteert dit (zeer) frequent.  
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Besluit in klare taal: Wat leren we over catfishing? 

 

1. Catfishing komt opvallend vaak voor 

51% van de respondenten geeft aan ooit slachtoffer te zijn geweest van catfishing via online 

dating. Bij 17% gebeurt dit vaak tot zeer vaak. Verder blijkt dat mannen vaker slachtoffer zijn 

van catfishing dan vrouwen. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen worden herhaaldelijk gecatfisht 

Onder mannen van 18 tot 29 jaar geeft 33% aan dat ze vaak tot zeer vaak slachtoffer zijn van 

catfishing. Bij vrouwen van dezelfde leeftijd is dat 15%, bij mannen van 55 tot 65 jaar is dat 

10%. Leeftijd en geslacht vormen hier dus duidelijke risicofactoren. 

 

3. Seksuele oriëntatie speelt geen bepalende rol bij catfishing 

Zowel bij mannen als bij vrouwen zijn er geen verschillen tussen hetero- en niet-

heteroseksuele respondenten. Toch valt het op dat niet-heteroseksuele mannen relatief vaak 

aangeven frequent slachtoffer te zijn (25%). 

 

4. Catfishing treft zowel mannen als vrouwen, maar sommige groepen lopen meer risico 

Catfishing is een wijdverspreid fenomeen binnen online dating. Hoewel mannen, zeker 

jongvolwassen en niet-heteroseksuele mannen, iets vaker frequente catfishing melden, tonen 

de cijfers ook dat een aanzienlijk deel van de vrouwen ermee geconfronteerd wordt. Dit wijst 

op een bredere kwetsbaarheid binnen online contact, zowel in nieuwe als in lopende relaties. 
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3.2.5.2 Niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps) 

 

Item 4: Onder druk zetten om naaktfoto te sturen: ñEen persoon die ik leerde kennen via online 

dating zette mij onder druk om een naaktfoto te sturenò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat de meerderheid van de respondenten (66%) in de context 

van niet-consensuele verspreiding van beelden (via dating apps) onder druk gezet werd om 

een naaktfoto te sturen. In het totaal geeft 21% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben 

meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten naar geslacht worden uitgesplitst, zien we geen verschil 

tussen mannen en vrouwen: mannen (67%) rapporteren iets vaker dan vrouwen (64%) dat 

zij onder druk worden gezet om naaktfotoôs te versturen. Dit verschil is echter klein en niet 

statistisch significant.  

Seksuele ori±ntatie. Er zijn geen significante verschillen tussen de groep niet-

heteroseksuele en heteroseksuele respondenten: in beide groepen geeft 66% aan ooit onder 

druk te zijn gezet om een naaktfoto te sturen door een persoon die ze via online dating hebben 

leren kennen.  

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij de middelste 

leeftijdsgroep vaker melding maakt van deze vorm van niet-consensuele verspreiding van 

beelden dan zowel jongere als oudere respondenten. Van de 18- tot 29-jarigen geeft 66% aan 

ooit onder druk te zijn gezet om naaktfotoôs te versturen. De 30- tot 54-jarigen rapporteren de 

hoogste prevalentie: 68% geeft aan hier ooit mee te zijn geconfronteerd, waarvan 18% dit 

vaak tot zeer vaak meemaakte. De percentages frequent slachtofferschap nemen af met de 

leeftijd: in de oudste groep (55- tot 65-jarigen) geeft óslechtsô 3% aan dit vaak of zeer vaak te 

hebben meegemaakt. 



Digitaal datinggeweld en partnergeweld in België     52 

 

Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral mannen in de 

leeftijdsgroep 18-29 jaar vaak tot zeer vaak geconfronteerd worden met het onder druk zetten 

om een naaktfoto te sturen: 31% van de jongvolwassen mannen rapporteert dit tegenover 23% 

van de jongvolwassen vrouwen. Deze percentages dalen met de leeftijd voor zowel mannen 

als vrouwen. Echter zijn er geen significante verschillen tussen mannen en vrouwen voor 

eender welke leeftijdsgroep.  

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2).  De analyses tonen aan dat de seksuele 

ori±ntatie geen statistisch verschil maakt in de ervaringen met het onder druk zetten om een 

naaktfoto te sturen. Dit neemt echter niet weg dat de cijfers betekenisvol zijn. Binnen de 

jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) blijkt dat maar liefst 36% van de niet-heteroseksuele 

jongvolwassenen versus 24% van de heteroseksuele jongvolwassenen aangeeft dat ze (zeer) 

vaak onder druk werden gezet om een naaktfoto te sturen. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat onder mannen heteroseksuele 

respondenten (67%) iets vaker rapporteren ooit onder druk te zijn gezet om naaktfotoôs te 

versturen dan niet-heteroseksuele mannen (63%). Bij vrouwen zien we het omgekeerde 

patroon: niet-heteroseksuele vrouwen (68%) rapporteren dit iets vaker dan heteroseksuele 

vrouwen (62%). Deze verschillen zijn echter klein en niet statistisch significant. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het onder druk zetten om een naaktfoto te sturen? 

 

1. Twee op de drie mensen worden onder druk gezet 

66% van de respondenten rapporteert dat ze ooit door iemand die ze leerden kennen via online 

dating onder druk zijn gezet om een naaktfoto te sturen. Bij 21% gebeurt dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Jongvolwassenen lopen het meeste risico 

De prevalentie ligt het hoogst bij 18- tot 29-jarigen: 27% van deze groep zegt dat dit vaak tot 

zeer vaak voorkomt. Bij 30- tot 54-jarigen is dat nog 18%, en bij 55- tot 65-jarigen amper 3%. 

Leeftijd blijkt dus een duidelijke risicofactor. 

 

3. Jonge mannen worden opvallend vaak geconfronteerd 

In de leeftijdsgroep 18-29 jaar rapporteert 31% van de mannen dat ze vaak tot zeer vaak onder 

druk worden gezet. Dat is een hoge prevalentie. Ook een grote groep jonge vrouwen krijgt 

ermee te maken: 23% maakt melding van frequent slachtofferschap. 

 

4. Seksuele ori±ntatie maakt weinig verschil, al springen niet-heteroseksuele 

jongvolwassenen eruit 

In het algemeen is er geen significant verschil tussen hetero- en niet-heteroseksuele 

respondenten. Maar bij jongvolwassenen zien we dat 36% van de niet-heteroseksuele 18- tot 

29-jarigen vaak tot zeer vaak onder druk gezet wordt. In deze groep maakt meer dan ®®n op 

drie personen melding van frequent slachtofferschap. Tegen de verwachtingen in geven ook 

heteroseksuele mannen vaker dan heteroseksuele vrouwen aan dat ze frequent onder druk 

worden gezet om een naaktfoto te sturen. 
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Item 5: Sextortion: ñEen persoon die ik leerde kennen via online dating naar wie ik een 

naaktfoto stuurde, dreigde om mijn naaktfoto te verspreidenò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat de meerderheid van de respondenten (60%) in de context 

van niet-consensuele verspreiding van beelden al eens geconfronteerd werd met sextortion. 

In het totaal geeft 21% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 

significant meer dan vrouwen worden bedreigd met de verspreiding van hun naaktfoto door 

iemand die ze via online dating hebben leren kennen en aan wie zij een naaktfoto hebben 

gestuurd: 26% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 12% van de 

vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Er zijn beperkte verschillen tussen heteroseksuele en niet-

heteroseksuele personen: 62% van de heteroseksuele respondenten geeft aan ooit te zijn 

bedreigd met het niet-consensueel verspreiden van hun naaktfoto tegenover 52% van de niet-

heteroseksuele personen. Dit verschil is niet significant. 

Leeftijd. Jongvolwassen respondenten melden frequenter dat er gedreigd wordt om hun 

naaktfoto zonder hun toestemming te verspreiden dan oudere respondenten. Meer dan twee 

derde (68%) van de 18- tot 29-jarigen geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, 

waarvan 27% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen af met de leeftijd: 

in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 3% aan dit vaak of zeer vaak te hebben 

meegemaakt. De resultaten moeten echter met voorzichtigheid geµnterpreteerd worden, 

gegeven dat er minder personen zijn tussen 55 en 65 jaar die gebruik maken van dating apps. 
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Er zijn geen statistisch significante verschillen 

tussen jongvolwassen mannen en vrouwen (18ï29 jaar) in de mate waarin zij frequent 

geconfronteerd worden met sextortion. Wel rapporteren mannen in deze leeftijdsgroep iets 

vaker frequent dergelijke ervaringen dan vrouwen. Deze percentages dalen met de leeftijd. 

In de leeftijdsgroep 30-54 jaar is er een significant verschil tussen mannen en vrouwen met 

betrekking tot het slachtofferschap van sextortion: 60% van de mannen, tegenover 46% van 

de vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn er geen noemenswaardige verschillen 

tussen mannen en vrouwen.  

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat enkel bij 

30- tot 54-jarigen er een significant verschil is tussen heteroseksuele en niet-

heteroseksuele respondenten:  heteroseksuele respondenten (60%) rapporteren vaker 

slachtoffer te zijn van sextortion dan niet-heteroseksuele respondenten (37%). Ook bij 55- tot 

65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij heteroseksuele respondenten (43%) tegenover niet-

heteroseksuele respondenten (26%), al zijn de verschillen hier niet statistisch significant. In de 

jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele en 

heteroseksuele respondenten eveneens niet significant, wat erop wijst dat seksuele ori±ntatie 

hier minder bepalend is. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat er significante verschillen zijn 

tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele mannen: 68% van de heteroseksuele 

mannen versus 47% van de niet-heteroseksuele mannen zijn ooit al slachtoffer geweest van 

sextortion. Bij vrouwen zijn er beperkte verschillen met betrekking tot seksuele ori±ntatie: 51% 

heteroseksuele vrouwen geeft aan ooit te zijn bedreigd met het verspreiden van hun naaktfoto 

door een persoon die ze via online dating leerden kennen, tegenover 60% van de niet-

heterovrouwen.  
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Besluit in klare taal: wat leren we over sextortion? 

 

1. Drie op de vijf mensen worden ooit bedreigd met het verspreiden van een naaktfoto 

60% van de respondenten die via online dating een naaktfoto verstuurden, rapporteert dat ze 

nadien bedreigd werden met de verspreiding ervan. 21% zegt dat dit vaak tot zeer vaak 

gebeurde. 

 

2. Vooral jongvolwassenen lopen risico 

Bij 18- tot 29-jarigen ligt de prevalentie opvallend hoog: 68% werd ooit bedreigd met sextortion, 

waarvan 27% frequent. Het frequent slachtofferschap daalt sterk naarmate de leeftijd stijgt. 

 

3. Heteroseksuele mannen worden het vaakst geviseerd 

68% van de heteroseksuele mannen zegt ooit slachtoffer te zijn geweest, tegenover 47% van 

de niet-heteroseksuele mannen. Ook bij vrouwen komt sextortion voor, maar de verschillen 

zijn daar minder uitgesproken. 

 

4. Niet altijd duidelijk of de dreiging terecht als ósextortionô kan worden gezien 

In dit onderzoek werd niet nagegaan of de verzonden naaktbeelden al dan niet gewenst waren 

door de ontvanger. Het is dus mogelijk dat sommige respondenten, bijvoorbeeld mannen, 

ongewenst beelden verzonden hebben. Dat plaatst de dreiging tot verspreiding in een 

complexer licht en toont aan dat niet elke situatie automatisch onder sextortion valt. 
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Item 6: Niet-consensuele verspreiding van naaktfoto's: ñEen persoon die ik leerde kennen via 

online dating naar wie ik een naaktfoto stuurde, verspreidde mijn naaktfoto ñ 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat de meerderheid van de respondenten (55%) geconfronteerd 

werd met niet-consensuele verspreiding van naaktfotoôs. In het totaal geeft 22% aan dit vaak 

tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen 

significant vaker hun naaktfotoôs worden verspreid door een persoon die ze hebben leren 

kennen via online dating: bij 61% van de mannen is dit ooit gebeurd, tegenover 42% van de 

vrouwen. Bovendien rapporteert 25% van de mannen dat dit vaak tot zeer vaak voorkomt, 

vergeleken met 16% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Er zijn beperkte verschillen tussen heteroseksuele en niet-

heteroseksuele respondenten. Binnen de groep heteroseksuelen geeft 57% aan dat ooit hun 

naaktfotoôs werden verspreid door een persoon die ze hadden leren kennen via online dating, 

tegenover 46% bij de niet-heteroseksuele respondenten. Dit verschil is niet significant. 

Leeftijd. Jongvolwassen respondenten maken significant veel frequenter melding van 

deze vorm van niet-consensuele verspreiding van beelden, dan oudere respondenten. De 18- 

tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: meer dan de helft (60%) geeft aan hier ooit 

mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 30% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze 

percentages nemen af met de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 3% aan 

dit vaak of zeer vaak te hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Frequente niet-consensuele verspreiding van 

naaktfotoôs komt het vaakst voor bij jongvolwassen mannen (34%).  Mannen van middelbare 

leeftijd (30-54 jaar) worden significant vaker geconfronteerd met de verspreiding van 

niet-consensuele naaktfotoôs dan vrouwen van dezelfde leeftijd: 21% van de mannen in 

deze leeftijdsgroep geeft aan dat (zeer) vaak hun naaktfotoôs werden verspreid door een 

persoon die ze hadden leren kennen via online dating, tegenover 8% van de vrouwen. In de 

groep 18-29 jaar rapporteren mannen dit fenomeen vaker dan vrouwen, al zijn de verschillen 

niet significant. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen beperkt. Gegeven 

dat slechts weinig personen tussen 55 en 65 jaar gebruik maken van dating apps, moeten de 

resultaten voor deze leeftijdsgroep met voorzichtigheid geµnterpreteerd worden. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2).  De analyses tonen aan dat enkel bij 

30- tot 65-jarigen er een verschil is tussen heteroseksuele en niet-heteroseksuele 

respondenten: 58% van de heteroseksuele respondenten in de middelste leeftijdsgroep (30-

54 jaar) geeft aan dat ooit hun naaktfotoôs werden verspreid door een persoon die ze hadden 

leren kennen via online dating, tegenover 36% van de niet-heteroseksuele respondenten. Bij 

55- tot 65-jarigen ligt het aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (38%) dan bij 

heteroseksuele respondenten (29%), maar dit verschil is niet significant. Binnen de jongste 

leeftijdsgroep (18-29 jaar) zijn er geen verschillen tussen niet-heteroseksuele en 

heteroseksuele respondenten. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat er slechts een minimaal verschil is 

tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele vrouwen. Bij mannen zijn er wel verschillen 

tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten:  28% van de heteromannen 

geeft aan herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van niet-consensuele verspreiding van 

naaktfotoôs, tegenover 15% van de niet-heteroseksuele mannen.  
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Besluit in klare taal: wat leren we over de verspreiding van naaktfotoôs zonder 

toestemming? 

 

1. Meer dan de helft werd al eens slachtoffer 

55% van de respondenten meldt dat een naaktfoto die ze via online dating verstuurden, zonder 

hun toestemming werd verspreid. 22% geeft aan dat dit vaak tot zeer vaak gebeurde. 

 

2. Vooral mannen worden geviseerd 

61% van de mannen zegt ooit slachtoffer te zijn geweest, tegenover 42% van de vrouwen. 

Mannen rapporteren ook vaker herhaaldelijke verspreiding (25% versus 16%). 

 

3. Jonge mannen rapporteren het vaakst frequent slachtofferschap 

Bij mannen tussen 18 en 29 jaar geeft 34% aan dat dit frequent gebeurde. Ook bij mannen 

van 30-54 jaar blijft het risico verhoogd. Vrouwen van dezelfde leeftijden rapporteren dit 

opvallend minder vaak. In dit onderzoek werd niet nagegaan of de verzonden naaktbeelden al 
dan niet gewenst waren door de ontvanger. Het is dus mogelijk dat sommige respondenten, 

bijvoorbeeld mannen, ongewenst beelden verzonden hebben. Dat plaatst de verspreiding in 

een ander licht. 

 

4. Seksuele ori±ntatie speelt enkel bij mannen een rol 

Bij vrouwen zijn er geen verschillen tussen hetero en niet-hetero. Bij mannen wel: 28% van de 

heteroseksuele mannen zegt herhaaldelijk slachtoffer te zijn, tegenover 15% van de niet-

heteroseksuele mannen. 
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3.2.5.3 Digitale belaging 

Item 7: Verbale agressie via priv®berichten: ñHoe vaak heeft jouw (ex-)partner via 

privéberichten (e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties) je uitgescholden, 

beledigd of gemene dingen naar jou gestuurd?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 

respondent 

  

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (38%) in de context 

van digitale belaging geconfronteerd werd met verbale agressie via privéberichten. In het totaal 

geeft 8% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 

significant meer dan vrouwen via privéberichten worden uitgescholden, beledigd of gemene 

dingen ontvangen: 10% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 7% van 

de vrouwen. 

Seksuele oriëntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 29% aan af en 

toe via privéberichten te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen, 

tegenover 37% in de heteroseksuele groep. Dit wijst op een significant verhoogde 

blootstelling bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale belaging dan 

oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: meer dan 

de helft (54%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 12% dit vaak 

tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in de oudste 

groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 2% aan dit vaak of zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele oriëntatie van de respondent 
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Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen 

mannen (18-29 jaar) significant vaker geconfronteerd worden met verbale agressie via 

privéberichten dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 16% van de jongvolwassen mannen geeft 

aan (zeer) vaak te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen, 

tegenover 8% van de jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren 

mannen dit vaker dan vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste 

leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn er geen verschillen tussen mannen en vrouwen (niet 

significant). 

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat seksuele 

oriëntatie vooral bij 30- tot 54-jarigen een significant verschil maakt in ervaringen met verbale 

agressie via privéberichten. Bij 30- tot 54-jarigen geeft 51% van de niet-heteroseksuele 

respondenten aan ooit te zijn uitgescholden, beledigd of gemene berichten te hebben 

ontvangen, tegenover 37% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen 

ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (29%) dan bij 

heteroseksuele respondenten (16%), alhoewel deze verschillen niet significant zijn. In de 

jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) zijn er geen verschillen tussen niet heteroseksuele en 

heteroseksuele respondenten (niet significant), wat erop wijst dat seksuele oriëntatie hier 

minder bepalend lijkt. Dat neemt echter niet weg dat de cijfers ook voor deze groep 

betekenisvol zijn: maar liefst 15% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen geeft aan 

(zeer) vaak te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen via 

privéberichten. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele oriëntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant meer geconfronteerd worden met verbale agressie via privéberichten dan 

heteroseksuele vrouwen (zie Figuur 3): 52% van de niet-heteroseksuele vrouwen geeft aan 

ooit via privéberichten te zijn uitgescholden, beledigd of gemene dingen te hebben ontvangen, 

tegenover 31% van de heteroseksuele vrouwen. Bij mannen zijn er geen significante 

verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten, wat suggereert 

dat seksuele oriëntatie in deze context bij mannen een minder sterk onderscheidend effect 

heeft. Opvallend is wel dat over alle subgroepen heen niet-heteroseksuele mannen het 

vaakst aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van deze vorm van digitale 

belaging: 14% rapporteert (zeer) frequente verbale agressie via privéberichten. 
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van digitale gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Online verbale agressie via privéberichten komt meer voor in de vorige relatie dan in de 

huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 

relatie. Beiden werden evenveel geconfronteerd met verbale agressie via privéberichten in hun 

laatste relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen via privéberichten 

uitgescholden, beledigd of ontvangen ze gemene dingen: 10% van de mannen rapporteert dit 

vaak tot zeer vaak, tegenover 5% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over online verbale agressie via privéberichten? 

 

1. Veel mensen krijgen ermee te maken 

Maar liefst vier op de tien respondenten geven aan dat ze al eens via privéberichten verbaal 

aangevallen zijn door hun (ex-)partner. Bij één op de twaalf respondenten gebeurde dit (zeer) 

vaak. Het gaat dus om een reëel en wijdverspreid probleem dat maatschappelijke aandacht 

verdient. 

 

2. Jonge mannen melden het vaakst frequente online verbale agressie 

Vooral jongvolwassen mannen (18-29 jaar) geven aan (zeer) frequent slachtoffer te zijn van 

verbale agressie via privéberichten. Met ouder worden neemt de blootstelling af. Leeftijd is 

dus een duidelijke risicofactor, vooral in combinatie met gender en seksuele oriëntatie (zie 

hieronder). 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen lopen extra risico 

Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren opvallend vaker dat ze via privéberichten zijn 

uitgescholden of beledigd dan heteroseksuele vrouwen. Mannen worden disproportioneel 

vaak herhaaldelijk geviseerd, maar er zijn geen verschillen tussen heteroseksuele en niet-

heteroseksuele mannen. 

 

4. Online verbale agressie komt vaker voor in voormalige relaties dan huidige relaties 

De kans op digitale agressie is beduidend groter bij ex-partners dan bij huidige partners. 

Mannen die momenteel in een relatie zitten zijn vaker dan vrouwen slachtoffer van verbale 

agressie via privéberichten. 

 

5. Combinaties van kenmerken maken het verschil 

De analyses tonen dat risico op digitale verbale agressie niet gelijk verdeeld is. Wie jong is, 

man is, of niet-hetero is, loopt meer risico. Vooral de combinatie van factoren (bv. jong én niet-

hetero) maakt sommige groepen extra kwetsbaar. 
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Item 8: Publiekelijke online verbale agressie: ñHoe vaak heeft jouw (ex-)partner op sociale 

netwerksites of andere applicaties je uitgescholden, beledigd of gemene dingen over jou 

gepost die publiekelijk zichtbaar waren?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat 25% van de respondenten aangeeft ooit publiekelijk online 

te zijn uitgescholden, beledigd of het doelwit te zijn geweest van gemene posts door hun (ex-

)partner. 6% rapporteert dat dit vaak tot zeer vaak gebeurde. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, geven mannen significant 

meer dan vrouwen aan op sociale netwerksites of andere applicaties te zijn uitgescholden, 

beledigd of dat er gemene dingen over hen werden gepost die publiekelijk zichtbaar waren: 

7% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4% van de vrouwen. 

Seksuele oriëntatie. 32% van de niet-heteroseksuele respondenten rapporteert ooit 

publiekelijk online verbaal aangevallen te zijn geweest door een (ex-)partner, tegenover 23% 

van de heteroseksuele respondenten. Dit wijst op een significant verhoogd risico voor niet-

heteroseksuele personen. 

Leeftijd. Leeftijd blijkt een bepalende factor: bij de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) geeft 

39% aan ooit slachtoffer te zijn geweest van publiekelijke verbale agressie, waarvan 11% dit 

vaak tot zeer vaak meemaakte. In de oudste groep (55ï65 jaar) wordt dit slechts zelden 

gerapporteerd. 
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele oriëntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Jongvolwassen mannen (18-29 jaar) rapporteren 

significant vaker dan vrouwen van dezelfde leeftijd publiekelijke verbale agressie. 15% van 

deze groep geeft aan (zeer) vaak slachtoffer te zijn geweest, tegenover 6% van de jonge 

vrouwen. In de leeftijdsgroep 30-54 jaar blijft dit verschil bestaan. Bij 55-65-jarigen zijn de 

verschillen niet significant. 

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). Er zijn geen significante verschillen op 

basis van seksuele ori±ntatie. Opvallend is dat 48% van de niet-heteroseksuele 

jongvolwassenen aangeeft ooit slachtoffer te zijn geweest, waarbij 15% aangeeft frequent 

slachtoffer te zijn geweest, tegenover 10% van hun heteroseksuele leeftijdsgenoten. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele oriëntatie. Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren significant 

vaker slachtoffer te zijn van publiekelijke online verbale agressie dan heteroseksuele 

vrouwen: 31% tegenover 18%. Bij mannen zijn de verschillen niet significant, maar niet-

heteroseksuele mannen rapporteren wel het hoogste percentage (9%) aan frequente 

agressie. 
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent  

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò).  

Publiekelijke online verbale agressie komt meer voor in de vorige relatie dan in de 

huidige relatie.  

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). In de context van een vorige relatie zijn 

er geen significante verschillen tussen mannen en vrouwen: beide groepen rapporteren 

ongeveer even vaak publiekelijke verbale agressie.  

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). In huidige relaties geven mannen 

significant vaker aan slachtoffer te zijn van frequente publiekelijke online verbale 

agressie: 8% tegenover 4% bij vrouwen.  
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Besluit in klare taal: wat leren we over publiekelijke online verbale agressie? 

 

1. Één op vier personen werd al publiekelijk online aangevallen 

Zoôn 25% van de respondenten kreeg van hun (ex-)partner te maken met beledigende of 

kwetsende berichten die publiek zichtbaar waren. Bij 6% gebeurde dit zelfs vaak tot zeer vaak. 

In tegenstelling tot privéberichten zijn deze uitlatingen voor anderen zichtbaar, wat een grotere 

impact kan hebben: het schaadt niet alleen het slachtoffer, maar tast ook hun reputatie aan. 

 

2. Jonge mannen zijn het vaakst slachtoffer 

Vooral mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteren frequente online aanvallen. Zij lopen een 

dubbel zo hoog risico als vrouwen van dezelfde leeftijd.  

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen lopen extra risico 

Niet-heteroseksuele vrouwen geven vaker aan dat ze publiekelijk online werden aangevallen 

dan heteroseksuele vrouwen. Ook niet-heteroseksuele mannen melden relatief vaak 

herhaaldelijke aanvallen. 

 

4. Ex-partners zijn vaker de pleger dan huidige partners 

Respondenten rapporteren vaker publiekelijke online verbale agressie in hun vorige relatie dan 

in hun huidige relatie. Dit kan erop wijzen dat digitale vijandigheid relatief vaak voorkomt in de 

context van relatiebreuken. We kunnen echter niet nagaan of ex-partners ook na de relatie 

nog dergelijke gedragingen stellen, aangezien dit niet bevraagd werd. 

 

5. Mannen in een huidige relatie rapporteren opvallend veel online aanvallen 

Mannen rapporteren vaker dan vrouwen dat hun huidige partner hen publiekelijk uitscheldt of 

beledigt. Deze bevinding vraagt om verdere aandacht voor deze vorm van digitale belaging 

tegen mannen binnen bestaande relaties. 
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Item 9: Dreigen met online verspreiden van persoonlijke informatie: ñHoe vaak heeft jouw (ex-

)partner gedreigd om via e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties geheimen, 

g°nante informatie of g°nante fotoôs van jou te verspreiden? ñ 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Een vijfde van de respondenten (20%) rapporteert ooit door een (ex-)partner te 

zijn bedreigd met het online verspreiden van persoonlijke informatie. In het totaal geeft 5% aan 

dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt.  

Geslacht. Mannen rapporteren significant vaker deze vorm van digitale belaging dan 

vrouwen. 8% van de mannen geeft aan dat dit (zeer) vaak gebeurde, tegenover 3% van de 

vrouwen.  

Seksuele oriëntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 28% aan ooit 

te zijn bedreigd met het verspreiden van hun geheimen, g°nante informatie of g°nante fotoôs 

via e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties, tegenover 19% in de 

heteroseksuele groep. Dit wijst op een significant verhoogd risico voor niet-heteroseksuele 

personen.  

Leeftijd. Jongvolwassen respondenten rapporteren beduidend vaker dit soort 

bedreigingen. Van de 18- tot 29-jarigen geeft 35% aan ooit hiermee geconfronteerd te zijn 

geweest; 11% ervaart dit (zeer) vaak. Ze verschillen hierin significant van de oudere 

leeftijdsgroepen. In de groep 55-65 jaar geeft slechts 1% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben 

meegemaakt. 
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele oriëntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen 

mannen (18-29 jaar) significant vaker worden bedreigd met het online verspreiden van 

persoonlijke informatie dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 15% van de jongvolwassen mannen 

geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd met het verspreiden van hun geheimen, gênante 

informatie of g°nante fotoôs via e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties, 

tegenover 7% van de jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren 

mannen dit vaker dan vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste 

leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.  

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). Er zijn geen significante verschillen op 

basis van seksuele oriëntatie, maar uit de resultaten blijkt wel dat de percentages bij niet-

heteroseksuele personen telkens iets hoger zijn dan bij heteroseksuele leeftijdsgenoten. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele oriëntatie. Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren significant 

vaker bedreigd te zijn geweest dan heteroseksuele vrouwen: 26% tegenover 13%. Bij 

mannen zijn de verschillen tussen hetero en niet-hetero niet significant, maar niet-

heteroseksuele mannen rapporteren wel het hoogste aandeel (12%) van (zeer) frequente 

dreigementen met het online verspreiden van persoonlijke informatie. 
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Dreigementen met het online verspreiden van persoonlijke informatie komt meer voor 

in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 

relatie. Beiden worden ongeveer evenveel geconfronteerd met bedreigingen met het online 

verspreiden van persoonlijke informatie in hun laatste relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen bedreigd met het 

verspreiden van hun geheimen, g°nante informatie of g°nante fotoôs via e-mail, sms, sociale 

netwerksites of andere applicaties: 9% van de mannen rapporteerde dit vaak tot zeer vaak, 

tegenover 3% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: Wat leren we over het dreigen met het online verspreiden van 

persoonlijke informatie? 

 

1. Één de vijf mensen werd al bedreigd met het verspreiden van privé-informatie 

20% van de respondenten geeft aan dat een (ex-)partner hen ooit bedreigde met het 

verspreiden van geheimen, g°nante informatie of g°nante fotoôs. Bij ®®n op de twintig 

respondenten gebeurde dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Jonge mannen zijn het vaakst slachtoffer 

Vooral mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteren deze dreigementen, met 15% die dit 

herhaaldelijk meemaakte. Ook mannen tussen 30 en 54 jaar lopen meer risico dan vrouwen. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen en jongeren lopen verhoogd risico 

Niet-heteroseksuele vrouwen worden opvallend vaker bedreigd dan heteroseksuele vrouwen. 

Onder jongvolwassenen ligt het risico het hoogst bij niet-heteroseksuele respondenten. 

 

4. Ex-partners en huidige partners kunnen pleger zijn 

Deze vorm van digitale belaging komt zowel in vorige als huidige relaties voor. In huidige 

relaties blijken vooral mannen het vaakst slachtoffer. 

 

5. Herhaaldelijke dreiging treft bepaalde groepen bijzonder zwaar 

Niet-heteroseksuele mannen lopen misschien niet het grootste risico om ooit bedreigd te 

worden, maar áls het gebeurt, dan vaker herhaaldelijk. Dat maakt hen kwetsbaar voor 

escalatie. 
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Item 10: Dreigen met online verspreiden van roddels of grappen: ñHoe vaak heeft jouw (ex-

)partner gedreigd om via e-mail, sms, sociale netwerksites of andere applicaties roddels of 

grappen over jou te verspreiden met de bedoeling je te kwetsen of je beschaamd te laten 

voelen?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent  

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde van de respondenten (22%) in de context 

van digitale belaging werden bedreigd met het online verspreiden van roddels of grappen om 

te kwetsen. In het totaal geeft 6% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 

significant vaker dan vrouwen worden bedreigd met het verspreiden van roddels of grappen 

over hen met de bedoeling hen te kwetsen of beschaamd te laten voelen: 8% van de mannen 

rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Niet-heteroseksuele respondenten rapporteren een hogere 

blootstelling dan heteroseksuele respondenten: 31% versus 22%. Dit verschil is statistisch 

significant. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale belaging dan 

oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: een 

aanzienlijk deel (39%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 13% 

dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in 

de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 1% aan dit vaak of zeer vaak te hebben 

meegemaakt. 
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen 

mannen (18-29 jaar) significant vaker worden bedreigd met het online verspreiden van 

roddels of grappen om te kwetsen dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 17% van de jonge 

mannen geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd met het verspreiden van roddels of grappen 

over hen met de bedoeling hen te kwetsen via e-mail, sms, sociale netwerksites of andere 

applicaties, tegenover 9% van de jonge vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren 

mannen dit vaker dan vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste 

leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). Hoewel verschillen niet significant zijn, 

tonen de cijfers dat niet-heteroseksuele jongvolwassenen het vaakst (zeer) frequente 

bedreigingen rapporteren (16%). Ook in oudere leeftijdsgroepen ligt het aandeel niet-

heteroseksuele slachtoffers steevast hoger dan bij heteroseksuele respondenten. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant vaker dan heteroseksuele vrouwen geconfronteerd worden met bedreigingen 

met het online verspreiden van roddels of grappen: 28% versus 16%. Bij mannen zijn de 

verschillen tussen seksuele ori±ntaties niet significant, maar niet-heteroseksuele mannen 

rapporteren wel het hoogste aandeel (11%) van (zeer) frequente bedreigingen. 
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Bedreigingen met het online verspreiden van roddels of grappen om te kwetsen komt 

meer voor in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 

relatie. Beiden werden in hun laatste relatie ongeveer evenveel geconfronteerd met 

bedreigingen met het online verspreiden van roddels of grappen. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten, worden mannen significant meer dan vrouwen bedreigd met het 

verspreiden van roddels of grappen over hen met de bedoeling hen te kwetsen of zich 

beschaamd te laten voelen: 9% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 

3% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het dreigen met het online verspreiden van 

roddels of grappen? 

 

1. £®n de vijf mensen werd al bedreigd met het verspreiden van roddels of grappen 

22% van de respondenten kreeg ooit te maken met dit soort dreiging van een (ex-)partner. Bij 

6% gebeurde dat vaak of zeer vaak. 

 

2. Vooral jonge mannen lopen risico 

Mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteren opvallend vaak dat ze herhaaldelijk bedreigd 

werden. Zij lopen een dubbel zo hoog risico als jongvolwassen vrouwen. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen en jongvolwassenen zijn extra kwetsbaar 

Niet-heteroseksuele vrouwen worden beduidend vaker bedreigd dan heteroseksuele vrouwen. 

Bij jongvolwassenen zijn de risicoôs het hoogst bij niet-heteroseksuele respondenten. 

  

4. Ook in huidige relaties: vooral mannen worden geviseerd 

Hoewel dit gedrag vaker voorkomt bij ex-partners, geven ook mannen in een huidige relatie 

opvallend vaak aan slachtoffer te zijn. Dit vraagt om extra aandacht voor digitale belaging 

binnen lopende relaties. 

 

5. Herhaaldelijke bedreiging is een alarmsignaal 

Niet-heteroseksuele mannen vallen op door hun hoge blootstelling aan herhaaldelijke dreiging. 

Dit maakt hen een belangrijke risicogroep voor digitale escalatie. 
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3.2.5.3.1 SILENCING & COPING 

Bij digitaal partnergeweld passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en 

verdere intimidatie te vermijden, een fenomeen dat bekend staat als silencing. Dit kan 

bijvoorbeeld betekenen dat respondenten hun gevoelens verbergen of hun sociale 

mediagebruik beperken om problemen te voorkomen. Coping, aan de andere kant, verwijst 

naar de verschillende strategieën die slachtoffers hanteren om met de situatie om te gaan. 

Deze strategieën variëren van het bedenken van manieren om het gedrag van de partner aan 

te pakken tot het zoeken van sociale steun en het afleiden van gedachten door werk of andere 

activiteiten. 

Silencing gedragingen 

Bij belaging passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en verdere belaging 

te vermijden. Uit de gegevens blijkt dat 30% hun gevoelens vaak of zeer vaak verbergt. Het 

vermijden van sociale media komt ook regelmatig voor, met 34% van de slachtoffers die dit 

vaak of zeer vaak doen. Daarnaast versterkt 29,8% van de slachtoffers vaak of zeer vaak hun 

privacy-instellingen op sociale media. Deze cijfers laten zien dat een aanzienlijk deel van de 

slachtoffers hun gedrag vaak aanpast om verdere belaging te voorkomen. 

Coping gedragingen 

Slachtoffers van belaging hanteren verschillende copingstrategieën om met de situatie om te 

gaan. De meest voorkomende copingstrategie is het bedenken van manieren om met de 

situatie om te gaan, waarbij 41,1% van de respondenten aangeeft hier eerder akkoord mee te 

zijn. Het afleiden van gedachten door te werken of andere activiteiten te doen is ook een 

veelgebruikte strategie, met 39,6% die het hier eerder mee eens is. Positiever proberen te 

kijken naar de situatie wordt door 43,5% van de respondenten als een effectieve 

copingstrategie gezien. Sociale steun zoeken wordt door 37,8% vaak gedaan, en 34,2% meldt 

hun ervaringen aan anderen. Het gebruik van alcohol of drugs als copingmechanisme wordt 

minder vaak gerapporteerd. In totaal geeft 76.3 % aan hier niet mee akkoord te zijn (43.1%), 

eerder niet akkoord te zijn (13.1%) of noch akkoord, noch niet akkoord te zijn (20.1%). Zoôn 

8% gaat volledig akkoord met het feit dat ze alcohol en drugs gebruikte als coping 

mechanisme. 

Van de 1220 respondenten die aangaven slachtoffer te zijn geweest van digitale belaging, 

rapporteerden 2.7% (n=33) hulporganisaties hiervoor te contacteren. In de onderstaande tabel 

wordt er weergegeven hoeveel en welke hulporganisaties werden gecontacteerd. 

Tabel 4: Overzicht contactname hulporganisaties digitale belaging 

Hulporganisatie gecontacteerd bij digitale 

belaging 

Aantal slachtoffers 

dat contact nam (n) 

% van het totaal aantal 

slachtoffers (n=1220) 

Amnesty 11 0,90% 

Centre de planning familial 10 0,82% 

Centre de pr®vention des violences 

conjugales et familiales (CPVF) 

10 0,82% 
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Hulporganisatie gecontacteerd bij digitale 

belaging 

Aantal slachtoffers 

dat contact nam (n) 

% van het totaal aantal 

slachtoffers (n=1220) 

­avaria 9 0,74% 

Awel 8 0,66% 

Andere 8 0,66% 

Lumi 7 0,57% 

Child Focus 5 0,41% 

Collectif contre les violences familiales et 

l'exclusion (CFVE) 

5 0,41% 

Les ®quipes SOS Enfants 5 0,41% 

Sensoa 5 0,41% 

SOS Viol 5 0,41% 

Bodygoard 4 0,33% 

Online platformen waar geweld plaatsvond 4 0,33% 

Centrum voor Algemeen Welzijnswerk 

(CAW) 

3 0,25% 

Ecoute Violences Conjugales/Aime sans 

violence 

3 0,25% 

Instituut voor Gelijkheid van Vrouwen en 

Mannen (IGVM) 

3 0,25% 

Le Conseil Sup®rieur de l'Education aux 

M®dias 

3 0,25% 

Infor Jeunes 3 0,25% 

t Jac 2 0,16% 

1712 2 0,16% 

Les maisons Arc-en-ciel 2 0,16% 

Service d'®coute et d'orientation specialis® 

(S®OS) 

2 0,16% 

UNIA 2 0,16% 

Zorgcentrum na seksueel geweld 2 0,16% 

watwat.be 1 0,08% 
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3.2.5.4 Digitale surveillantie 

 

Item 11: Controleren/volgen van de online activiteiten zonder toestemming: ñHoe vaak heeft 

jouw (ex-)partner je online activiteiten gevolgd/gecontroleerd zonder dat je hiermee akkoord 

was?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (39%) in de context 

van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het controleren of volgen van de 

online activiteit zonder hun toestemming. In het totaal gaf 10% aan dit vaak tot zeer vaak te 

hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 

significant vaker dan vrouwen gecontroleerd of gevolgd werden in hun online activiteiten 

zonder dat zij daar toestemming voor hadden gegeven: bijna de helft van de mannen 

rapporteren dat ze dit ooit al eens hebben meegemaakt. 13% van de mannen rapporteert dit 

vaak tot zeer vaak, tegenover 8% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Niet-heteroseksuele respondenten rapporteren licht verhoogde 

blootstelling: 12% gaf aan vaak tot zeer vaak digitaal gecontroleerd te zijn, tegenover 10% 

van de heteroseksuele respondenten. De verschillen zijn significant. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter dan oudere respondenten melding maken van deze vorm 

van digitale partner surveillantie. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: 

meer dan de helft (53%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 16% 

dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in 
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de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 3% aan dit vaak of zeer vaak te hebben 

meegemaakt. 

Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat jongvolwassen mannen 

(18-29 jaar) significant vaker geconfronteerd worden met het controleren of volgen van de 

online activiteit zonder hun toestemming dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 22% van de 

jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak te zijn gecontroleerd of gevolgd in hun online 

activiteiten zonder daarvoor toestemming te hebben gegeven, tegenover 11% van de jonge 

vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren mannen dit vaker dan vrouwen, en ook hier 

zijn de verschillen significant. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner 

en statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). Er zijn geen significante verschillen op 

basis van seksuele ori±ntatie, maar niet-heteroseksuele respondenten rapporteren in alle 

leeftijdsgroepen licht hogere cijfers op vlak van frequent controleren/volgen van de online 

activiteiten zonder toestemming. In de jongste groep rapporteert 18% van de niet-

heteroseksuele jongvolwassenen frequente controle, tegenover 16% van heteroseksuele 

jongvolwassenen.    
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant vaker worden geconfronteerd met het controleren of volgen van de online activiteit 

zonder hun toestemming dan heteroseksuele vrouwen: 45% tegenover 32% van de 

heteroseksuele vrouwen.  

Bij mannen zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten 

statistisch niet significant. Opvallend is dat niet-heteroseksuele mannen het vaakst 

aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van deze vorm van digitale partner 

surveillantie: 16% rapporteert (zeer) frequent gecontroleerd of gevolgd te worden in hun online 

activiteiten zonder hun  toestemming. 
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het controleren of volgen van de online activiteit zonder hun toestemming komt meer 

voor in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 

relatie. Desalniettemin geven meer mannelijke respondenten aan dat ze ooit werden 

geconfronteerd met het controleren of volgen van de online activiteit zonder hun toestemming 

in hun laatste relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten, worden mannen significant meer dan vrouwen gecontroleerd of gevolgd in 

hun online activiteiten zonder hun  toestemming: 12% van de mannen rapporteert dit vaak tot 

zeer vaak, tegenover 5% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over deze vorm van online monitoring zonder 

toestemming? 

 

1. Bijna vier op de tien mensen kregen al te maken met deze vorm van monitoring 

39% van de respondenten geeft aan dat een (ex-)partner ooit hun online activiteiten volgde of 

controleerde zonder hun toestemming. Voor ®®n op de tien gebeurde dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jonge mannen worden herhaaldelijk gevolgd 

Mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteren het vaakst deze vorm van digitale controle. 64% van 

hen heeft dit ooit al eens meegemaakt, en mannen in deze leeftijdsgroep geven dubbel zo 

vaak als jongvolwassen vrouwen aan dat dit herhaaldelijk gebeurde. 

 

3. Niet-heteroseksuele mannen rapporteren iets vaker monitoring zonder toestemming 

Hoewel de verschillen niet significant zijn, rapporteren niet-heteroseksuele mannen  iets 

hogere cijfers van online monitoring zonder toestemming dan heteroseksuele mannen.  

 

4. In lopende relaties worden mannen vaak digitaal gevolgd 

Niet alleen ex-partners, maar ook huidige partners controleren soms het online gedrag van 

hun partner. In de context van een huidige relatie rapporteren mannen beduidend vaker dan 

vrouwen dat ze herhaaldelijk digitaal gevolgd worden. 

 

5. Herhaaldelijke monitoring van online gedrag is zorgwekkend 

Zeker bij jongvolwassenen en niet-heteroseksuele mannen zien we een terugkerend patroon 

van herhaalde controle. Dit is een zorgwekkende vorm van partnergeweld en vraagt om 

gerichte sensibilisering en interventie. 
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Item 12: Bekijken van (priv®)berichten zonder toestemming: ñHoe vaak heeft jouw (ex-)partner 

je (priv®-)berichten gecheckt (bv. e-mails, op sociale netwerksites, sms) zonder dat je hiermee 

akkoord was?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (37%) in de context 

van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het bekijken van (privé)berichten 

zonder hun toestemming. In het totaal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben 

meegemaakt.  

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen hun 

(privé)berichten significant meer werden gecheckt dan bij vrouwen, zonder dat zij daarvoor 

toestemming hadden gegeven: 12% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, 

tegenover 7% van de vrouwen.  

Seksuele oriëntatie. Van de niet-heteroseksuele respondenten rapporteert 12% dat hun 

(privé)berichten frequent tot zeer frequent werden gecontroleerd, zonder dat zij daarvoor 

toestemming hadden gegeven, tegenover 9% in de heteroseksuele groep. Dit verschil is niet 

significant. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner 

surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste 

prevalentie: meer dan de helft (52%) gaf aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, 

waarvan 13% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met 

de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 2% aan dit vaak of zeer vaak te 

hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele oriëntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen 

mannen (18-29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd 

worden met het bekijken van (privé)berichten zonder hun toestemming dan vrouwen van 

dezelfde leeftijd. 18% van de jongvolwassen mannen geeft aan dat hun (privé)berichten (zeer) 

vaak werden gecheckt, zonder dat zij daarvoor toestemming hadden gegeven, tegenover 8% 

van de jonge vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen klein en 

statistisch niet significant.  

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat er geen 

verschillen zijn tussen heteroseksuele en niet-heteroseksuele respondenten binnen de 

leeftijdsgroepen in het bekijken van (privé)berichten zonder hun toestemming. 

Desalniettemin zijn de cijfers interessant. Bij de 30- tot 54-jarigen geeft 13% van de niet-

heteroseksuele respondenten aan dat hun (privé)berichten ooit werden gecheckt, zonder dat 

zij daarvoor toestemming hadden gegeven, tegenover 10% bij heteroseksuele respondenten. 

Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (29%) 

dan bij heteroseksuele respondenten (19%). Binnen de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) 

geeft telkens 13% aan dat hun (privé)berichten (zeer) vaak werden gecheckt, zonder dat zij 

daarvoor toestemming hadden gegeven. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele oriëntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant meer geconfronteerd worden met het bekijken van (privé)berichten zonder hun 

toestemming dan heteroseksuele vrouwen: 43% geeft aan dat hun (privé)berichten ooit 

werden gecheckt, zonder dat zij daarvoor toestemming hadden gegeven, tegenover 31% van 

de heteroseksuele vrouwen. Bij mannelijke respondenten zijn er geen significante 

verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele deelnemers, hetgeen 

suggereert dat seksuele oriëntatie in deze context een beperkte verklarende waarde heeft.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het bekijken van (priv®)berichten zonder hun toestemming komt meer voor in de vorige 

relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen. Beiden werden in hun laatste 

relatie evenveel geconfronteerd met het bekijken van (priv®)berichten zonder hun 

toestemming.  

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten, rapporteren mannen significant meer dan vrouwen dat hun (privé)berichten 

gecheckt werden, zonder dat zij daarvoor toestemming hadden gegeven: 11% van de mannen 

rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 5% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het bekijken van (priv®)berichten zonder 

toestemming? 

 

1. Meer dan ®®n op de drie mensen kreeg hiermee te maken 

37% van de respondenten geeft aan dat hun (ex-)partner ooit hun berichten had bekeken 

zonder toestemming. Voor ®®n op de tien gebeurt dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jonge mannen zijn kwetsbaar 

Jongvolwassen mannen tussen 18 en 29 jaar worden het vaakst geconfronteerd met deze 

vorm van digitale partner-surveillantie. Zij rapporteren dubbel zo vaak als jongvolwassen 

vrouwen dat dit (zeer) frequent gebeurt. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen lopen extra risico 

Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren significant vaker dat hun berichten gecontroleerd 

worden zonder toestemming dan heteroseksuele vrouwen. Hun cijfers liggen daarmee in 

dezelfde orde van grootte als die van zowel hetero- als niet-heteroseksuele mannen. Dit wijst 

op een brede kwetsbaarheid bij zowel mannen als niet-heteroseksuele vrouwen. 

 

4. Het bekijken van (priv®)berichten zonder toestemming gebeurt niet alleen in vorige 

relaties 

Ook in huidige relaties worden mannen frequent gecontroleerd door hun partner. Mannen 

rapporteren dit significant vaker dan vrouwen. 

 

5. Herhaaldelijke controle van berichten is een ernstige vorm van partnergeweld 

Vooral mannen en jongvolwassen worden herhaaldelijk gecontroleerd in hun digitale 

communicatie. Deze cijfers onderstrepen het belang van preventie, digitale autonomie en 

relationele grenzen. 
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Item 13: (Proberen) inloggen op online accounts zonder toestemming: ñHoe vaak heeft jouw 

(ex-)partner ingelogd, of proberen inloggen, op je online accounts zonder dat je hiermee 

akkoord was?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (29%) in de context 

van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het (proberen) inloggen op online 

accounts zonder toestemming. In het totaal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben 

meegemaakt.  

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat er bij mannen 

significant vaker wordt geprobeerd in te loggen op de online accounts zonder hun akkoord: 

11% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 7% van de vrouwen.  

Seksuele oriëntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 12% aan dat 

er vaak tot zeer vaak werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun 

akkoord, tegenover 8% in de heteroseksuele groep. Dit verschil is niet significant. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner 

surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29- jarigen rapporteren de hoogste 

prevalentie: iets minder dan de helft (42%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn 

geweest, waarvan 15% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen 

significant af met de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 2% aan dit vaak of 

zeer vaak te hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele oriëntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwassen 

mannen (18-29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden 

met het (proberen) inloggen op online accounts zonder hun toestemming dan vrouwen van 

dezelfde leeftijd. 20% van de jongvolwassen mannen en 12% van de 30-54 jarige mannen 

geeft aan  dat er (zeer) vaak werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun 

akkoord, tegenover respectievelijk 10% van de jongvolwassen vrouwen en 7% van de 30-54 

jarige vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en 

statistisch niet significant.  

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat de 

verschillende seksuele oriëntaties geen significant verschil maken in de ervaringen met 

het (proberen) inloggen op online accounts zonder hun toestemming. Dit neemt echter niet 

weg dat de cijfers betekenisvol zijn. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 34% van de niet-

heteroseksuele respondenten aan dat er ooit werd geprobeerd in te loggen op hun online 

accounts zonder hun akkoord, tegenover 29% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- 

tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (16%) dan bij 

heteroseksuele respondenten (13%). Binnen de jongste leeftijdsgroep (18-29 jaar) kwamen 

kleine verschillen naar voren tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten. Bij 

zowel heteroseksuele respondenten als bij niet-heteroseksuele jongvolwassenen geeft 15% 

aan dat er (zeer) vaak werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun 

akkoord.  
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele oriëntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant meer geconfronteerd worden met het (proberen) inloggen op online accounts 

zonder hun toestemming dan heteroseksuele vrouwen (zie Figuur 3): 33% geeft aan dat er 

ooit werd geprobeerd in te loggen op hun online accounts zonder hun akkoord, tegenover 22% 

van de heteroseksuele vrouwen. Bij mannen zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele 

en heteroseksuele respondenten minder uitgesproken en statistisch niet significant 

verschillend.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het (proberen) inloggen op online accounts zonder hun toestemming komt meer voor 

in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 

relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten wordt bij mannen significant meer dan bij vrouwen geprobeerd om in te 

loggen op hun online accounts zonder hun akkoord: 11% van de mannen rapporteert dit vaak 

tot zeer vaak, tegenover 5% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het (proberen) inloggen op online accounts 

zonder toestemming? 

 

1. Bijna ®®n op de drie mensen werd hiermee geconfronteerd 

29% van de respondenten geeft aan dat hun (ex-)partner ooit heeft geprobeerd of effectief is 

ingelogd op hun online accounts zonder toestemming. Voor ®®n op de tien gebeurde dit vaak 

tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen lopen risico 

Mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteren het vaakst dat er (herhaaldelijk) zonder hun akkoord 

werd ingelogd of werd geprobeerd om in te loggen. Zij lopen dubbel zoveel risico als 

jongvolwassen vrouwen. Meer dan de helft van de jongvolwassen mannen heeft het al ooit 

meegemaakt. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen zijn extra kwetsbaar 

Niet-heteroseksuele vrouwen geven significant vaker aan slachtoffer te zijn van deze vorm van 

digitale surveillantie dan heteroseksuele vrouwen. Hun cijfers liggen in de buurt van die van 

mannen. 

 

4. Deze gedraging komt niet alleen voor bij ex-partners 

Ook in lopende relaties rapporteren respondenten dat hun partner toegang probeert te krijgen 

tot hun online accounts. Dit komt bij mannen dubbel zo vaak voor als bij vrouwen. 

 

5. (Proberen) inloggen zonder toestemming wijst op structureel grensoverschrijdend 

gedrag 

De resultaten tonen aan dat deze gedraging zich niet beperkt tot een specifieke groep of 

context: ze komt zowel voor in vorige als in huidige relaties, en wordt gemeld door 

uiteenlopende demografische groepen. De herhaaldelijke meldingen van inlogpogingen door 

(ex-)partners zonder toestemming suggereren dat deze vorm van digitale surveillantie 

structureel voorkomt en niet louter een uitzondering is. Dit wijst op een bredere nood aan 

aandacht voor digitale autonomie en relationele grenzen. 
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Item 14: (Dreigen met) het verwijderen van persoonlijke online accounts zonder toestemming: 

ñHoe vaak heeft jouw (ex-)partner het verwijderen, of dreigen met het verwijderen, van je 

persoonlijke online accounts geprobeerd zonder dat je hiermee akkoord was?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde van de respondenten (21%) in de context 

van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het dreigen met of het verwijderen 

van persoonlijke online accounts zonder hun toestemming. In het totaal geeft 6% aan dit vaak 

tot zeer vaak te hebben meegemaakt.  

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 

significant meer dan vrouwen werden bedreigd met het verwijderen van persoonlijke online 

accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden verwijderd: 9% van de mannen rapporteert 

dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4% van de vrouwen.  

Seksuele oriëntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 29% aan ooit 

te zijn bedreigd met het verwijderen van persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun 

akkoord werden verwijderd, tegenover 20% in de heteroseksuele groep. Dit wijst op een 

significant verhoogde blootstelling aan het dreigen met of het verwijderen van persoonlijke 

online accounts zonder hun toestemming bij niet-heteroseksuele respondenten.  

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner 

surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste 

prevalentie: meer dan een derde (39%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, 

waarvan 13% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met 

de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 1% aan dit vaak of zeer vaak te 

hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele oriëntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat jonge mannen (18-29 jaar) 

significant vaker geconfronteerd worden met het dreigen met of het verwijderen van 

persoonlijke online accounts zonder hun toestemming dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 19% 

van de jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd met het verwijderen van 

persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden verwijderd, tegenover 

7% van de jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren mannen dit vaker 

dan vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 

jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.  

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat binnen de 

leeftijdsgroepen geen significante verschillen zijn tussen heteroseksuele en niet-

heteroseksuele respondenten met betrekking tot het dreigen met of het verwijderen van 

persoonlijke online accounts zonder hun toestemming. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 26% 

van de niet-heteroseksuele respondenten aan ooit te zijn bedreigd met het verwijderen van 

persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden verwijderd, tegenover 

20% bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-

heteroseksuele respondenten (15%) dan bij heteroseksuele respondenten (6%). Opvallend is 

wel dat deze groep zelden aangeeft dat dit vaak tot zeer vaak voorkomt, wat erop wijst dat zij 

voornamelijk occasionele slachtoffers zijn. Binnen de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) geeft 

12% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen aan (zeer) vaak bedreigd te zijn met het 

verwijderen van persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden 

verwijderd.  
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele oriëntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant meer geconfronteerd worden met het dreigen met of het verwijderen van 

persoonlijke online accounts zonder hun toestemming dan heteroseksuele vrouwen (zie Figuur 

3): 28% rapporteert hiervan slachtoffer te zijn, tegenover 14% van de heteroseksuele vrouwen. 

Bij mannen zijn er geen significante verschillen tussen niet-heteroseksuele en 

heteroseksuele respondenten, wat suggereert dat seksuele oriëntatie in deze context bij 

mannen een minder sterk onderscheidend effect heeft.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het dreigen met of het verwijderen van persoonlijke online accounts zonder hun 

toestemming komt vaker voor in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 

relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten, worden mannen significant meer dan vrouwen bedreigd met het 

verwijderen van persoonlijke online accounts, of dat deze zonder hun akkoord werden 

verwijderd: 10% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4% van de 

vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het (dreigen met) verwijderen van online 

accounts? 

 

1. £®n de vijf mensen maakte dit al mee 

21% van de respondenten werd ooit geconfronteerd met een (ex-)partner die dreigde met of 

effectief hun online accounts verwijderde. Voor 6% gebeurde dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen worden er herhaaldelijk mee geconfronteerd 

Mannen tussen 18 en 29 jaar lopen het meeste risico, met een percentage herhaaldelijke 

blootstelling dat bijna drie keer zo hoog ligt als dat van jongvolwassen vrouwen. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren opvallend hoge cijfers 

Zij melden dubbel zo vaak als heteroseksuele vrouwen dat ze hiermee geconfronteerd worden. 

Bij mannen is het verschil tussen heteroseksuele respondenten en niet-heteroseksuele 

respondenten klein. 

 

4. Het gebeurt ook in huidige relaties 

Hoewel veel respondenten melding maken van deze gedraging in vorige relaties, komt het ook 

voor bij mensen die in hun huidige relatie zitten, en dit meer bij mannen dan bij vrouwen. Het 

is zelfs zo dat mannen in een huidige relatie dit meer rapporteren dan mannen in een vorige 

relatie. 

 

5. Zonder toestemming dreigen met of verwijderen van accounts wijst op digitale 

machtsuitoefening 

De herhaalde meldingen van deze gedraging onder jongvolwassen mannen, niet-

heteroseksuele vrouwen en andere jongvolwassenen wijzen op het gebruik van digitale 

middelen als controlemechanisme binnen intieme relaties. Niet enkel het feit dat dit gedrag 

voorkomt, maar ook dat het vaak herhaaldelijk gebeurt en niet beperkt blijft tot ex-partners, 

maakt duidelijk dat het gaat om een vorm van digitale machtsuitoefening die serieuze impact 

kan hebben op het gevoel van veiligheid en autonomie van slachtoffers. 
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Item 15: Controleren van hetgeen gepost, geliket of wie er gevolgd werd zonder toestemming: 

ñHoe vaak heeft jouw (ex-)partner gecontroleerd wat je postte, likete of wie je volgde op sociale 

netwerksites of applicaties zonder dat je hiermee akkoord was?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (36%) in de context 

van digitale partner surveillantie geconfronteerd werd met het controleren van hetgeen dat er 

gepost, geliket of wie er gevolgd wordt zonder hun toestemming. In het totaal geeft 11% aan 

dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt.  

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 

significant meer dan vrouwen zonder hun toestemming werden gecontroleerd op wat ze 

postten, liketen of wie ze volgden op sociale netwerksites of apps: 14% van de mannen 

rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 9% van de vrouwen.  

Seksuele oriëntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 14% aan dat 

ze vaak tot zeer vaak werden gecontroleerd op wat ze postten, liketen of wie ze volgden op 

sociale netwerksites of applicaties zonder hun akkoord, tegenover 11% in de heteroseksuele 

groep. Deze bevinding duidt niet op een statistisch significant verschil.  

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner 

surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste 

prevalentie: meer dan de helft (52%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, 

waarvan 20% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met 

de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 2% aan dit vaak of zeer vaak te 

hebben meegemaakt.   
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele oriëntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jonge mannen (18-

29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met het 

controleren van hetgeen dat er gepost, geliket of wie er gevolgd werd zonder hun toestemming 

dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 27% van de jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak 

te zijn gecontroleerd op wat ze postten, liketen of wie ze volgden op sociale netwerksites of 

applicaties zonder hun akkoord, tegenover 14% van de jongvolwassen vrouwen. In de oudste 

leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.  

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat binnen de 

verschillende leeftijdsgroepen er geen significante verschillen zijn tussen 

heteroseksuele en niet-heteroseksuele respondenten met betrekking tot het controleren 

van hetgeen dat er gepost, geliket of wie er gevolgd wordt zonder hun toestemming. Dit neemt 

echter niet weg dat de cijfers betekenisvol zijn. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 43% van de 

niet-heteroseksuele respondenten aan ooit te zijn gecontroleerd op wat ze postten, liketen of 

wie ze volgden op sociale netwerksites of applicaties zonder hun akkoord, tegenover 37% bij 

heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-

heteroseksuele respondenten (27%) dan bij heteroseksuele respondenten (18%). Binnen de 

jongste leeftijdsgroep (18-29 jaar) geeft 21% van de heteroseksuele jongvolwassenen aan 

(zeer) vaak geconfronteerd te zijn met het controleren van hetgeen dat er gepost, geliket of 

wie er gevolgd wordt zonder hun toestemming.    



Digitaal datinggeweld en partnergeweld in België     107 

 

Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele oriëntatie. Uit de analyses blijkt dat er geen significante verschillen 

zijn tussen heteroseksuele en niet-heteroseksuele vrouwen. 29% van de  heteroseksuele 

vrouwen krijgt te maken met controle over wat zij posten, liken of wie zij volgen, zonder hun 

toestemming (zie Figuur 3). Bij mannen zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele en 

heteroseksuele respondenten eveneens statistisch niet significant, wat suggereert dat 

seksuele oriëntatie in deze context zowel bij mannen als vrouwen een minder sterk 

onderscheidend effect heeft.  
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Figuur 4. Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het controleren zonder toestemming van hetgeen dat er gepost, geliket of wie er 

gevolgd wordt, komt meer voor in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 

significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 

relatie. Iets meer mannelijke respondenten geven aan dat ze ooit werden geconfronteerd met 

het controleren van hetgeen dat er gepost, geliket of wie er gevolgd werd zonder hun 

toestemming daarvoor te geven, in hun laatste relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten, worden mannen significant vaker dan vrouwen gecontroleerd op wat ze 

postten, liketen of wie ze volgden op sociale netwerksites of applicaties zonder hun akkoord: 

13% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 7% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het controleren van posts, likes en volggedrag 

zonder toestemming? 

 

1. Meer dan ®®n op drie mensen werd hiermee geconfronteerd 

36% van de respondenten geeft aan dat hun (ex-)partner zonder toestemming controleerde 

wat ze postten, liketen of wie ze volgden. Voor 11% gebeurde dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen worden er herhaaldelijk mee geconfronteerd 

27% van de mannen tussen 18 en 29 jaar geeft aan vaak tot zeer vaak gecontroleerd te 

worden. Dat is bijna dubbel zo veel als bij jonge vrouwen. Bijna zeven op de tien 

jongvolwassen mannen geeft aan hier al ooit mee geconfronteerd te zijn geweest. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren hogere cijfers dan heteroseksuele vrouwen 

Zij melden significant vaker dan heteroseksuele vrouwen dat ze hiermee frequent 

geconfronteerd werden. Bij mannen liggen de percentages herhaalde blootstelling voor 

heteroseksuele respondenten en niet-heteroseksuele respondenten nagenoeg gelijk. 

 

4. Deze vorm van controle vindt ook plaats in lopende relaties 

Niet alleen in vorige relaties, maar ook in huidige relaties rapporteren vooral mannen dat hun 

partner hen zonder toestemming controleert op sociale media. 

 

5. Controle op sociale media is wijdverspreid, en vaak structureel 

De combinatie van hoge prevalentiecijfers, frequente meldingen en het voorkomen in zowel 

oude als huidige relaties wijst erop dat deze vorm van digitale controle een alledaagse realiteit 

is.  
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Item 16: Bekijken en controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties 
zonder toestemming: ñHoe vaak heeft jouw (ex-)partner je gps-locatie bekeken via sociale 
netwerksites of applicaties zonder dat je hiermee akkoord was?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele oriëntatie en leeftijd van de 
respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vierde van de respondenten (26%) in de 
context van digitale partner surveillantie ooit geconfronteerd werd met het bekijken en 
controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming. 
In het totaal geeft 9% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt.  

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 
significant vaker dan vrouwen ervaren dat hun gps-locaties via sociale netwerksites of 
applicaties worden bekeken zonder hun akkoord: 12% van de mannen rapporteert dit vaak tot 
zeer vaak, tegenover 6% van de vrouwen.  

Seksuele oriëntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 12% aan dat 
zij vaak tot zeer vaak ervaren dat hun gps-locaties via sociale netwerksites of applicaties 
bekeken worden zonder hun akkoord, tegenover 8% in de heteroseksuele groep. Deze 
bevinding duidt op een statistisch significante verhoogde blootstelling aan het bekijken en 
controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming 
bij niet-heteroseksuele respondenten.  

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner 
surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste 
prevalentie: iets minder dan de helft (44%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn 
geweest, waarvan 18% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen 
significant af met de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 1% aan dit vaak of 
zeer vaak te hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 
seksuele oriëntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jonge mannen (18-
29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met het 
bekijken en controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun 
toestemming dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 25% van de jongvolwassen mannen geeft 
aan dat zij (zeer) vaak ervaren dat hun gps-locaties via sociale netwerksites of applicaties 
bekeken worden zonder hun akkoord, tegenover 11% van de jongvolwassen vrouwen. In de 
oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant.  

Leeftijd x seksuele oriëntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat er binnen 
de leeftijdsgroepen geen significant verschillen zijn tussen heteroseksuele en niet-
heteroseksuele respondenten in de ervaring met het bekijken en controleren van hun gps-
locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming. Dit neemt echter niet 
weg dat de cijfers betekenisvol zijn. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 34% van de niet-
heteroseksuele respondenten aan dat ooit hun gps-locaties via sociale netwerksites of 
applicaties werden bekeken zonder hun akkoord, tegenover 25% bij heteroseksuele 
respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-heteroseksuele 
respondenten (10%) dan bij heteroseksuele respondenten (7%). Verder geeft 18% van de 
heteroseksuele jongvolwassenen aan (zeer) vaak geconfronteerd te zijn met het bekijken en 
controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties zonder hun 
toestemming.    
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele oriëntatie van 
de respondent 

 
Geslacht x seksuele oriëntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 
significant meer geconfronteerd worden met het bekijken en controleren van de gps-locatie 
via sociale netwerksites of applicaties zonder hun toestemming dan heteroseksuele 
vrouwen: 32% geeft aan dat ooit hun gps-locaties via sociale netwerksites of applicaties 
werden bekeken zonder hun akkoord, tegenover 18% van de heteroseksuele vrouwen. Bij 
mannen zijn er geen verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele 
respondenten.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

 Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het bekijken en controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of applicaties 

zonder hun toestemming komt iets meer voor in de vorige relatie dan in de huidige 

relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 
significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 
relatie. Desalniettemin geven meer mannelijke respondenten aan dat ze ooit werden 
geconfronteerd met het bekijken en controleren van de gps-locatie via sociale netwerksites of 
applicaties zonder hun toestemming in hun laatste relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 
een relatie zitten worden bij mannen significant meer dan vrouwen hun gps-locaties via 
sociale netwerksites of applicaties bekeken zonder hun akkoord: 12% van de mannen 
rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 6% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het controleren van de gps-locatie zonder 
toestemming? 

 

1. £®n vier mensen maakte dit al mee 

26% van de respondenten geeft aan dat hun (ex-)partner ooit zonder toestemming hun gps-
locatie bekeek. Voor 9% gebeurde dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen worden er herhaaldelijk mee geconfronteerd 

25% van de mannen tussen 18 en 29 jaar rapporteert frequente gps-controle door hun (ex-
)partner. Ook in andere leeftijdsgroepen rapporteren mannen significant meer controle dan 
vrouwen. Dit wil niet zeggen dat vrouwen hier geen hinder van ondervinden: ®®n op de drie 
jongvolwassen vrouwen geeft namelijk aan hier al ooit mee te maken te hebben gehad. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen zijn extra kwetsbaar ten aanzien van heteroseksuele 
vrouwen 

Zij geven dubbel zo vaak als heteroseksuele vrouwen aan hiermee geconfronteerd te zijn 
geweest (32% versus 18%). Bij mannen liggen de cijfers gelijk tussen heteroseksuelen en niet-
heteroseksuelen. 

 

4. Ook in huidige relaties worden gps-locaties gecontroleerd 

12% van de mannen in een huidige relatie geeft aan dat hun partner vaak of zeer vaak hun 
gps-locatie zonder toestemming controleerde. Bij vrouwen is dat 6%. 

 

5. Gps-controle is een stille maar veelvoorkomende vorm van digitale partnercontrole 

De gedraging komt niet alleen frequent voor bij jongvolwasssenen, maar manifesteert zich ook 
in langdurige relaties en bij oudere niet-heteroseksuele personen. Dit benadrukt dat het 
fenomeen structureel aanwezig is in uiteenlopende relationele contexten. 
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Item 17: Het herhaaldelijk sturen van berichten om te controleren zonder toestemming: ñJe 
berichtjes sturen via sociale netwerksites of gsm om te controleren met wie je samen was en 
wat je aan het doen wasò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 
respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (33%) in de context 
van digitale partner surveillantie ooit geconfronteerd werd met het herhaaldelijk sturen van 
berichtjes om hen te controleren, zonder hun toestemming. In het totaal geeft 10% aan dit 
vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 
significant vaker dan vrouwen via berichtjes op sociale netwerksites of via de gsm worden 
gecontroleerd, om na te gaan met wie ze waren en wat ze deden: 13% van de mannen 
rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 7% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 42% aan ooit 
te zijn gecontroleerd via berichtjes op sociale netwerksites of via de gsm, om na te gaan met 
wie ze waren en wat ze deden, tegenover 31% in de heteroseksuele groep. Dit wijst op een 
significant verhoogde blootstelling aan het herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen te 
controleren zonder hun toestemming bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitale partner 
surveillantie dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste 
prevalentie: ongeveer de helft (49%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, 
waarvan 18% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met 
de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 2% aan dit vaak of zeer vaak te 
hebben meegemaakt. 
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 
seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jonge mannen (18-
29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met het 
herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen te controleren zonder hun toestemming dan 
vrouwen van dezelfde leeftijd. 24% van de jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak 
slachtoffer te zijn, tegenover 13% van de jongvolwassen vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep 
(55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat de 
verschillende seksuele ori±ntaties geen significant verschil maakten in de ervaringen met het 
herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen te controleren, zonder hun toestemming. 
Desalniettemin zijn de cijfers betekenisvol. Van de 30- tot 54-jarigen geeft 41% van de niet-
heteroseksuele respondenten aan ooit te zijn gecontroleerd via berichtjes op sociale 
netwerksites of via de gsm, om na te gaan met wie ze waren en wat ze deden, tegenover 32% 
bij heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-
heteroseksuele respondenten (25%) tegenover heteroseksuele respondenten (12%). Binnen 
de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) geeft 22% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen 
aan (zeer) vaak geconfronteerd te zijn met het herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen te 
controleren zonder hun toestemming. 
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 
de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 
significant meer geconfronteerd worden met het herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen te 
controleren zonder hun toestemming dan heteroseksuele vrouwen: 36% geeft aan dat ze 
ooit zijn gecontroleerd via berichtjes op sociale netwerksites of via de gsm, om na te gaan met 
wie ze waren en wat ze deden, tegenover 26% van de heteroseksuele vrouwen. Bij 
mannelijke respondenten blijken de verschillen tussen niet-heteroseksuele en 
heteroseksuele deelnemers niet statistisch significant verschillend. Opmerkelijk is wel dat 
niet-heteroseksuele mannen het vaakst aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van 
deze vorm van digitale partner surveillantie: 18% rapporteert (zeer) frequent het herhaaldelijk 
sturen van berichtjes om hen te controleren zonder hun toestemming. 
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen te controleren zonder hun toestemming 

komt meer voor in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 
significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 
relatie. Hoewel meer mannelijke respondenten aangeven dat ze ooit werden geconfronteerd 
met het herhaaldelijk sturen van berichtjes om hen te controleren zonder hun toestemming in 
hun laatste relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 
een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen gecontroleerd via berichtjes 
op sociale netwerksites of via de gsm, om na te gaan met wie ze waren en wat ze deden: 11% 
van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 5% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het herhaaldelijk sturen van berichtjes om te 
controleren? 

 

1. £®n de drie mensen maakte dit al mee 

£®n de drie respondenten kreeg ooit herhaaldelijk berichtjes van een (ex-)partner om te 
controleren met wie ze samen waren of wat ze aan het doen waren. Voor 10% gebeurde dit 
vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen worden er herhaaldelijk mee geconfronteerd 

60% van de jongvolwassen mannen (18-29 jaar) heeft dit al ooit meegemaakt. Bijna ®®n op 
de vier  jongvolwassen mannen geeft aan dat dit vaak tot zeer vaak gebeurde. Ook in andere 
leeftijdsgroepen melden mannen meer controle dan vrouwen. 

 

3. Niet-heteroseksuele mannen en vrouwen zijn extra kwetsbaar 

Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren dubbel zo vaak als heteroseksuele vrouwen dat ze 
hier frequent mee geconfronteerd worden. Bij mannen valt het hoge percentage frequente 
controle bij niet-heteroseksuele mannen op. 

 

4. Het gebeurt niet alleen met ex-partners 

Ook binnen huidige relaties geven mannen significant vaker aan dat hun partner hen via 
berichtjes controleert zonder toestemming. Bij de ex-partners liggen de percentages nog een 
stuk hoger, zowel bij mannen als bij vrouwen. 

 

5. Digitale controle via berichten komt voor in verschillende type relaties 

De cijfers tonen aan dat deze vorm van partnercontrole structureel voorkomt bij jongvolwassen 

mannen en niet-heteroseksuele personen. Tegelijkertijd rapporteren ook heel wat vrouwen, 

zeker niet-heteroseksuele vrouwen, frequente blootstelling aan deze gedraging. Digitale 

controle via berichtjes blijkt een gangbare praktijk te zijn in bepaalde relaties, die zich niet 

beperkt tot ex-partners. 
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3.2.5.4.1 SILENCING & COPING 

Silencing gedragingen 

Bij digitale surveillantie passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en verdere 

controle te vermijden. Uit de gegevens blijkt dat 28,2% van de respondenten vaak niet meer 

met hun partner praat over hun gevoelens omdat dit ruzie kan veroorzaken. Daarnaast zegt 

27,0% vaak niets om confrontaties met hun partner te voorkomen, en denkt 27,8% vaak dat 

het beter is bepaalde gevoelens niet te bespreken. Het vermijden van sociale media komt ook 

vaak voor, met 25,5% van de slachtoffers die dit vaak doen. Verder geeft 30,2% aan hun 

privacy-instellingen op sociale media vaak te versterken. Deze cijfers laten zien dat een 

aanzienlijk deel van de slachtoffers vaak hun gedrag aanpast om verdere controle te 

voorkomen. 

Coping gedragingen  

Slachtoffers van digitale surveillantie hanteren verschillende copingstrategieën om met de 

situatie om te gaan. De meest voorkomende copingstrategie is het bedenken van een strategie 

om het gedrag van hun partner aan te pakken, waarbij 33,1% van de respondenten aangeeft 

hier eerder akkoord mee te zijn. Daarnaast onderneemt 31,2% vaak acties om het gedrag van 

hun partner te stoppen. Afleiding zoeken door zich te focussen op werk of andere activiteiten 

wordt door 31,3% van de respondenten vaak gedaan. Verder probeert 33,9% de situatie in 

een ander licht te zien om het positiever te bekijken, terwijl 27,1% hun ervaringen vaak meldt 

aan anderen zoals vrienden, familie, of hulporganisaties. Wat het gebruik van alcohol of drugs 

betreft: in totaal geeft 78.8 % aan hier niet mee akkoord te zijn (47.1%), eerder niet akkoord te 

zijn (14.2%) of noch akkoord, noch niet akkoord te zijn (17.5%). Zoôn 6.8% gaat volledig 

akkoord met het feit dat ze alcohol en drugs gebruikte als coping mechanisme. 

Van de 1489 respondenten die aangaven slachtoffer te zijn geweest van digitale surveillantie, 

rapporteerden 1.8% (n=27) hulporganisaties hiervoor te contacteren. In de onderstaande tabel 

wordt er weergegeven hoeveel en welke hulporganisaties werden gecontacteerd. 

Tabel 5: Overzicht contactname hulporganisaties digitale surveillantie 

Hulporganisatie gecontacteerd bij digitale 

surveillantie 

Aantal slachtoffers 

dat contact nam (n) 

% van het totaal aantal 

slachtoffers (n=1489) 

Zorgcentrum na seksueel geweld 7 0,5% 

Amnesty 6 0,4% 

Centre de planning familial 6 0,4% 

1712 4 0,3% 

Bodygoard 4 0,3% 

Centre de pr®vention des violences 

conjugales et familiales (CPVF) 

5 0,3% 

Sensoa 4 0,3% 

SOS Viol 4 0,3% 
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Hulporganisatie gecontacteerd bij digitale 

surveillantie 

Aantal slachtoffers 

dat contact nam (n) 

% van het totaal aantal 

slachtoffers (n=1489) 

Awel 3 0,2% 

­avaria 3 0,2% 

Centrum voor Algemeen Welzijnswerk 

(CAW) 

3 0,2% 

Child Focus 3 0,2% 

Instituut voor Gelijkheid van Vrouwen en 

Mannen (IGVM) 

3 0,2% 

Le Conseil Sup®rieur de l'Education aux 

M®dias 

3 0,2% 

Lumi 3 0,2% 

t Jac 1 0,1% 

Collectif contre les violences familiales et 

l'exclusion (CFVE) 

2 0,1% 

Ecoute Violences Conjugales/Aime sans 

violence 

2 0,1% 

Les ®quipes SOS Enfants 2 0,1% 

Les maisons Arc-en-ciel 2 0,1% 

Infor Jeunes 2 0,1% 

Online platformen waar geweld plaatsvond 2 0,1% 

Service d'®coute et d'orientation specialis® 

(S®OS) 

2 0,1% 

UNIA 1 0,1% 

watwat.be 2 0,1% 

Andere 0 0,0% 
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3.2.5.5 Digitaal seksueel geweld 

 

Item 18: Gevraagd om online ongewenste seksuele handelingen te doen: ñHoe vaak heeft 
jouw (ex-)partner via sociale netwerk sites of andere applicaties gevraagd om online seksuele 
handelingen te doen waar je je niet goed bij voelt (bv. via webcam of chats)?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 
respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde van de respondenten (21%) in de context 
van digitaal seksueel geweld geconfronteerd werd met de vraag om online ongewenste 
seksuele handelingen te doen. In het totaal geeft 6% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben 
meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 
significant meer dan vrouwen via sociale netwerksites of applicaties gevraagd worden om 
online seksuele handelingen te doen waar ze zich niet goed bij voelen: 9% van de mannen 
rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 29% aan ooit 
via sociale netwerksites of applicaties te zijn gevraagd om online seksuele handelingen te 
doen waar ze zich niet goed bij voelden, tegenover 20% in de heteroseksuele groep. Dit wijst 
op een significant verhoogde blootstelling aan de vraag om online ongewenste seksuele 
handelingen te doen bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 
respondenten frequenter melding maken van deze vorm van digitaal seksueel geweld dan 
oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: iets meer 
dan een derde (37%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 12% 
dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in 
de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 1% aan dit vaak of zeer vaak te hebben 
meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 
seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jonge mannen (18-
29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met de vraag 
om online ongewenste seksuele handelingen te doen dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 17% 
van de jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak via sociale netwerksites of applicaties te 
zijn gevraagd om online seksuele handelingen te doen waar ze zich niet goed bij voelden, 
tegenover 6% van de jongvolwassen vrouwen.  In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de 
verschillen kleiner en statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat seksuele 
ori±ntatie enkel bij 55- tot 65-jarigen een significant verschil maakt in ervaringen met de 
vraag om online ongewenste seksuele handelingen te doen. Bij 55- tot 65-jarigen geeft 17% 
van de niet-heteroseksuele respondenten aan ooit via sociale netwerksites of applicaties te 
zijn gevraagd om online seksuele handelingen te doen waar ze zich niet goed bij voelden, 
tegenover 3% bij heteroseksuele respondenten. In de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) zijn 
de verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten statistisch niet 
significant, wat erop wijst dat seksuele ori±ntatie hier niet bepalend lijkt. Dat neemt echter 
niet weg dat de cijfers betekenisvol zijn: maar liefst 16% van de niet-heteroseksuele 
jongvolwassenen geeft aan (zeer) vaak via sociale netwerksites of applicaties te zijn gevraagd 
om online seksuele handelingen te doen waar ze zich niet goed bij voelden. Ook bij 30- tot 
54-jarigen zijn de verschillen in seksuele ori±ntatie niet significant.   
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 
de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 
significant meer geconfronteerd worden met de vraag om online ongewenste seksuele 
handelingen te doen dan heteroseksuele vrouwen (zie Figuur 3): 28% geeft aan ooit via 
sociale netwerksites of applicaties te zijn gevraagd om online seksuele handelingen te doen 
waar ze zich niet goed bij voelen, tegenover 15% van de heteroseksuele vrouwen. Bij mannen 
zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten minder 
uitgesproken en statistisch niet significant, wat suggereert dat seksuele ori±ntatie in deze 
context bij mannen geen onderscheidend effect heeft. Opvallend is wel dat niet-
heteroseksuele mannen het vaakst aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van 
deze vorm van digitaal seksueel geweld: 12% rapporteert (zeer) frequent de vraag om online 
ongewenste seksuele handelingen te doen.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

De vraag om online ongewenste seksuele handelingen te doen komt meer voor in de 

vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 
significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 
relatie. Desalniettemin geven meer mannelijke respondenten aan dat ze ooit werden 
geconfronteerd met de vraag om online ongewenste seksuele handelingen te doen in hun 
laatste relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 
een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen via sociale netwerksites of 
applicaties gevraagd om online seksuele handelingen te doen waar ze zich niet goed bij 
voelen: 10% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over de vraag om online ongewenste seksuele 
handelingen te doen? 

 

1. £®n op vijf mensen maakte dit al mee 

21% van de respondenten geeft aan ooit via sociale media of apps gevraagd te zijn door een 
(ex-)partner om seksuele handelingen te doen waar ze zich niet goed bij voelden. 6% geeft 
aan dat dit vaak of zeer vaak gebeurde. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen worden hier herhaaldelijk mee geconfronteerd 

Bijna ®®n op de vijf jongvolwassen mannen (18-29 jaar) rapporteert frequente blootstelling. 
Ook bij mannen tussen 30-54 jaar ligt dit significant hoger dan bij vrouwen. 

 

3. Niet-heteroseksuele vrouwen en mannen zijn extra kwetsbaar 

Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren bijna dubbel zo vaak als heteroseksuele vrouwen 
dat ze hiermee geconfronteerd worden. Niet-heteroseksuele mannen zijn de groep die het 
vaakst herhaaldelijk dergelijke vragen krijgt. 

 

4. In lopende relaties krijgen mannen er meer mee te maken dan in ex-relaties 

10% van de mannen die momenteel een relatie hebben, rapporteert dat hun partner hen online 
vaak of zeer vaak heeft gevraagd tot seksuele handelingen waar zij zich niet goed bij voelden. 
Bij vrouwen is dat 3%. 

 

5. Niet alleen mannen zijn slachtoffer van digitaal seksueel geweld 

Hoewel mannen significant vaker geconfronteerd worden met deze gedragingen, toont het 
onderzoek ook dat een substanti±le groep vrouwen, waaronder niet-heteroseksuele vrouwen, 
hiermee te maken krijgt. Digitaal seksueel geweld via ongewenste seksuele verzoeken treft 
met andere woorden verschillende groepen en blijft ook niet beperkt tot voormalige relaties. 
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Item 19: Onder druk zetten om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen: ñHoe vaak 
heeft jouw (ex-)partner je onder druk gezet of erg aangedrongen om een seksueel getinte foto  
(bv. naakt of halfnaakt) van jezelf te sturen via sociale netwerk sites of andere applicaties?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 
respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde van de respondenten (21%) in de context 
van digitaal seksueel geweld onder druk werd gezet om seksueel getinte beelden van zichzelf 
te sturen. In het totaal geeft 6% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 
significant meer onder druk worden gezet dan vrouwen om seksueel getinte beelden van 
zichzelf te sturen: 8% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3% van de 
vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 30% aan ooit 
onder druk te zijn gezet of sterk te zijn aangemoedigd om een seksueel getinte foto van zichzelf 
te sturen via sociale netwerksites of andere applicaties, tegenover 19% in de heteroseksuele 
groep. Dit wijst op een significant verhoogde blootstelling aan druk om seksueel getinte 
beelden van zichzelf te sturen bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitaal seksueel geweld 
dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: een 
derde van de respondenten (35%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, 
waarvan 11% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met 
de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) geeft óslechtsô 1% aan dit vaak of zeer vaak te 
hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 
seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat jonge mannen (18-29 jaar) 
significant vaker geconfronteerd worden met de druk om seksueel getinte beelden van zichzelf 
te sturen dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 16% van de jongvolwassen mannen geeft aan 
(zeer) vaak onder druk te zijn gezet of sterk te zijn aangemoedigd om een seksueel getinte 
foto van zichzelf te sturen via sociale netwerksites of andere applicaties, tegenover 7% van de 
jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren mannen dit vaker dan 
vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) 
zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat seksuele 
ori±ntatie enkel bij 55- tot 65-jarigen een significant verschil maakt in ervaringen met het 
onder druk zetten om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen. Bij 55- tot 65-jarigen 
geeft 14% van de niet-heteroseksuele respondenten aan ooit onder druk te zijn gezet of sterk 
te zijn aangemoedigd om een seksueel getinte foto van zichzelf te sturen via sociale 
netwerksites of andere applicaties, tegenover 3% bij heteroseksuele respondenten. In de 
jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele en 
heteroseksuele respondenten statistisch niet significant, wat erop wijst dat seksuele 
ori±ntatie hier minder bepalend lijkt. Desalniettemin zijn de cijfers betekenisvol: maar liefst 
17% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen geeft aan (zeer) vaak onder druk te zijn 
gezet of sterk te zijn aangemoedigd om een seksueel getinte foto van zichzelf te sturen via 
sociale netwerksites of andere applicaties. Ook bij 30- tot 54-jarigen zijn de verschillen in 
seksuele ori±ntatie niet significant..   
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 
de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 
significant meer geconfronteerd worden met het onder druk zetten om seksueel getinte 
beelden van zichzelf te sturen dan heteroseksuele vrouwen: 24% geeft aan ooit onder druk 
te zijn gezet of sterk te zijn aangemoedigd om een seksueel getinte foto van zichzelf te sturen 
via sociale netwerksites of andere applicaties, tegenover 13% van de heteroseksuele vrouwen. 
Bij mannen zijn de verschillen tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten 
ook significant. Niet-heteroseksuele mannen geven aan herhaaldelijk slachtoffer te zijn 
geweest van deze vorm van digitaal seksueel geweld: 15% rapporteert (zeer) frequente druk 
om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen, tegenover 7% van de heteroseksuele 
mannen.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het onder druk zetten om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen komt vaker 

voor in de vorige relatie dan in de huidige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er geen 
significante verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige 
relatie. Hoewel meer mannelijke respondenten aangeven dat ze ooit werden geconfronteerd 
met het onder druk zetten om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen in hun laatste 
relatie. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 
een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen onder druk gezet of sterk 
aangemoedigd om een seksueel getinte foto van zichzelf te sturen via sociale netwerksites of 
andere applicaties: 9% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3% van 
de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het onder druk zetten om seksueel getinte 

beelden van zichzelf te sturen? 

 

1. £®n de vijf mensen werd hier ooit mee geconfronteerd 

21% van de respondenten geeft aan dat een (ex-)partner hen onder druk zette om een 

seksueel getinte foto te sturen. Bij 6% gebeurde dat vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen worden herhaaldelijk onder druk gezet 

Ongeveer de helft van de jongvolwassen mannen (18-29 jaar) werd ooit al onder druk gezet 

om seksueel getinte beelden van zichzelf te sturen en 16% van de jongvolwassen mannen 

rapporteert dat dit vaak of zeer vaak gebeurde. Ook mannen van middelbare leeftijd 

rapporteren dit significant vaker dan vrouwen. 

 

3. Niet-heteroseksuele jongvolwassenen en niet-heteroseksuele mannen zijn extra 

kwetsbaar 

Niet-heteroseksuele jongvolwassenen en niet-heteroseksuele mannen rapporteren opvallend 

vaak frequente druk. Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren dubbel zo vaak als 

heteroseksuele vrouwen dat ze hiermee geconfronteerd worden. 

 

4. Dit gedrag komt niet alleen voor tijdens voormalige relaties, maar ook binnen huidige 

relaties 

Het hoogste percentage vinden we in de huidige relaties: daar geeft 9% van de mannen aan 

dat hun partner hen vaak tot zeer vaak onder druk zet om seksueel getinte beelden van zichzelf 

te sturen. Bij vrouwen is dat 3%. 

 

5. Digitale druk om seksueel getinte beelden te sturen treft veel verschillende groepen 

Hoewel vooral mannen, jongvolwassenen en niet-heteroseksuele respondenten vaker melding 

maken van deze gedraging, toont het onderzoek dat ook een substanti±le groep vrouwen 

hiermee te maken krijgt. Digitale druk om beelden te sturen blijft met andere woorden niet 

beperkt tot een specifieke groep of relatievorm.  
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Item 20: Gedreigd met het online delen van de seksueel getinte beelden: ñHoe vaak heeft jouw 
(ex-)partner gedreigd met het delen van jouw seksueel getinte foto's of video's online?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 
respondent 

  

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ongeveer een vijfde van de respondenten (19%) werd 
geconfronteerd met dreigementen om seksueel getinte beelden van hen online te verspreiden. 
In het totaal geeft 7% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat mannen 
significant meer dan vrouwen worden bedreigd met het delen van hun seksueel getinte fotoôs 
of videoôs online: 10% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 4% van 
de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 25% aan ooit 
te werden bedreigd met het delen van hun seksueel getinte fotoôs of videoôs online, tegenover 
17% in de heteroseksuele groep. Deze bevinding duidt op een statistisch significante 
verhoogde blootstelling aan dreigementen om seksueel getinte beelden van hen online te 
verspreiden bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 
respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitaal seksueel geweld 
dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: 32% geeft 
aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 14% dit vaak tot zeer vaak 
meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in de oudste groep (55-65 
jaar) geeft vrijwel niemand, slechts twee personen, aan dit vaak of zeer vaak te hebben 
meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 
seksuele ori±ntatie van de respondent 

  

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jonge mannen (18-
29 jaar) en mannen tussen 30-54 jaar significant vaker geconfronteerd worden met 
dreigementen om seksueel getinte beelden van hen online te verspreiden dan vrouwen van 
dezelfde leeftijd. 19% van de jongvolwassen mannen geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd 
met het delen van hun seksueel getinte fotoôs of videoôs online, tegenover 9% van de 
jongvolwassen vrouwen. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen kleiner en 
statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2).  De analyses tonen aan dat seksuele 
ori±ntatie enkel bij 55- tot 65-jarigen een significant verschil maakt in ervaringen met 
dreigementen om seksueel getinte beelden van hen online te verspreiden. Bij 55- tot 65-jarigen 
geeft 17% van de niet-heteroseksuele respondenten aan ooit te zijn bedreigd met het delen 
van hun seksueel getinte fotoôs of videoôs online, tegenover 2% bij heteroseksuele 
respondenten. In de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) zijn er geen significante verschillen 
tussen niet-heteroseksuele en heteroseksuele respondenten. Dat neemt echter niet weg 
dat de cijfers betekenisvol zijn: maar liefst 12% van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen 
geeft aan (zeer) vaak te zijn bedreigd met het delen van hun seksueel getinte fotoôs of videoôs 
online. Ook bij 30- tot 54-jarigen zijn de verschillen in seksuele ori±ntatie niet significant. Hier 
ligt dit aandeel opnieuw hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (7%) dan bij 
heteroseksuele respondenten (6%).  
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 
de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 
significant meer geconfronteerd worden met dreigementen om seksueel getinte beelden van 
hen online te verspreiden dan heteroseksuele vrouwen: 20% geeft aan ooit te zijn bedreigd 
met het delen van hun seksueel getinte fotoôs of videoôs online, tegenover 11% van de 
heteroseksuele vrouwen.  

Bij mannen zijn er geen significante verschillen tussen niet-heteroseksuele en 
heteroseksuele respondenten. Opvallend is wel dat niet-heteroseksuele mannen het vaakst 
aangeven herhaaldelijk slachtoffer te zijn geweest van deze vorm van digitaal seksueel 
geweld: 12% rapporteert (zeer) frequente dreigementen om seksueel getinte beelden van hen 
online te verspreiden.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Dreigementen om seksueel getinte beelden van hen online te verspreiden komt meer 

voor in de huidige relatie dan in de vorige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er significante 
verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige relatie. In hun 
laatste relatie geven mannen vaker aan te zijn bedreigd met het online verspreiden van hun 
seksueel getinte fotoôs of videoôs. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 
een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen bedreigd met het delen van 
hun seksueel getinte fotoôs of videoôs online: 10% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer 
vaak, tegenover 4% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over dreiging met het online delen van seksueel 
getinte beelden? 

 

1. Bijna ®®n op de vijf mensen maakte dit al mee 

19% van de respondenten geeft aan dat een (ex-)partner hen ooit bedreigde met het 
verspreiden van seksueel getinte beelden. Voor 7% gebeurde dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen zijn kwetsbaar 

Ongeveer ®®n op de vijf jongvolwassen mannen rapporteert frequente dreiging. Ook bij 
mannen van middelbare leeftijd liggen de cijfers hoger dan bij vrouwen van dezelfde leeftijd. 

 

3. Ook oudere niet-heteroseksuele respondenten rapporteren deze ervaring 

Hoewel digitaal seksueel geweld zich vooral manifesteert bij jongvolwassenen, zijn er in 
mindere mate ook 55- tot 65-jarigen die hiermee geconfronteerd werden. In die leeftijdsgroep 
komt dit significant vaker voor bij niet-heteroseksuele respondenten dan bij heteroseksuele 
respondenten (17% versus 2%). Deze bevinding toont dat deze gedraging ook ouderen kan 
treffen en dat seksuele ori±ntatie daarbij een duidelijke rol speelt. 

 

4. Niet-heteroseksuele vrouwen lopen verhoogd risico, maar vooral qua algemene 
blootstelling 

Niet-heteroseksuele vrouwen rapporteren significant vaker dat ze bedreigd worden dan 
heteroseksuele vrouwen. Wat frequente dreiging betreft, is er geen significant verschil. Niet-
heteroseksuele mannen rapporteren het vaakst dat ze herhaaldelijk worden bedreigd met het 
verspreiden van beelden. 

 

5. Zowel in vorige als in lopende relaties worden mannen vaker bedreigd 

Zowel in ex-relaties als binnen lopende relaties rapporteren mannen significant vaker dan 
vrouwen dat hun (ex-)partner dreigde met het verspreiden van seksueel getinte beelden. De 
cijfers tonen aan dat deze vorm van digitaal seksueel geweld zich niet beperkt tot het einde 
van een relatie, maar ook binnen actieve partnerrelaties voorkomt. 
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Item 21: Zonder toestemming online delen van seksueel getinte beelden: ñHoe vaak heeft jouw 

(ex-)partner jouw seksueel getinte foto's of videoôs online gedeeld zonder jouw toestemming?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat ®®n op zes van de respondenten (17%) in de context van 

digitaal seksueel geweld geconfronteerd werd met het online delen van seksueel getinte 

beelden zonder hun toestemming. In het totaal geeft 6% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben 

meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen 

significant meer seksueel getinte fotoôs of videoôs online werden gedeeld zonder hun 

toestemming: 10% van de mannen rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3% van de 

vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten geeft 23% aan dat 

bij hen ooit seksueel getinte fotoôs of videoôs online werden gedeeld zonder hun toestemming, 

tegenover 16% in de heteroseksuele groep. Deze bevinding duidt op een significante 

verhoogde blootstelling bij niet-heteroseksuele respondenten.  

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten frequenter melding maken van deze vorm van digitaal seksueel geweld dan 

oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: ongeveer een 

derde (30%) geeft aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn geweest, waarvan 13% dit vaak tot 

zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen significant af met de leeftijd: in de oudste 

groep (55-65 jaar) geeft vrijwel niemand, slechts twee personen, aan dit vaak of zeer vaak te 

hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat vooral jongvolwasseen 

mannen (18-29 jaar) significant vaker geconfronteerd worden met het online delen van 

seksueel getinte beelden zonder hun toestemming dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 22% 

van de jongvolwassen mannen geeft aan dat bij hen (zeer) vaak seksueel getinte fotoôs of 

videoôs online werden gedeeld zonder hun toestemming, tegenover 6% van de jongvolwassen 

vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren mannen dit vaker dan vrouwen, en ook 

hier zijn de verschillen significant. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) zijn de verschillen 

kleiner en statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2).  De analyses tonen aan dat seksuele 

ori±ntatie vooral bij 55- tot 65-jarigen een significant verschil maakt in ervaringen met het 

online delen van seksueel getinte beelden zonder hun toestemming. Bij 55- tot 65-jarigen geeft 

15% van de niet-heteroseksuele respondenten aan dat ooit hun seksueel getinte fotoôs of 

videoôs online werden gedeeld zonder hun toestemming, tegenover 2% bij heteroseksuele 

respondenten. In de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) zijn de verschillen tussen niet-

heteroseksuele en heteroseksuele respondenten statistisch niet significant, wat erop wijst dat 

seksuele ori±ntatie hier minder bepalend lijkt. Desalniettemin zijn de cijfers betekenisvol: 

maar liefst 15% van de niet-heteroseksuele jongeren geeft aan dat bij hen (zeer) vaak seksueel 

getinte fotoôs of videoôs online werden gedeeld zonder hun toestemming. Ook bij 30- tot 54-

jarigen zijn de verschillen in seksuele ori±ntatie niet significant. Hier ligt dit aandeel opnieuw 

hoger bij niet-heteroseksuele respondenten (8%) dan bij heteroseksuele respondenten (5%).   
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Figuur 3: Verdeling naargelang de combinatie van geslacht en seksuele ori±ntatie van 

de respondent 

 

Geslacht x seksuele ori±ntatie. Uit de analyses blijkt dat niet-heteroseksuele vrouwen 

significant meer geconfronteerd worden met het online delen van seksueel getinte beelden 

zonder hun toestemming dan heteroseksuele vrouwen: 17% geeft aan dat ooit hun seksueel 

getinte fotoôs of videoôs online werden gedeeld zonder hun toestemming, tegenover 10% van 

de heteroseksuele vrouwen.  

Bij mannelijke respondenten blijken de verschillen tussen niet-heteroseksuele en 

heteroseksuele deelnemers niet significant, hetgeen suggereert dat seksuele ori±ntatie in 

deze context een beperkte verklarende waarde heeft. Opmerkelijk is dat niet-heteroseksuele 

mannen het hoogste percentage vormen van respondenten die herhaaldelijk te maken kregen 

met deze vorm van digitaal seksueel geweld: 17% rapporteert (zeer) frequent het online delen 

van seksueel getinte beelden zonder hun toestemming.  
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Figuur 4: Verdeling naargelang de combinatie van relationele status en geslacht van de 

respondent 

 

Zoals vermeld in de inleiding peilden we naar het voorkomen van online gedragingen bij 

respondenten die in een relatie zitten (ñIn het afgelopen jaar, hoe vaak heeft jouw partner de 

volgende gedragingen gesteld?ò). Bij degenen die niet in een relatie zitten werd gepeild naar 

hun laatste relatie (ñHoe vaak heeft jouw ex-partner de volgende gedragingen gesteld 

gedurende jullie relatie?ò). 

Het online delen van seksueel getinte beelden zonder hun toestemming komt meer voor 

in de huidige relatie dan in de vorige relatie. 

Vorige relatie x geslacht (linkerhelft van de figuur). Uit de analyses blijkt dat er significante 

verschillen zijn tussen mannen en vrouwen als we kijken naar hun vorige relatie. Mannen 

geven vaker aan dat hun seksueel getinte fotoôs of videoôs online werden gedeeld zonder hun 

toestemming in hun laatste relatie dan vrouwen. 

Huidige relatie x geslacht (rechterhelft van de figuur). Bij respondenten die momenteel in 

een relatie zitten worden mannen significant meer dan vrouwen geconfronteerd met het 

online delen van seksueel getinte beelden zonder hun toestemming: 11% van de mannen 

rapporteert dit vaak tot zeer vaak, tegenover 3% van de vrouwen. 
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Besluit in klare taal: wat leren we over het zonder toestemming online delen van 

seksueel getinte beelden? 

 

1. £®n de zes respondenten maakte dit al mee 

17% werd ooit geconfronteerd met een (ex-)partner die zonder toestemming beelden deelde. 

Bij 6% gebeurt dit vaak tot zeer vaak. 

 

2. Vooral jongvolwassen mannen lopen risico 

Jongvolwassen mannen (18-29 jaar) zijn opvallend vaker slachtoffer van deze vorm van 

digitaal seksueel geweld. Bijna ®®n op de vier maakte dit frequent mee. Daarmee rapporteren 

jongvolwassen mannen bijna vier keer zo vaak als jongvolwassen vrouwen dat ze hiervan 

frequent slachtoffer zijn geworden. 

 

3. Niet-heteroseksuele mannen het vaakst frequent slachtoffer 

Zij rapporteren het vaakst dat deze beelden zonder toestemming gedeeld worden. Ongeveer 

®®n op de zes maakte dit frequent mee. Ook niet-heteroseksuele vrouwen worden vaker 

getroffen dan heteroseksuele vrouwen, al gaat het daar vooral om eenmalige of occasionele 

ervaringen. 

 

4. Vooral mannen in een huidige relatie worden er frequent mee geconfronteerd 

Mannen rapporteren vaker dan vrouwen dat hun (ex-)partner beelden zonder toestemming 

online deelde. Opvallend is dat dit niet alleen gebeurde in vorige relaties, maar ook binnen hun 

huidige relatie. De percentages binnen de huidige relatie liggen zelfs iets hoger in vergelijking 

met de vorige relatie. Vooral mannen in een lopende relatie geven aan dat ze hier frequent 

slachtoffer van zijn. 

 

5. Ook oudere niet-heteroseksuele respondenten rapporteren dit gedrag 

Bij 55- tot 65-jarigen zijn het vooral niet-heteroseksuele personen die aangeven ooit slachtoffer 

te zijn geweest van het delen van beelden zonder toestemming delen. Ook zij blijven dus 

kwetsbaar voor deze vorm van digitaal seksueel geweld. 
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3.2.5.5.1 SILENCING & COPING 

Silencing gedragingen 

Bij digitaal seksueel geweld passen slachtoffers vaak hun gedrag aan om confrontaties en 

verder geweld te vermijden. Uit de gegevens blijkt dat 20,0% van de respondenten vaak hun 

gevoelens verbergt, en 23,3% van de respondenten zegt of doet vaak niets om confrontaties 

te voorkomen. Verder denkt 19,3% van de slachtoffers dat het vaak beter is bepaalde 

gevoelens die niet overeenstemmen met hun (ex)partner, niet te bespreken. Wat betreft 

sociale media, geeft 21,4% aan vaak het gebruik van sociale media te vermijden, en 25,2% 

post vaak minder op sociale media. Deze cijfers laten zien dat een aanzienlijk deel van de 

slachtoffers regelmatig hun gedrag aanpast om verdere confrontaties te voorkomen. 

Coping gedragingen  

Slachtoffers van digitaal seksueel geweld hanteren verschillende copingstrategieën om met 

de situatie om te gaan. De meest voorkomende copingstrategie is het bedenken van manieren 

om met het gedrag van de partner om te gaan, waarbij 33,7% van de respondenten aangeeft 

hier eerder akkoord mee te zijn. Het afleiden van gedachten door te werken of andere 

activiteiten te doen is ook een veelgebruikte strategie, met 30,8% die het hier eerder mee eens 

is. Sociale steun zoeken wordt door 27,3% van de respondenten eerder gedaan. Positiever 

proberen te kijken naar de situatie wordt door 31,1% van de respondenten als een effectieve 

copingstrategie gezien. Het gebruik van alcohol of drugs als copingmechanisme wordt minder 

vaak gerapporteerd. In totaal geeft 71 % aan hier niet mee akkoord te zijn (23.5%), eerder niet 

akkoord te zijn (18.3%) of noch akkoord, noch niet akkoord te zijn (29.2%). Zoôn 19 % gaat 

eerder akkoord en zoôn 10% gaat volledig akkoord met het feit dat ze alcohol en drugs 

gebruikten als coping mechanisme. 

Van de 733 respondenten die aangaven slachtoffer te zijn geweest van digitaal seksueel 

geweld, rapporteerden 3.1% (n=23) hulporganisaties hiervoor te contacteren. In de 

onderstaande tabel wordt er weergegeven hoeveel en welke hulporganisaties werden 

gecontacteerd. 

Tabel 6: Overzicht contactname hulporganisaties digitaal seksueel geweld 

Hulporganisatie gecontacteerd bij digitaal 

seksueel geweld 

Aantal slachtoffers 

dat contact nam (n) 

% van het totaal aantal 

slachtoffers (n=733) 

Centre de pr®vention des violences 

conjugales et familiales (CPVF) 

11 1,5% 

Awel 9 1,2% 

­avaria 8 1,1% 

Centre de planning familial 8 1,1% 

1712 7 1,0% 

Amnesty 7 1,0% 
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Hulporganisatie gecontacteerd bij digitaal 

seksueel geweld 

Aantal slachtoffers 

dat contact nam (n) 

% van het totaal aantal 

slachtoffers (n=733) 

Centrum voor Algemeen Welzijnswerk 

(CAW) 

7 1,0% 

Infor Jeunes 7 1,0% 

Service d'®coute et d'orientation specialis® 

(S®OS) 

6 0,8% 

Collectif contre les violences familiales et 

l'exclusion (CFVE) 

5 0,7% 

Instituut voor Gelijkheid van Vrouwen en 

Mannen (IGVM) 

5 0,7% 

Les maisons Arc-en-ciel 5 0,7% 

Ecoute Violences Conjugales/Aime sans 

violence 

4 0,5% 

Online platformen waar geweld plaatsvond 4 0,5% 

Les ®quipes SOS Enfants 3 0,4% 

Lumi 3 0,4% 

Sensoa 3 0,4% 

watwat.be 3 0,4% 

Andere 3 0,4% 

Child Focus 2 0,3% 

Le Conseil Sup®rieur de l'Education aux 

M®dias 

2 0,3% 

SOS Viol 2 0,3% 

Zorgcentrum na seksueel geweld 2 0,3% 

t Jac 1 0,1% 

Bodygoard 1 0,1% 

UNIA 1 0,1% 
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3.2.5.6 Digitaal economisch geweld 

 

Item 22: Controleren van de financi±n via online tools zonder toestemming: ñHoe vaak heeft 

jouw (ex-)partner je financi±n gecontroleerd door online tools te gebruiken (bv. banking apps 

en websites) zonder dat je hiermee akkoord was?ò 

Figuur 1: Verdeling uitgesplitst per geslacht, seksuele ori±ntatie en leeftijd van de 

respondent 

 

Algemeen. Uit Figuur 1 blijkt dat een aanzienlijk deel van de respondenten (28%) in de context 

van digitale belaging geconfronteerd werd met het controleren van de financi±n via online tools 

zonder hun toestemming. In het totaal geeft 8% aan dit vaak tot zeer vaak te hebben 

meegemaakt. 

Geslacht. Wanneer de resultaten uitgesplitst worden naar geslacht, blijkt dat bij mannen 

significant meer dan vrouwen hun financi±n worden gecontroleerd door online tools te 

gebruiken zonder dat ze hiermee akkoord waren: 10% van de mannen rapporteerde dit vaak 

tot zeer vaak, tegenover 6% van de vrouwen. 

Seksuele ori±ntatie. Binnen de groep niet-heteroseksuele respondenten gaf 38% aan dat hun 

financi±n ooit werden gecontroleerd door online tools te gebruiken zonder dat ze hiermee 

akkoord waren, tegenover 26% in de heteroseksuele groep. Dit wijst op een significant 

verhoogde blootstelling aan het controleren van de financi±n via online tools zonder hun 

toestemming bij niet-heteroseksuele respondenten. 

Leeftijd. Er is een significant verschil tussen de leeftijdsgroepen, waarbij jongvolwassen 

respondenten veel frequenter melding maken van deze vorm van digitaal economisch 

geweld dan oudere respondenten. De 18- tot 29-jarigen rapporteren de hoogste prevalentie: 

een aanzienlijk deel van de respondenten (37%) gaf aan hier ooit mee geconfronteerd te zijn 

geweest, waarvan 12% dit vaak tot zeer vaak meemaakte. Deze percentages nemen 
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significant af met de leeftijd: in de oudste groep (55-65 jaar) gaf óslechtsô 2% aan dit vaak of 

zeer vaak te hebben meegemaakt.  
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Figuur 2: Verdeling naargelang de combinatie van leeftijd en geslacht, en leeftijd en 

seksuele ori±ntatie van de respondent 

 

Leeftijd x geslacht (linkerhelft Figuur 2). Uit de analyses blijkt dat jongvolwassen mannen 

(18-29 jaar) significant vaker geconfronteerd worden met het controleren van de financi±n via 

online tools zonder hun toestemming dan vrouwen van dezelfde leeftijd. 17% van de 

jongvolwassen mannen gaf aan dat hun financi±n (zeer) vaak werden gecontroleerd door 

online tools te gebruiken zonder dat ze hiermee akkoord waren, tegenover 8% van de 

jongvolwassen vrouwen. Ook in de groep 30-54 jaar rapporteren mannen dit vaker dan 

vrouwen, en ook hier zijn de verschillen significant. In de oudste leeftijdsgroep (55-65 jaar) 

zijn de verschillen kleiner en statistisch niet significant. 

Leeftijd x seksuele ori±ntatie (rechterhelft Figuur 2). De analyses tonen aan dat de seksuele 

ori±ntatie enkel bij 30- tot 54-jarigen een significant verschil maakt in de ervaringen met 

het controleren van de financi±n via online tools zonder hun toestemming. 40% van de niet-

heteroseksuele respondenten geeft aan dat hun financi±n ooit werden gecontroleerd door 

online tools te gebruiken zonder dat ze hiermee akkoord waren, tegenover 28% bij 

heteroseksuele respondenten. Ook bij 55- tot 65-jarigen ligt dit aandeel hoger bij niet-

heteroseksuele respondenten (23%) dan bij heteroseksuele respondenten (14%), maar het 

verschil is niet significant. Binnen de jongste leeftijdsgroep (18ï29 jaar) geeft maar liefst 16% 

van de niet-heteroseksuele jongvolwassenen aan dat hun financi±n (zeer) vaak werden 

gecontroleerd door online tools te gebruiken zonder dat ze hiermee akkoord waren.  






























































































































































































































































































































































